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L' ENGINYER INDUSTRIAL

JAVIER ASPAS IBANEZ
COLLEGIAT N° 1807 COIICV

1. Memoria descriptiva

1.1 Antecedents

1.1.1 Introduccid

Aquest Estudi de Seguretat i Salut estableix, durant la construccié de I obra, les previsions
respecte a prevencid de riscos i accidents professionals, aixi com els serveis sanitaris comuns
als freballadors. Servird per donar unes directrius bdsiques a la/s empresa/s contractista/s
per dur a terme les seves obligacions en el camp de la prevencié de riscos professionals
facilitant el seu desenvolupament sota el control del Coordinador en materia de Seguretat
i Salut durant I'execucié de l'obra, d'acord amb el Reial decret 1627 de 24 d'octubre de
1997 que estableix les Disposicions Minimes en materia de Seguretat i Salut en les obres de
construccié.

1.1.2 Deures, obligacions i compromisos

Segons els Arts. 14 i 17, en el Capitol Il de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals s'
estableixen els seglents punts:

1. Els treballadors tenen dret a una protecciod eficac en matéria de seguretat i salut en el
treball. L' esmentat dret suposa I' existencia d' un correlativ deure de I' empresari de
proteccié dels treballadors davant els riscos laborals. Aquest deure de proteccid
constitueix, igualment, un deure de les Administracions PUbliques respecte del personall
al seu servei. Els drets d' informacid, consulta i participacié, formacié en matéria
preventiva, paralitzacié de I' activitat en cas de risc greu i imminent i vigildncia del seu
estat de salut, en els termes previstos en aquesta Llei, formen part del dret dels
treballadors a una proteccié eficag en materia de seguretat i salut en el treball.

2. En compliment del deure de proteccid, I' empresari haurd de garantir la seguretat i la
salut dels treballadors al seu servei en tots els aspectes relacionats amb el treball. A
aqguests efectes, en el marc de les seves responsabilitats, I' empresari realitzard la
prevencid dels riscos laborals mitjancant I' adopcid de totes les mesures que siguin
necessdries per a la proteccid de la seguretat i la salut dels treballadors, amb les
especialitats que es recullen en els articles corresponents en materia d' avaluacié de
riscos, informacié, consulta i participacié i formacié dels treballadors, actuacié en
casos d' emergéncia i de risc greu i imminent, vigildncia de la salut, i mitjancant la
constitucié d' una organitzacid i dels mitjians necessaris en els termes establerts en el
Capitol IV d' aguesta Llei. L' empresari desenvolupard una accié permanent per tal de
perfeccionar els nivells de proteccid existents i disposard el necessari per a I' adaptacio
de les mesures de prevencid assenyalades en el paragraf anterior a les modificacions
gue puguin experimentar les circumstdncies que incideixin en la realitzacié del treball.
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3. L' empresari haurd de complir les obligacions establertes en la normativa sobre

prevencid de riscos laborals.

Les obligacions dels treballadors establertes en aquesta Llei, I' atribucié de funcions en
materia de proteccid i prevencié a treballadors o Serveis de |I' empresa i el recurs al
concert amb entitats especialitzades per al desenvolupament d' activitats de
prevencié complementaran les accions de I' empresari, sense que per aixd li eximeixin
del compliment del seu deure en aquesta materia, sense perjudici de les accions que
pugui exercitar, si s' escau, contfra qualsevol altra persona.

El cost de les mesures relatives a la seguretatila salut en el freball no ha de recaure de
cap manera sobre els treballadors.

Equips de treball i mitjans de proteccid.

1.

L' empresari adoptard les mesures necessdries per tal que els equips de treball siguin
adequats per al freball que s' hagi de realitzar i convenientment adaptats a tal efecte,
de forma que garanteixin la seguretat i la salut dels tfreballadors en utilitzar-los. Quan la
utilitzacié d' un equip de treball pugui presentar un risc especific per a la seguretat i la
salut dels treballadors, I' empresari adoptard les mesures necessaries per tal que: a) La
utilitzacié de I' equip de treball quedi reservada als encarregats de I' esmentada
utilitzacié. b) Els freballs de reparacié, transformacié, manteniment o conservacié
siguin realitzats pels treballadors especificament capacitats per a aixo.

. L"empresari haurd de proporcionar als seus treballadors equips de proteccid individual

adequats per a I' acompliment de les seves funcions i vetllar per I' Us efectiu dels
mateixos quan, per la naturalesa dels treballs realitzats, siguin necessaris. Els equips de
proteccidé individual s' hauran d' utilitzar quan els riscos no es puguin evitar o no puguin
limitar-se suficientment per mitjans técnics de proteccié col.lectiva o mitjancant
mesures, metodes o procediments d' organitzacié del treball.

1.1.3 Principis basics

D' acord amb els Arts. 15 16 de la Llei de Prevencid de Riscos Laborals, s' estableix que:

1.

L' empresari aplicard les mesures que integren el deure general de prevencid previst
en el capitol anterior, d' acord amb els segUents principis generals:

. Bvitar els riscos.

a
b. Avaluar els riscos que no es puguin evitar.

0

Combatre els riscos en el seu origen.

o

. Adaptar el treball a la persona, en particular pel que fa a la concepcid dels llocs
de treball, aixicom a|' eleccid dels equips i els métodes de treball i de produccid,
amb vista, en particular, a atenuar el treball mondton i repetitiv i a reduir els
efectes d' aquest en la salut.

e. Tenir en compte I' evolucié de la técnica.
f. Substituir el perillds pel que comporti poc o cap perill.

g. Planificar la prevencid, buscant un conjunt coherent que hi integri la técnica, I
organitzacié del treball, les condicions de freball, les relacions socials i la
influéncia dels factors ambientals en el treball.

h. Adoptar mesures que anteposin la proteccié collectiva a la individual.

Projecte d'electrificacié aules de la Universitat de Valencia. Campus Blasco lbdnez i Burjassot.
Campus de Burjassot
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i. Donar les degudes instruccions als treballadors.

L' empresari prendrd en consideracié les capacitats professionals dels treballadors en
matéria de seguretat i de salut en el moment d' encomanar-los les tasques.

L' empresari adoptard les mesures necessdries a fi de garantir que només els
treballadors que hagin rebut informacid suficient i adequada puguin accedir a les
zones de risc greu i especific.

L' efectivitat de les mesures preventives haurd de preveure les distraccions o
imprudencies no temerdries que pogués cometre el freballador. Per a la seva adopcid
es findran en compte els riscos addicionals que poguessin implicar determinades
mesures preventives; les quals només podran adoptar-se quan la magnitud d' aquests
riscos sigui substancialment inferior a la dels que es pretén controlar i no existeixin
alternatives més segures.

. Podran concertar operacions d' asseguranca que finguin com a finalitat garantir com

a ambit de cobertura la previsid de riscos derivats del treball, I' empresa respecte dels
seus treballadors, els treballadors autdnoms respecte a ells mateixos i les societats
cooperatives respecte als seus socis I' activitat dels quals consisteixi en la prestacid del
seu freball personal.

Avaluacié dels riscos.

1.

L' accid preventiva a I' empresa es planificard per I' empresari a partir d' una avaluacio
inicial dels riscos per a la seguretat i la salut dels treballadors, que es realitzard, amb
cardacter general, tenint en compte la naturalesa de I' activitat, i en relacié amb aquells
que estiguin exposats a riscos especials. Igual avaluacié s' haurd de fer en ocasié de I
eleccid dels equips de freball, de les substancies o preparats quimics i del
condicionament dels llocs de treball. L' avaluacio inicial tindrd en compte aquelles
alfres actuacions que s' hagin de desenvolupar de conformitat amb el que disposa la
normativa sobre proteccié de riscos especifics i activitats d' especial perillositat. L'
avaluacioé serd actualitzada quan canviin les condicions de treball i, en tot cas, se
sotmetrd a consideracid i es revisard, si fos necessari, en ocasié dels danys per a la salut
que s' hagin produit. Quan el resultat de I' avaluacid ho fes necessari, I' empresari
realitzard controls peridodics de les condicions de treballi de I' activitat dels treballadors
en la prestacié dels seus serveis, per detectar situacions potencialment perilloses.

Si els resultats de I' avaluacidé prevista en I' apartat anterior ho fessin necessari, I
empresari realitzard aquelles activitats de prevencid, incloses les relacionades amb els
metodes de treball i de produccid, que garanteixin un major nivell de proteccid de la
seguretat i la salut dels treballadors. Aquestes actuacions s' hauran d' integrar en el
conjunt de les activitats de I' empresa i en tots els nivells jerarquics de la mateixa. Les
activitats de prevencidé hauran de ser modificades quan s' aprecii per I' empresari, com
a conseqUencia dels controls periddics previstos en |' apartat anterior, la seva
inadequacio als fins de proteccid requerits.

. Quan s' hagi produit un dany per a la salut dels treballadors o quan, en ocasid de la

vigildncia de la salut prevista a I' article 22, apareguin indicis que les mesures de
prevencio resulten insuficients, I' empresari durd a terme una investigacié al respecte,
a fi de detectar les causes d' aquests fefts.

Memodria ESS
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1.1.4 Justificacioé de I' Estudi de Seguretat i Salut

Per donar compliment als requisits establerts en el capitol Il del R.D. 1627/97 en el qual
s'estableix I'obligatorietat del Promotor durant la Fase de Projecte a que s'elabori un Estudi
de Seguretat i Salut en donar-se algun d'aquests suposits:

a. Que el pressupost d' execucié per contracta inclos en el projecte sigui igual o
superior a 450.759,08 €.

b. Que la durada estimada sigui superior a 30 dies laborables, emprant-se en algun
moment a més de 20 treballadors simultdniament.

c. Que el volum de ma d' obra estimada, entenent-se per tal la suma dels dies de
treball del total dels freballadors en I' obra sigui superior a 500.

d. Les obres de tunels, galeria, conduccions subterrdnies i preses.

En aquest projecte es compleixen un dels suposits, per tant, es redactard I' Estudi de
Seguretati Salut.

1.1.5 Formacié i informacioé als treballadors
1.1.5.1 Informacio

Tant el confractista adjudicatari de l'obra, com el subconfractista que partficipi en
l'execucid de l'obra estard obligat a dur a terme les segUents actuacions respecte als
treballadors al seu carrec (article 15 del R.D. 1.627/1.997):

@ Informar tots els treballadors que s' incorporin a I' obra dels riscos que poden presentar-
se en el seu lloc de treball.

@ Informar de manera expressa tots els treballadors de qualsevol tipus de malaltia que
puguin contfreure a causa de I' acompliment de la seva funcié.

@ Informar tots els freballadors dels equips de proteccid individual que hauran d' utilitzar
obligatoriament, en cada tall, i donar-los les instruccions adequades per a la seva
correcta utilitzacié.

@ Informar tots els treballadors dels sistemes de proteccié collectiva que es posen a la
seva disposicid en els recintes de l'obra en qué hagin de desenvolupar la seva feina;
aixi com de les normes que el fabricant tingui establertes per al seu Us i manteniment
en perfecte estat de funcionament; normes aquestes que aquells hauran de complir
inexorablement.

@ Informar tot el personal dels centres d' atencié d' urgencies als quals es trobi adscrita I
obra.

@ Informar tot el personal del procediment operatiu i recorregut d' evacuacié d'
accidentats, per a casos d' emergéncia.

@ Informar, mitjiangcant els cartells i/o senyals reglamentats, de qualsevol circumstancia
que pugui alterar les condicions normals de freball, o que pugui ser interessant o
beneficiosa per disminuir els riscos laborals.

Tota la informacié detallada anteriorment haurd de ser actualitzada amb cardacter
immediat sempre que es produeixi algun canvi.

1.1.5.2 Formacid

Els treballadors hauran de tenir formacié especifica per als treballs a realitzar, especialment
formacié per a freballs d'especial perillositat (alcades...).
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Segons I' article 19 de la Llei de Prevencid de Riscos Laborals, les empreses tenen I' obligacid
d' impartir formacié a tots els seus treballadors per compte d' altri des del moment de la
seva contractacié i amb independéncia de la modalitat o durada del contracte de treball
que aqguests tinguin.

Les classes o xerrades de formacié hauran de ser impartides per professionals preparats en
la matéria de que es tractiis' impartiran en horari de treball.

El temps per dedicar a I' activitat formativa dependra de les circumstancies de I' obra i de
la legislacié aplicable.

1.1.6 Documentacié sobre seguretat que cal disposar a I' obra

En el centre de treball de I' empresa adjudicatdaria es disposard de la seglent
documentacio:

2
&)
©

®

®

®

®

Una copia del Pla de Seguretat aprovat pel Coordinador.
Calendari laboral vigent en lloc visible

Liibre de Matricula del personal en ordre i al dia

Liilbre de visites de la Inspeccié de Treball i Seguretat Social

Copia d' dfiliacid, sis' escau, a la corresponent MUtua d' Accidents de Treball i Malalties
de la Seguretat Social, tant propia com dels subcontractistes

Copia dels documents de cotitzacidé a la Seguretat Social, tant propis com dels
subcontractistes.

Document acreditatiu de I' aprovacid del Pla de Seguretat i Salut o, sino n' hi haiamb
cardcter provisional, de la tramesa per a la seva aprovacié

Document acreditatiu de la presentacid del Pla de Seguretat i Salut a l'autoritat laboral
competent (n'hi haurd prou amb un segell de registre en un exemplar d'aquest)

Liilbre d' incidéncies en matéria de Seguretat i Salut adequadament habilitat

Document acreditatiu de l'existéncia i acreditacié dels Delegats de Prevencid (en el
seu cas).

Acta de constitucié del Comité de Seguretat i Salut (si és obligatori) i, de les seves
reunions peridodiques.

Documents (contracte, comanda, etc.) que acrediti la relacié dels subcontractistes

Documents que acreditin la informacid als treballadors sobre riscos laborals i mesures
de prevencio.

Document que acrediti el lliurament dels equips de Proteccié Individual (E.P.l) als
freballadors.

Tota la documentacié exigible a la maquindria instal lada a l'obra: certificats, llibres de
revisions, permisos d'instal lacions, etc.

Copia dels comunicats d' accidents de treball del personal d' obra, propi i dels
subcontractistes.
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1.2 Dades generals de I' obra

1.2.1 Antecedents

Per encarrec de la Universitat de Valencia, es redacta el present Estudi de Seguretat i Salut
dins del projecte que té per objecte definir els condicionants tecnics per a I'execucié de
l'electrificacié de les aules de les facultats de matematiques, quimica, biologia, fisica, i
d'enginyeria.

1.2.2 Situacié
Campus de Burjassot de la Universitat de Valencia
Carrer del Dr. Moliner, 50, 46100 Burjassot, Valencia.

B gl \ X Campus de Burjasot'-
o \ @ Paterna (Universidad,de”
Uni blica

A
Departamentolde
s mialy Astrofisic...
TR \\

Aparntamentos
Yardines Deljiuria

\ o PEBxﬁ‘oblmy &
1.2.3 Promotor

El titular i promotor de les obres i instal lacions afectes a aquest Projecte és la Universitat de
Valencia

Avinguda de Blasco Ibdnez, 13

R 46010 Valencia.
VNIVERSITATG DVALENCIA

1.2.4 Problematica del solar o lloc de treballs

Les obres es realitzen a les aules de 'edifici d'Us educatiu, que estd en Us. Per tant, s'hauran
de planificar amb antelacié les diferents fases de treball i les actuacions de les zones
d'actuacié mitjancant tancament provisional , senyalética, collocacié de pldstics
encintats...
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Es planificaran els treballs amb la Direccid de la facultat, per interferir el menys possible amb
els usuaris.

1.2.5 Topografia

Les obres es realitzen a I' interior de les facultats per tant la topografia de la zona d' actuacié
és plana.

1.2.6 Caracteristiques i situacié de serveis i servituds
Hi ha instal {acions soterrades que hauran de respectar.
1.2.7 Organitzacié.

Els treballs a les aules presenten certes dificultats en haver de realitzar-se dins dels edificis,
havent de delimitar préeviament a |' inici dels treballs i en coordinacié amb la propietat els
recorreguts que s' hagin d' utilitzar per a I' accés i el moviment de materials i residus.

A l'exterior de I'edifici, on vagin a collocar-se els contenidors de residus, s'instal{ard el
corresponent tancament mobil reversible.

Es coordinard amb la propietat I'Us de les instal 1acions propies de I'edifici per als operaris.

=  Runa

Els freballs de desenrunament es realitzaran de forma coordinada amb la Universdiad,
intentant interferir el menys possible amb el funcionament d' aquest i els seus entorns. Per a
aixd s' abassegaran les runes i materials a les zones marcades per la propietat, i s' extrauran
conjuntament i de forma organitzada.

= Conftrol d' emissié de pols i sorolls

Les fases es desenvoluparan segons les exigéncies acustiques de I' entorn i segons els
requeriments del personal de I' edifici que treballard en els espais contigus, respectant en
tot moment els horaris marcats i les zones de treball acceptades.

Per evitar que la pols accedeixi a zones externes a |' obra, se segellaran totes les portes de
comunicacio existents.

IMPORTANT

1. S' adaptard I' execucié de les obres a les circumstancies de funcionament dels
edificis, havent d' assumir cixi mateix les condicions que s' estableixin en matéria de
fases d' execucid, seguretat, fases de treballs, sense que aixd eximeixi de |' obligacid
del compliment dels terminis programats.

2. El promotor podrd exigir que els freballs es desenvolupin en els horaris que resultin
compatibles amb I' activitat a desenvolupar en qualsevol zona afectada per les
obres, podent establir-se limitacions al mateix en qualsevol franja hordria del dia i
qualsevol dia de la setmana.

3. Les obres interferiran el minim possible amb els usuaris i activitat de la facultat.
Aquestes s' executaran segons les fases establertes a I' efecte, de manera que es
garanteixi el funcionament de les dependéncies en les millors condicions possibles.

4. En cas que operaris de manteniment de les facultats hagin d' accedir a la coberta,
es redlitzard per part de la facultat la corresponent Coordinacié d' Activitats
Empresarials.
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1.2.8 Pressupost projecte

Pressupost d' Execucidé Material: Veure projecte d' execucid

L'import corresponent a seguretat i salut: Veure projecte d' execucid
1.2.9 Termini d' execucid

El termini estimat d' execucid de les obres és de 7 mesos. En qualsevol cas, el termini definitiu
s' acordard amb la propietat abans de [' inici de les obres, podent-se variar el nombre d'
operaris i per tant les instal.lacions provisionals.

1.2.10 Ma d' obra prevista
El nombre maxim previst d' operaris treballant simultaniament dins de I' obra és de 7.

1.2.11 Lloc del centre assistencial més proper

Nom del centre assistencial: Hospital Arnau de Vilanova

Adreca: Carrer de Sant Clement, 12, Campanar, 46015
Valéncia, Valencia

Teléfon d' ambulancies: 96197 60 00

Teléfon d' urgéncies: CICU: 961 97 61 58 EMERGENCIES: 112

Teléfon d' informacié hospitalaria: 961 97 60 00

1.3 Serveis i instal iacions provisionals

VESTUARIS | LAVABOS

Superficie minima (2 m2 x operari) 6 m2

Alcada minima 2,30 m

Assentaments

Armaris o taquilles individuals amb clau per

guardar la robai el calcat, 3 faquilles

Cabines vaters 1,00x 1,20 m

Cabines dutxes 1,00 x 2,00 m

Vaters (1 x 25 operaris) 1,00

Lavabos (1 x 10 operaris) 1,00

Dutxes (1 x 10 operaris) 1,00

Miralls (1 x 25 operaris) 1,00
MENJADORS

Comptaran amb bancs, taules i cadires

Disposaran de suficient, parament i vaixella,

Calefaccio,

Escalfador de menjars,

Recollida d' escombraries,

1.3.1 Serveis d' higiene i benestar
Descripcio:

Els serveis higienics per utilitzar en aquesta obra reuniran les seglUents caracteristiques :
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®

Disposaran d' aigua calenta en dutxes i lavabos.

Els soOls, sostres i parets seran llisos i impermeables, permetent la neteja necessaria; aixi
mateix disposaran de ventilacié independent i directa.

L'alcada lliure de sol a sostre no haurd de ser inferior a 2,30 metres, tenint cadascun dels
retrets una superficie d'1 x . 1,20 metros

L' obra disposard de proveiment suficient d' aigua potable en proporcié al nombre de
treballadors, facilment accessible a tots ells i distribuits en llocs propers als llocs de treball.

S'indicard mitjancant cartells si ' aigua és o no potable.

En els retrets que hagin de ser ufilitzats per dones s'instal laran recipients especials i
tancats.

Existird almenys un vater per cada 25 homes i un altre per cada 15 dones o fraccions d'
aquestes xifres que treballin la mateixa jornada.

Riscos (derivats de la seva utilitzacio):

®
®

Infeccid per falta d' higiene.

Perill d' incend.i.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors:

®

S'haurd de procedir a la neteja peridodica del local, en evitacié d' infeccions.

Als treballadors que redlitzin treballs marcadament bruts o manipulin substancies
toxiques se' Is facilitaran les bastides especials de neteja necessaries en cada cas.

No existiran connexions entre el sistema d' abastament d' aigua potable i el d' aigua
gue no sigui apropiada per beure, evitar-se la contaminacid per porositat o per
contacte.

Els vaters i urinaris s'instal daran i conservaran en degudes condicions de desinfeccid,
desodoritzacio i supressid d'emanacions.

Quan els retrets comuniquin amb els llocs de tfreball estaran completament tancats i
tindran ventilacid a I' exterior, natural o forcada.

1.3.1.1 Vestuari

Descripcié:

®

®

Per cobrir les necessitats es disposard d' una superficie total de 2m 2 per persona com a
minim, instal.lant-se tants moduls com siguin necessaris per cobrir tal superficie.

L' alcada lliure a sostre serd de 2,30 metres.

S" habilitard un tauler contenint el calendari laboral, Ordenanca General de Seguretat
i Higiene en el Treball, Ordenanca Laboral de la Construccid, Vidre i Ceramicailes notes
informatives de regim interior que la Direccié Técnica de I' obra proporcioni.

L' obra disposard de quarts de vestidors i de neteja per a Us del personal, degudament
separafts per als treballadors d' un o alire sexe.

Els quarts vestidors o els locals de neteja disposaran d' un lavabo d' aigua corrent,
proveit de sabd, per cada deu empleats o fraccid d' aquesta xifra i d' un mirall de
dimensions adequades per cada vint-i-cinc treballadors o fraccid d' aquesta xifra que
finalitzin la seva jornada de treball simultdniament.

Projecte d'electrificacié aules de la Universitat de Valencia. Campus Blasco lbdnez i Burjassot.
Campus de Burjassot

Memodria ESS
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Riscos (derivats de la seva utilitzacid):
@ Infeccid per falta d' higiene.
© Perill d'incendi.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors:

© S'haurd de procedir a la neteja peridodica del local, en evitacid d' infeccions.

@ Els sols, parets i sostres seran llisos i impermeables, permetent la neteja necessaria. Aixi
mateix, disposaran de ventilacié independent i directa.

© Els vestidors estaran proveits d' una taquilla individual amb clau per a cada freballador
i seients.

1.3.1.2 Menjador
Descripcio:

Per cobrir les necessitats es disposard en obra d' un menjador arad de 1.20 m2 com a minim
necessari per cada treballador.

El local comptard amb les segUents caracteristiques:

@ Terres, paretsisostres llisos i impermeables, permetent la neteja necessaria.
@ |l 1luminacid natural i artificial adequada.

® Reordenacié directa, i renovacid i puresa de |' aire.

© Disposard de taules i cadires, parament, calent menjars, pileta amb aigua corrent i
recipient per arecollida d' escombraries.

@ L' alcada minima serd de 2.60 m.
© Disposard d' aigua potable per ala neteja d' estris i vaixella.

© S haurd d' instal.lar un menjador sempre que hi hagi un minim de 25 treballadors que
mengin a |' obra.

@ Existiran uns lavabos proxims a aquests locals.
Riscos (derivats de la seva utilitzacio):

@ Infeccio per falta d' higiene.

@ Perill d'incendi.

© Talls amb objectes.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors:

© No es permetrd treure o frassegar aigua per a la beguda per mitjd de gofs, barrils,
cubells o altres recipients oberts o coberts provisionalment.

© Quedard prohibit menjar, beure, introduir aliments o begudes en els locals de treball,
que representin perill per a I' obrer, o possibles riscos de contaminacid d' aquells o
aquests.

© §'indicard mitjancant cartells si I' aigua és o no potable.

© Es tindrd cura que les aigUes residuals s' alleugereixin de les fonts de subministrament d'
aigua potable.

10
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© Hauran de reunir les condicions suficients d' higiene, exigides pel decdr englacament i
dignitat del treballador.

© Hi haurd extintors.

© Mai cargolar, clavar o reblar a les parets.

© No realitzar cap tipus de pintades a l'interior i/o exterior.

© No trepitjar sobre el sostre d' aquesta, ni dipositar cap tipus d' objectes.

© Enganxar la caseta de les quatre cantonades per al muntatge/desmuntatge.
@ No aixecar la caseta amb material ple.

No serd necessdria la colfocacié de menjador a l'obra ja que en trobar-se la mateixa dins
d'un nucli urbad, els operaris podran menjar a les seves cases o en un bar proxim a l'obra.

1.3.2 Instal iacions provisionals d'obra

Amb anterioritat a I' inici de les obres i seguint el Pla d' execucid previst en el projecte, s'
hauran de realitzar les segUents instal.lacions provisionals:

Emmagatzematge i senyalitzacié de productes

En els tallers i magatzems, aixi com qualsevol altre lloc grafiat en els pldnols en els que es
manipulin, emmagatzemen o acoblen substdncies o productes explosius, inflamables,
nocius, perillosos o insalubres, seran degudament senyalitzats, tal com s' especifica en la
fitxa técnica del material corresponent i que s' adjunta a aquesta memoria de seguretat,
havent de complira més complirI' envasament d' aquests amb la normativa d' etiquetatge
de productes.

Amb cardcter general s' haurd de:

© Senyalitzar el local (Perill d'incendi, explosid, radiacid, etc.)

© Senyalitzar la ubicacié dels mitjans d' extincid d' incendis.

© Senyalitzar davant emergencia (vies d'evacuacio, sortides, etc.)
@ Senyalitzar visiblement la prohibicié de fumar.

@ Senyalitzar visiblement la prohibicié d'utilitzacid de telefons mobils (quan sigui necessari).

1.4 Unitats d' obra. Analisi de riscos i prevencions

No s'iniciaran els freballs en fases amb risc de caiguda a diferent nivell fins que el RP i el CSS
hagin validat les condicions de treball.

1.4.1 Cop de calor
No es treballard amb condicions climatoldogiques adverses o amb temperatures extremes.
Se suspendran treballs en exteriors amb forts vents, pluges, neu...

Si fos necessari s'instaldaran aires condicionats portatils, deshumectadors, calefaccié... en espais
interiors, per complir les condicions exigides per normativa estatal i autondmica de condicions d'
humitat i temperatura en freballs a I' interior.

S'ha de tenir en compte el que indica el Reial decret llei 4/2023, d'11 de maig, pel qual s'adopten
mesures i prevencid de riscos laborals en episodis d'elevades temperatures:

Disposicié addicional Unica. Condicions ambientals en el treball a I' aire lliure.
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1. Quan es desenvolupin treballs a I'aire lliure i en els llocs de treball que, per I'activitat desenvolupada,
no puguin quedar tancats, s'hauran de prendre mesures adequades per a la proteccié de les
persones treballadores davant qualsevol risc relacionat amb fendmens meteorologics adversos,
incloent-hi temperatures extiremes.

2. Les mesures a que es refereix I'apartat anterior derivaran de I'avaluacid de riscos laborals, que
prendrd en consideracié, a més dels fendmens esmentats, les caracteristiques de la tasca que es
desenvolupi i les caracteristiques personals o I'estat bioldgic conegut de la persona freballadora. En
aplicacié del que preveu aquesta disposicid i l'article 23 del Reial decret 1561/1995, de 21 de
setembre, sobre jornades especials de tfreball, les mesures preventives inclouran la prohibicié de
desenvolupar determinades tasques durant les hores del dia en que concorrin fendmens
meteoroldgics adversos, en aquells casos en que no es pugui garantir d'una altra manera la deguda
proteccié de la persona treballadora.

3. En el suposit en qué s'emeti per 'Agéncia Estatal de Meteorologia o, si s'escau, I'drgan autondmic
corresponent en el cas de les comunitats autonomes que comptin amb aquest servei, un avis de
fendmens meteorologics adversos de nivell taronja o vermell, i les mesures preventives anteriors no
garanteixin la proteccié de les persones treballadores, resultard obligatoria I' adaptacié de les
condicions de treball, inclosa la reduccié o modificacié de les hores de desenvolupament de la
jornada prevista.

4. Aquesta disposicid addicional s'aplicard a tots els llocs de treball, inclosos els de I'article 1.2».
Mesures preventives per evitar el cop de calor:

© EBvitar, o almenys redurir, I' esforg fisic durant les hores més caloroses del dia.

© Disposar de fonts d' aigua potable properes als llocs de freball.

© No beure alcoholi evitar begudes amb cafeina, ja que deshidraten el cos i augmenta el risc de
patir malalties degudes a la calor.

@ Distribuir el volum de treballiincorporar cicles de treball-descans. Es preferible realitzar cicles breus
i freqUents de treball-descans que periodes llargs de treball i descans.

© Protegir el cap amb casc o gorres protectores, en funcié de les tasques que cal redlitzar.
® Disposar de deshumectadors i/o climatitzadores en zones interiors, per garantir el confort térmic.

© QUEDA PROHIBIT EL TREBALL EN SOLITARI, afavorint el freball en equip per facilitar la supervisid
muUtua de la plantilla.

Quines mesures de primers auxilis s’han d'aplicar davant d'un cop de calor?

© Coliocarla persona accidentada en un lloc fresc i airejat. S' ha de reduir la temperatura corporal
disminuint I' exposicié a la calor i facilitant la dissipacid de calor des de la pell. S'han de freure les
peces innecessdries i airejar la victima.

© Refrescar la pell. Es convenient I aplicacié de compreses d' aigua freda al cap i empapar amb
aigua fresca la resta del cos. El refredament del rostre i el cap pot ajudar a reduir la temperatura
del cervell. Es convenient abanicar la victima per refrescar la pell.

® No conftrolar les convulsions. Les convulsions sén moviments musculars que es produeixen de
manera incontrolada a causa d' una fallada en el sistema nervids central. Si s' intenten controlar
aquests moviments, es podrien produir lesions musculars o articulars importants. Es convenient
colocar algun objecte tou (roba, coixi, coixi, etc.) sota el cap de la victima del cop de calor per
evitar que es colpegi confra el terra.

@ Traslladar el pacient a un hospital.
1.4.2 Treballs amb condicions climatologiques adverses

Dins de les condicions climatoldgiques adverses trobem les temperatures altes extremes,
perd també podem citar les temperatures baixes extremes, situacions de pluges torrencials
o fendmens de vent amb ratxes de velocitat alta.
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Davant els riscos derivats de temperatures extremes (tant altes com baixes) serd
fonamental l'avaluacid de riscos a realitzar per I'empresa contractista on s'hauran de tenir
en compte les condicions especifiques del treballador i el seu lloc de treball.

S"hauran d'incloure en les avaluacions aquells riscos derivats d' altres fendmens atmosferics
com pluges o vents.

Identificacio de riscos:

S' haurd de prestar atencié als avisos de situacié de Risc per part de I' AEMET o alfres
estaments oficials encarregats de realitzar aquests avisos. S' establird en els Plans de
Seguretat i Salut un protocol d' observacié d' aquests avisos i s' identificard la persona de I
empresa encarregada de vigilar aquests avisos i informar els operaris.

®
®
®
®
®
2

®
®

Riscos per Altes temperatures

Deshidratacio,
Sincope per calor, I'esgotament per calor i en els casos més greus el cop de calor
Riscos derivats d' un esvaiment com caigudes, entrebancs, atropellaments efc.

Riscos per Baixes temperatures

Congelacions i quadres d' hipotermia

Aparicié de malalties com la grip, bronquitis, pneumonies.

Agreujar malalties croniques, com les cardiaques, respiratories i reumatiques.
Accidents de transit.

Caigudes a causa de la neu i gel format

Riscos d'incendis i d' intfoxicacid per mondxid de carboni a partir de xemeneies, estufes
de gas, brasers, etc. NO AUTORITZATS EN OBRA.

Riscos per Pluges Torrencials

Estabilitat del terreny: la intensa pluja pot provocar liscaments o despreniments de
terreny, perillosos no només per als operaris en si, sind també per als equips de treball
instal 1afs.

Minva de la visibilitat: dificultant la percepcid dels senyals dels freballadors i de I' entorn.
Accidents de transit o de maquindria.

Perill de lliscament sobre la superficie de transit: amb risc de caigudes sobre terrenys
relliscés.

Reduccié de la proteccid en els equips eléctrics ja que es pot reduir I' aillament dels
equips utilitzats

Risc de caiguda a diferent nivell en Treballs en alcada: les condicions climatoldgiques
adverses poden suposar un serids perill per als treballs en bastides, fronts de forjat,
escales o cobertes pel que s' han d' evitari fins i tof suspendre's. S'inclou en aquest cas
els treballs amb posicionament vertical o sobre Plataformes mobils de treball.

Riscos per Forts Vents

Risc de caiguda a diferent nivell en Treballs en alcada: els vents forts poden suposar un
serios perill per als treballs en bastides, fronts de forjat, escales o cobertes pel que s' han
d' evitarifins i tof suspendre's. S'inclou en aquest cas els treballs amb posicions verticals
o sobre Platafomres mobils de treball
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®

@

En el cas del vent, s'aconsella no treballar sobre cobertes amb velocitats superiors a 50
km/h. NTP448

Caiguda de carregues al buit.
Inestabilitat dels treballadors sobre els equips de treball.
Accidents de transit o de maquinaria.

Caiguda d'equips/mitjans auxiliars al buit.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors:

Les mesures a adoptar derivaran de |' avaluacié de riscos laborals, en funcid dels fendmens
que ens afectini de les caracteristiques de la tasca a desenvolupar, i de les caracteristiques
de I' operari.

S" haurd de prestar especial atencid als casos de treballadors sensibles que hauran d' estar
correctament identificats pels serveis de prevencié de cada contractista.

En el cas dels treballs a la intempeérie, davant de condicions climatologiques adverses com
a norma general cal:

@
®
®
®
@

Interrompre els treballs en cas de pluja intensa o forts vents quan es dificulti la visibilitat.

Suspendre la manipulacié de maquindria si la meteorologia limita les seves condicions
de seguretat.

Evitar els tfreballs en alcada.
Suspendre els treballs a prop de linies o transformadors eléctrics.

En el suposit en que s' emeti per I' Agéncia Estatal de Meteorologia o, si s' escau, I' organ
autonomic corresponent en el cas de les comunitats autdonomes que comptin amb
aquest servei, un avis de fenomens meteoroldgics adversos de nivell taronja o vermell,
i les mesures preventives

obligatodria I' adaptacid de les condicions de treball, inclosa la reduccié o modificacid
de les hores de desenvolupament de la jornada prevista. Anteriors no garanteixin la
proteccié de les persones treballadores, resultés obligatoria I' adaptacio de les
condicions de freball, inoblidada la reducci® o modificacid d ela shoras de
desenvolupament de la jornada prevista.

Aquests protocols seran establerts per cada conftractista en els seus propis plans de
Seguretat i Salut en funcid dels seus recursos, mitjans i processos emprats en obra.

Cada Contractista haurd de desenvolupar en el seu Pla de Seguretat i Salut un
procediment que especifiqui les normes d' actuacié en cas de tempesta, calor o fredor
extrems i vents forts, determinant les situacions en les quals s' han d' intferrompre els
treballs, el responsable de prendre la decisié i el que ha de fer cadascun dels
treballadors en aquestes circumstancies.

Per Altes temperatures.

Les mesures preventives inclouran la prohibicié de desenvolupar determinades tasques
durant les hores del dia en qué concorrin fendmens meteoroldgics adversos, en aquells
Casos en qué no pugui garantir-se alframent la deguda proteccié de la persona
treballadora.

S' informard els operaris de la necessitat de procedir a un periode d' aclimatacié a les
temperatures de treball.
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®

®
®
®
®
®

S' organitzard el treball amb horaris establerts per tipus de tasques i zones, temps de
descans, rotacié del personal, etc.

Es garantird la hidratacidé constant dels operaris.

Es dotard els operaris de sistemes individuals de proteccié (roba, barrets i cremes solars
d'alta proteccié +50 UVA, UVB i infrarojos, aixi com ulleres de sol) compatibles amb
l'execucid dels treballs.

S hauran de senyadlitzar les zones de descans qué estaran protegides davant el sol i
ventilades.

La maquinaria disposard de cabina tancada i climatitzada.

S' establird un protocol d' observacié d' avisos d' alerta.

El personal vulnerable no haurd d' estar exposat a freballs amb altes temperatures.
El personal no haurd de treballar mai en solitari.

Programar descansos freqUents per a la recuperacié dels treballadors.

S' establird un protocol d' observacié d' avisos d' alerta.

Per Baixes temperatures.

®

®

®

Les mesures preventives inclouran la prohibicié de desenvolupar determinades tasques
durant les hores del dia en qué concorrin fendmens meteoroldgics adversos, en aquells
Casos en qué no pugui garantir-se altframent la deguda proteccié de la persona
treballadora.

S' informard els operaris de la necessitat de procedir a un periode d' aclimatacié a les
temperatures de treball.

S' organitzard el treball amb horaris establerts per tipus de tasques i zones, temps de
descans, rotacié del personal, etc.

Els freballadors exposats a fred intens han de recuperar la calor perduda mitjancant
estances en llocs calids.

Es disposard la possibilitat de subministrament de begudes calentes.

En cap cas es recomana la ingesta de begudes alcohdliques, ja que provoca una
disminucid de la temperatura corporal.

Es dotard els operaris dels EPIs necessaris per a proteccié enfront del frec de forma
adequada. Roba de roba transpirables i amb alt grau d' dillament térmic, que
protegeixin les parts exposades. En cas de sudoracid per excés de roba s' haurd de
procedir a |' assecat en les zones de descans habilitades.

El temps d' exposicid s' ha de limitar en el cas que la roba d' abric sigui insuficient per
conftrolar el risc.

S' establird un protocol d' observacio d' avisos d' alerta.
El personal vulnerable no haurd d' estar exposat a treballs amb altes temperatures.

El personal no haurd de treballar mai en solitari. Sempre hi ha d' haver als voltants altres
treballadors perque es puguin advertir els signes de refredament en els treballadors i les
possibles situacions de risc.

Programar descansos freqUents per a la recuperacié dels treballadors.
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®

El lloc de treball ha de permetre un moviment facil tfreballador, tot i que aquest utilitzi
peces abultades.

Els equips han d' estar dissenyats perqué puguin ser manejats amb guants o estar
proveits d' algun tipus d' aillament en el cas que hagin de manejar-se amb les mans
nues.

Es disposaran zones de descans cdlides i la maqguindria disposard de cabina tancada i
climatitzada.

Per Pluges Torrencials

®

®

®

®

Com a mesura de prevencid és convenient la utilitzacié de calcat de seguretat amb
sola antilliscant.

Per a qix0 és necessari la utilitzacié d' equips de proteccid individual d' alta visibilitat,
gue eviten riscos com atropellaments i altres accidents.

Prohibicié de treballs amb equips eléctrics en situacions de pluja.
Forts vents

S' establird un protocol d' observacié d' avisos d' alerta.

Per Forts Vents

@

®

Prohibicié de treballs amb equips eléctrics en situacions de forts vents.

En el cas del vent, s‘aconsella no treballar sobre cobertes amb velocitats superiors a 50
km/h. NTP-448

S' establird un protocol d' observacio d' avisos d' alerta.

S'hauran de reftirari/o amarrar tots els elements en exteriors susceptibles de volar (xapes,
cartrons...)

Per tempestes electrigues. Raigs.

Font USO, Mesures de prevencid i consells per a treballs amb pluja en exteriors.

®

®

®

®
®

®

®

Evitar contactar amb qualsevol material metal lic, ja que els raigs aprofiten la seva bona
conduccid. Desprendre's de qualsevol objecte metdllic que es porti a sobre.

Allunyar-se d' objectes metdllics com tanques, filats, canonades, installacions
electriques, maquindria, rails de ferrocarril, etc.

Apagar els teléfons i altres dispositius mobils per evitar que les seves radiacions
electromagneétiques atreguin els raigs.

No refugiar-se sota elements prominents solitaris.

Mai s'’ha de cérrer, especialment amb la roba mullada, ja que la turbuléncia creada en
I'aire pot atreure el llamp.

Allunyar-se de terrenys oberts i enlairats, cixi com de rius, llacs, tolls i altfres masses d'
aigua.

No refugiar-se en petits edificis aillats, xoricos o coberts. Tampoc a la boca d'una cova
o sota un sortint rocos.

Collocar-se de culleretes, el més aixafat possible, amb les mans als genolls, tocant el
terra sol amb el calcat.
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© Un bon lloc per refugiar-se a la intempérie és un vehicle tancat, amb el motor apagat
amb les finestretes i les entrades d'aire fancades.

1.4.1 Treballs en algcada
Procediment de la unitat d' obra:

Es contempla aquest risc en els casos on calgui accedir al pas d'instal lacions als sostres. El
gue implica I'Us d'escala sobirania, que al seu torn genera aquest risc.

En cas d' haver de redlitzar freballs amb riscos de caigudes a diferent nivell, els operaris
prendran les mesures necessaries.

Sempre que es puguin instal lar proteccions col lectives (baranes) aixi es fard.

En cas de no ser possible, hauran d' utilitzar arnés de seguretat, ligat a punts forts
estructurals, punts d' ancoratge o linies de vida certificats.

Dema es treballard amb risc de caiguda a diferent nivell, ja que, per accedir a zones sense
proteccid, els operaris hauran de fer servir doble corda de seguretat amb doble mosquetd
ligada a punts forts o linies de vida, per realitzar les transicions de linies de vida o punts forts
necessaris.

S'instal laran les linies de vida necessdries, seguint les mateixes indicacions.
Identificacié de riscos:

© Caiguda de persones al buit.

© Caiguda de persones a diferent nivell.

© Caiguda d' objectes a nivells inferiors.

© Sobreesforcos.

© Cops o talls per maneig d' eines manuals.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors:

Per realitzar treballs amb riscos de caigudes a diferent nivell (cobertes sense baranes,
patinets...), els operaris prendran les mesures necessaries.

Sempre que es puguin instal lar proteccions col lectives (baranes...) aixi es fard.

En cas de no ser possible, hauran d' utilitzar arnés de seguretat, ligat a punts forts
estructurals, punts d' ancoratge o linies de vida certificats.

Els operaris que freballin en alcada coneixeran els riscos del seu lloc de treball.

S'instaldaran les profeccions adequades conforme es presenti fisicament I'espai
immediatament proper a la zona de treballs per executar un tipus o un altre, sempre
impedint la caiguda a diferent nivell. AqQuesta proteccid haurd d' assolir com a minim una
alcada vertical de 90 cm.

En tot moment es mantindrd netailliure d' obstacles que dificultin la circulacié o els treballs.

Els plastics, cartrd, paper i fluixos, procedents dels diversos empaquetats, es recolliran
immediatament que s' hagin obert els paquets, per a la seva eliminacid posterior.

Equips de proteccié individual:
© Casc de seguretat.

© Calcat de seguretat.
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@
@
2
&

Guants de cuir.

Guants de goma o P.V.C.
Arnés de seguretat.

Roba de treball.

Vestits per a temps plujos.

Equips de proteccid col {ectiva:

2
]
2

Linies de vida.

Baranes

Escales de gat, passarel les d'encreuament.
Punts d' ancoratge per a arnés de seguretat.

Xarxes de proteccid

Activitats de vigilancia del recurs preventiu:

Aquestes activitats de vigildncia serviran per garantir el compliment dels métodes de
treball, de les mesures preventives i del control del risc:

Els Recursos Preventius comprovaran que els operaris encarregats del terrat no transitable
realifzen les operacions mitjancant procediments de freball segurs.

®

®

®

®

®

®

®

®
®

Comprovar que els operaris tenen els EPIS corresponents per a la realitzacié d' aquesta
tasca, i que vénen definits en el Pla de Seguretat.

Vigilar que utilitzen, i a més correctament, els EPIS definits anteriorment.

Vigilar que tot personal dels treballs susceptibles de riscos a diferent alcada sén
coneixedors dels riscos de |' execucié d' aquestes tasques, i del metode correcte de
posada en obra de les unitats integrants de la partida corresponent.

Comprovar que |' estat d' ancoratge de les linies de vida estd en servei.
Comprovar que en general es manté la neteja i ordre a I' obra.

Comprovar gque tots els buits proxims a les zones de pas i treball romanen tapats amb
fusta clavada al forjat, fins a I' inici del seu fancament definitiu i que es descobreixen
conforme van tancant-se.

Comproven que es paralitzaran els treballs si les condicions meteorologiques sén molt
desfavorables per al correcte desenvolupament dels treballs pertinents.

Comprovar que, en cas d' utilitzar-se bastides, aquests s' utilifzaran en les degudes
condicions de seguretat il estat d' aquests és el correcte.

Comprovar que les escales de ma s' utilitzen en condicions de seguretat i el seu estat és
correcte.

Comprovar la senydalitzacié del tall i de I' adequat abassegament de materials emprats,
sense intervenir en el pas dels operaris.

Comprovar que la il luminacié al tall és I'apropiada.

Comprovar que en els tfreballs en alcada en els quals no hi hagi proteccid suficient, els
operaris porten |I' arnés de seguretat per al qual s' hauran previst punts fixos d'
enganxada en |' estructura amb la necessdria resisténcia.
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© Comprovar que els plastics, cartrons, paper i fluixos, procedents dels diversos
empaguetats, es recullen immediatament que s' hagin obert els paquets, per a la seva
eliminacié posterior.

1.4.2 Instruccions generals per evitar la transmissié de pols

Atés que els treballs es desenvoluparan en un edifici d' Us educatiu, que a més continuard
la seva activitat durant el desenvolupament de les obres, caldra adoptar les seglents
mesures preventives per evitar la dispersié de pols que puguin afectar altres unitats o
pacients:

© Tota la zona de treballs ha d' estar perfectament sectoritzada de sol a forjat, amb les
finestres i portes existents a la zona d' actuacié segellades.

© Quan es realitzin treballs en passadissos (entrada i retirada d'instal lacions /materials...)
s'hauran de delimitar les zones de treball. A més, s' ha de vigilar en tot moment que en
cas que personal alie a I' obra circuli al costat, no hi hagi cap risc. La prioritat és vetllar
per la seguretat i salut no només del personal de I' obra, sind del personal alié a la
mateixa.

© Quan es redlitzin treballs de demolicions s' ha de posar un pldstic segellat a terra i sostre
al'accés ala zona d' actuacid.

© $S'ha de posar a terra elements humits i enganxats a terra per evitar la sortida de pols.

© El desenrunament, si es realitza per I' interior de I' edifici, es fard en carretons i amb la
runa embossada i tapat llenccos o qualsevol altre element que eviti la sortida de pols i
altres elements. A més, es fard pels circuits autoritzats pel centre.

@ S'han de segellar totes les reixetes de ventilacié/climatitzacié, especialment les de
retorn.

Riscos

@ Irritacié de la pell, mucoses, ulls, etc.
@ Aldergies

© Asfixies

© Explosid

@ Intoxicacid

© Malalties Respiratories

Mesures Preventives

Se seguiran les seglents instruccions per evitar la dispersié de la pols i la bruticia per les
estades que estiguin sent utilitzades per la facultat en les diferents fases de I' obra:

S'instal daran envans de guix laminat amb pldstics aillant la zona d'obra amb la resta de la
facultat. Si fos necessari s'instal laria portes de comunicacié en aquests envans. Aquesta
haurd d' estar precintada per evitar que per aqui passa qualsevol persona a ' obra i, a més,
pugui ser un punt de pas de pols a |' altra estada usada per la facultat.

Se segellaran les reixetes de climatitzacié que comuniquin espais de I' obra amb la zona del
centre educatiu per evitar el pas de pols a fravés dels conductes.

Es coordinard amb la propietat un horari estipulat de I'Us de I'ascensor/muntacdarregues per
a la baixada de runa i entrada de materials.

El desenrunament es realitzard en sacs coberts i humits per evitar que es dispersi la pols.
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En el paviment de les sortides de 'obra es col locaran elements que retinguin la pols. A més,
s'instal laran catifa d'un sol Us en lamines que facilita la retirada de particules adherides a
les soles del calat del personal i rodes de vehicles.

ALFOMBRA DESECHABLE EN LAMINAS

NC8/E3451133M

dh,

« Consiste en una pila de 14 de polletil , con un p e
impregnado con bactericida, en la cara superior de cada una de ellas, que
retiene las particulas adheridas a las suelas del calzado del personal y de las
ruedas de los vehiculos, que acceden a estas zonas,

« Después de quitar la capa protectora de la parte inferior, hasta que aparece
la capa adhesiva, se aplica lentamente sobre la superficie donde se desea
colocar. Una vez bien adherida, se retira la capa superior hasta que aparezca
la primera lamina.

+ Un pequefo recuadro en una de las esquinas, menciona el numero de laminas
que queda por utilizar y sirve para despegar inicialmente cada capa ya
contaminada,

« Da color gris

Fins i tot instal 1acié d'extractor BLM 4800 de MCS o equivalent, per a interior i exterior, amb
un HEPA incorporat per aspirar pols suspesos en I'aire i, extreure i contenir la pols que soltes
al carrer en les obres de construccid, si fos necessari.

Cada vegada que se surti de la zona d' actuacidé s' haurd d' usar calces als peus, si aixi ho
exigeix el centre.

1.4.3 Treballs eléctrics amb tensio
Procediment de la Unitat d' Obra:

En no respectar la distancia de seguretat de treball respecte als quadres eléctrics existents
considerem que es tracta de treballs eléctrics amb tensid.

Aquests treballs requereixen un procediment rigords que inclou:
1. ldentificacio i planificacid del treball:
@ Identificacié de les parts de la instal lacid en els quals es realitzaran els treballs.
@ Definicid clara de les tasques i dels equips involucrats.
© Assignacié de personal capacitat i autoritzat per redlitzar treballs amb tensié.
2. Assegurament de les condicions de seguretat:

@ Utilitzacid d' eines dillades i especifiques per a treballs en tensio.

®

Instal lacié de proteccions col lectives per evitar contactes involuntaris.

Revisié del procediment per part d' un responsable o recurs preventiu.
3. Execucio del treball:

© Redlitzacié dels treballs respectant el procediment establert, evitant sobrecarregues
fisiques i respectant les distdncies minimes de seguretat.

© Monitoratge constant de I' evolucid del freball per part del recurs preventiu i del cap d'
equip.
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Identificacié de Riscos:

®

9 ®

®

1. Risc eléctric:

Contacte directe amb parts actives sota tensio.

Contacte indirecte amb masses posades accidentalment en tensid.
Arcs eléctrics o curtcircuits.

2. Risc mecanic:

Projecci¢ de particules metal ligues en el moment de la intervencid.
3. Risc d'incendis i explosions:

Possible presencia de fonts d' ignicié per arcs electrics.

Fallada en els dispositius de proteccid (fusibles, disjuntors, etc.).

4. Risc ergonomic:

Postures forcades i moviments repetitius.

Manipulacié de cdarregues pesades o voluminoses.

Mesures Preventives i Proteccions Técniques Adoptades:

®

1. Mesures organitzatives:

Planificacié dels treballs fora d' horaris critics per minimitzar el risc i garantir una major
concenfracio.

Supervisié per part d' un recurs preventiu especialitzat en treballs electrics.

Limitacié de I' accés a les zones de treball només al personal autoritzat.

2. Mesures tecniques en la instal lacié:

Verificacid de |' adequada posada a terra de totes les parts de la instal.lacid.

3. Mesures procedimentals:

Redlitzacid d' una revisid i andlisi de riscos especifics abans de comencar la intervencid.

Implementacié de protocols clars d' actuacié en cas d' emergencia o fallada en els
dispositius de proteccid.

Equips de Proteccié Individual (EPI):

®
®

Casc dielectric

Guants ignifugs, aillants de I'electricitat i de cuir (s’han de fer servir tots tres alhora i
collocar primer l'ignifug, segon I'aillant i tercer el guant de cuir per protegir els altres dos
de possibles trencaments)

Roba ignifuga

Pantalles facials arc electric
Ulleres de seguretat

Calcat de seguretat aillant

Eines aillades:
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Proteccions Col lectives:
© Barreres de seguretat

© Pantalles, cobertures o mantes dillants agafades amb pinces dillants: Utilitzades per
protegir parts actives (quadres electrics) que no estan directament involucrades en els
treballs, perd que podrien suposar un risc de contacte accidental.

© Catifa dielectrica
Activitats de Vigilancia del Recurs Preventiu:

El recurs preventiu ha de realitzar les activitats segUents per garantir la seguretat en els
treballs amb tensio:

1. Supervisié constant del treball:

© Cal assegurar que se segueixin els procediments de seguretat.

© Verificar que els EPIs i proteccions col lectives s'utilitzen correctament.
2. Monitoratge de I' evolucié dels treballs:

@ ldentificacié de qualsevol situacid de risc no prevista i adopcid de mesures correctives
immediates.

© Assegurar-se que el personal involucrat no presenta simptomes de fatiga o falta de
concentracié que puguin comprometre la seva seguretat.

3. Avaluacié continua dels riscos:
© Revisid de les condicions de I' entorn de treball.
© Supervisid de les operacions de connexié/desconnexid i posada a terra dels equips.
4. Intervencid en situacions d' emergéncia:
© Coordinacié amb I' equip en cas d' un incident o fallada dels equips de proteccio.
© Garantir I' evacuacioé segura de I' drea en cas de necessitat.
Normativa Aplicable:

© Reial Decret 614/2001, de 8 de juny, sobre disposicions minimes per a la proteccié de la
salut i seguretat dels treballadors enfront del risc electric.

© Reial Decret 486/1997, sobre disposicions minimes de seguretat i salut en els llocs de
treball.

© Reglament Electrotécnic per a Baixa Tensid (REBT).

Aquestes normatives proporcionen les pautes legals per a I' execucié de treballs electrics
amb tensid, establint les mesures de seguretat que s' han d' implementar per protegir els
treballadors davant els riscos associats.

1.4.4 Protocol per a treballs electrics

Un cop identificats la zona i els elements de la instal {acid on es realitzard el treball, i llevat
que hi hagi raons essencials per fer-no d'una altra manera, se seguird el procés que es
descriu a continuacié, que es desenvolupa seqUencialment en cinc etapes:

© 1aR.O. Desconnexié. Tall efectiu.
© 2aR.O. Prevenir qualsevol possible realimentacio. Bloqueig i senyalitzacio.

® 3a R.O. Verificar abséncia de tensio.
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© 4aR.O. Posada a terra i curtcircuit.
© 5aR.0O. Senyalitzacié de la zona de treball.

Fins que no s' hagin completat les cinc etapes no podrd autoritzar-se I' inici del treball sense
tensié i es considerard en tensid la part de la instal.lacié afectada. No obstant aixd, per
establir la senyalitzacié de seguretat indicada en la cinquena etapa es podrd considerar
gue la instal lacié estd sense tensid si sshan completat les quatre etapes anteriors i no es
poden envair zones de perill d'elements proxims en tensid.

1. Desconnectar.

La part de la instal1acié en la qual es realitzard el treball sha d'aillar de totes les fonts
d'alimentacio. L' aillament estard constituit per una distancia en aire, o la interposicid d' un
aillant, suficients per garantir electricament aquest adillament.

Els condensadors o alfres elements de la instal lacié que mantinguin tensié després de la
desconnexid shauran de descarregar mitjancant dispositius adequats.

2. Prevenir qualsevol possible realimentacid.

Els dispositius de maniobra utilitzats per desconnectar la instal lacié s'han d'assegurar contra
qualsevol possible reconnexid, preferentment per bloqueig del mecanisme de maniobra, i
s'haurd de coldocar, quan sigui necessari, una senyalitzacié per prohibir la maniobra. En
absencia de blogueig mecanic, s' adoptaran mesures de proteccidé equivalents. Quan s'
utilitzin dispositius telecomandats s' haurd d' impedir la maniobra erronia dels mateixos des
del telecomandament.

Quan sigui necessaria una font d' energia auxiliar per maniobrar un dispositiv de tall,
aqguesta haurd de desactivar-se o s' haurd d' actuar en els elements de la instal.lacié de
manera que la separacié entre el dispositiu i la font quedi assegurada.

3. Verificar 'abséncia de tensio.

L'abséncia de tensid s'haurd de verificar en tots els elements actius de la installacié
eléctrica en, o el més a prop possible, de la zona de freball. En el cas d' alta tensid, el
correcte funcionament dels dispositius de verificacié d' abséncia de tensid s' haurd de
comprovar abans i després de I' esmentada verificacié.

Per verificar 'absencia de tensié en cables o conductors aillats que puguin confondre's amb
altres existents a la zona de treball, s'utilitzaran dispositius que actuin directament en els
conductors (punxa-cables o similars), o s'utilitzaran altres métodes, seguint-se un
procediment que asseguri, en qualsevol cas, la proteccid del treballador davant el risc
electric.

Els dispositius telecomandats utilitzats per verificar que una installacié estd sense tensid
seran d'accionament segur i la seva posicié al telecomandament haurd d'estar clarament
indicada.

4. Posar a terra i en curtcircuit.
Les parts de la instal lacié on s'hagi de freballar s’han de posar a terra i en curtcircuit:
a) A les installacions d'alta tensié.

b) En les instal {acions de baixa tensié que, per induccid o per altres raons, puguin posar-se
accidentalment en tensid.

Els equips o dispositius de posada a terra i en curtcircuit s' han de connectar en primer lloc
a la presa de terra i a continuacié als elements a posar a terra i han de ser visibles des de
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la zona de treball. Si aixd Ultim no fos possible, les connexions de posada a terra s' han de
colocar tan a prop de la zona de treball com es pugui.

Si en el curs del treball els conductors s' han de tallar o connectar i existeix el perill que
apareguin diferencies de potencial en la instal.lacié, s' hauran de prendre mesures de
proteccid, tals com efectuar ponts o posades a terra en la zona de treball, abans de
procedir al tall o connexid d' aquests conductors.

Els conductors utilitzats per efectuar la posada a terra, el curtcircuit i, si s' escau, el pont,
hauran de ser adequats i tenir la seccid suficient per al corrent de curtcircuit de la
instal.lacié en la qual es colloquen.

Es prendran precaucions per assegurar que les posades a terra romanguin correctament
connectades durant el temps en que es redlitza el treball. Quan s' hagin de desconnectar
per readlitzar mesuraments o assaigs, s adoptaran mesures preventives apropiades
addicionals.

Els dispositius telecomandats utilitzats per a la posada a terra i en curtcircuit d'una
instal lacié seran d'accionament segur i la seva posicid en el telecomandament estard
clarament indicada.

5. Protegir davant els elements propers en tensid i establir una senyalitzacié de seguretat
per delimitar la zona de freball.

Si hi ha elements d'una instal lacié, proxims a la zona de treball que hagin de romandre en
tensidé, s'hauran d'adoptar mesures de proteccid addicionals, que s'aplicaran abans
d'iniciar el freball, segons el que disposa I'apartat 7 de l'arficle 4 del Reial decret 614/2001.

1.4.5 Protocol de treballs en calent (soldadures, radiails...)
S haurd de comunicar al CSS la realitzacié de treballs en calent per escrit.
En qualsevol cas, se seguiran les instruccions seguents:
© Correcte Us d' EPIs en funcid dels treballs a realitzar.

© Esta prohibit I' emmagatzematge o existencia de materials inflamables en I' area de
freball durant I' execucid dels treballs en calent. S' haurd de retirar abans d' executar els
freballs.

@ Installacid de mantes ignifugues a totes les zones perimetrals amb parts o acabats
inflamables.

© No s' han de realitzar tfreballs en calent prop de grans concentracions de pols, o
atmosferes explosives.

@ S'han de verificar préviaoment a la realitzacié dels treballs els espais ocults propers, per
comprovar si existeixen grans concentracions de pols, elements inflamabiles... aquests
espais poden ser: falsos sostres, patinets, conductes (especialment antics que acumulen
pols)...

© S' ha de prestar especial atencid als focus de calor, que poden provocar incendi per
augment de temperatura.

© Sempre hiha d'haver a prop i visible un o diversos extintors, fins i tot damunt dels mitjans
auxiliars utilitzats.

© Una vegada finalitzat el treball en calent shaurd de verificar I'area on es va
desenvolupar el mateix, cixi com aquelles drees annexes (contigUes o inferiors) que van
requerir de supervisid durant el treball, validant la condicié de seguretat d'aquesta.
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© Després d'aguesta revisié final s'haurd de mantenir una vigildncia permanent al lloc (a
través del guardia d'incendi) durant 30 minuts després de finalitzat el treball, aquesta
inspeccié t& com a objectiu detectar possibles focs latents per brases o ressons de
soldadura que poden apareixer després de la feina.

© Us correcte de la petita maquindria (radials .. ) segons instruccions del fabricant i Us de
guants aptes per a talls.

Equips de proteccié individual:
© Casc de seguretat.
© Roba de treball.
© Guants de cuir.
© Calcat de seguretat.
© Pantalles de mad per a soldadura.
© Guants de soldador.
© Mandil de soldador.
© Polaines de soldador.
©  Yelmo de soldador.
Equips de proteccid col lectiva:
Interruptor estanc per a maqguindries/eines...
Presa de terra.
1.4.6 Riscos atercers

Els diferents treballs per realitzar porten implicits diferents riscos a tercers, ja que I' edifici es
troba en Us.

Identificacié de riscos:

© Caiguda de persones al mateix nivell.

© Caiguda d' objectes sobre les persones.

Cops confra objectes.

Atropellaments o aixafaments per maquindria d' obra.
Incendis.

Explosions.

Electrocucio.

Projecci¢ de particules.

© Exposicid a substancies toxiques o nocives.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors:

© No s' autoritzard I' accés de personal extern o personal del propi centfre a la zona de
freball.

© Delimitar i protegir les zones de treball.
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© Delimitari protegir zones de pas de vianants.
© Establir un control d' accés a les zones de treball.
© Senyalitzar adequadament les zones de treball i de transit per a personal extern.

© Senyalitzar i protegir la maquindria i mitjans auxiliars que pugui quedar fora de I' ambit
de treball.

@ Extremar les tasques d' ordre i neteja en les zones de transit per a personal extern.
1.4.7 Actuacions prévies
1.4.7.1 Entradai sortida de materials

Es tracta de materials que es refiraran, com taules i cadires de 'aulari. Entraran i sortiran de
la zona d' obra segons les segUents indicacions:

© S'han de fer servir els ascensors indicats per part del centre en cadascuna de les fases.
(veure pldanols)

© Els ascensors es protegiran amb cartrons o fustes per no ser danyats.
@ L'entradaisortida es fard en horarii en els dies que la propietat indigui.

© La prioritat sera garantir la seguretat i salut dels usuaris del centre, per la qual cosa
aquests treballs es realitzaran sempre per dues persones, una d'elles delimitant el pas
per zones de transit.

1.4.7.2 Tancament d' obra
Procediment de la unitat d' obra:

Es delimitard la zona d' actuacid, fase per fase, i es realitzard el tancament o tancament,
abans de I'inici de cadascuna d' aquestes, perimpedir qixi I' accés lliure a persones alienes
a |' obra. La zona de casetes i abassegaments també es delimitard mitjancant tancament
de malla electrosoldada i peus de formigé.

Identificacioé de riscos:

© Caigudes d' operaris al mateix nivell.
© Trepitjades sobre objectes.

© Xocs i cops contra objectes immobils.
© Copsitalls per objectes o eines.

@ IlMuminacié inadequada.

@ Sobreesforcos, postures inadequades o moviments repetitius.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors:

S' establiran accessos diferenciats i senyalitzats per a les persones i vehicles. La calcada de
circulacié de vehicles i la de personal se separard almenys per mitjad d' una barana.

Es prohibird aparcar a la zona d' entrada de vehicles.
Es prohibird el pas de vianants per |' entrada de vehicles.
Es prohibird I' entrada a tota persona aliena a I' obra.

Qualsevol obstacle que es trobi situat a les immediacions de I' obra haurd de quedar
degudament senyalitzat.
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Es disposard en obra un Cartell d' obra, en el qual es puguin contemplar totes les indicacions
i senyalitzacié d' obra.

El tancament disposard de llums per a la senyalitzacié nocturna en els punts on hi hagi
circulacié de vehicles.

Si eninstal 1ar el tancament d'obra envaim la vorera, mai es desviaran els vianants cap ala
calcada sense que hi hagi proteccions.

Equips de proteccié individual:

© Guants de cuir.

© Roba de freball.

© Casc de seguretat.

Equips de proteccid col lectiva:

© Corda de banderoles de senyalitzacid de zona d' accid
Activitats de vigilancia del recurs preventiu:

Aquestes activitats de vigildncia serviran per garantir el compliment dels métodes de
treball, de les mesures preventives i del control del risc:

Els Recursos Preventius comprovaran que els operaris encarregats del muntatge, Us i
desmuntatge del tancament de I' obra realitzen les operacions mitjancant procediments
de treball segurs.

© Comprovar que els operaris tenen els EPIS corresponents per a la realitzacié d' aquesta
tasca, i que vénen definits a la Memoria de Seguretat.

© Vigilar que utilitzen, i a més correctament, els EPIS definits anteriorment.
© Comprovar que el tancament té almenys 2 metres d' alcada.

© Vigilar que I' accés per al personal i la maquindria o fransports necessaris per a I' obra
son diferents. Portd per a accés de vehicles de 4 metres d' ampladai porta independent
per a accés de personal.

© Comprovar gue el tancament com a mesura de seguretat estd almenys a 2 metres de
distancia de qualsevol punt de treball, per evitar en cas de caiguda impactes sobre la
construccio.

© Comprovar que es colloca la senyalitzacié que indica:
a. La prohibicié d' aparcar a la zona d' entrada de vehicles.
b. La prohibicié del pas de vianants per I' entfrada de vehicles.
c. La prohibici¢ de I' entrada a tota persona aliena a I' obra.
d. La coldocacié a l'entrada del Cartell d'obra amb la senyalitzacié corresponent.

@ Vigilar que els operaris no porten una carrega massa gran durant les operacions, que
impedeixi veure per sobre o pels costats d' aquesta.

1.4.7.3 Senyalitzacié provisional d' obra
Procediment de la unitat d' obra:

En aquesta unitat d' obra es consideren incloses les diferents senyalitzacions que s' hauran
de collocar al'inici de I' obra, tant en I' accés a la mateixa, com en ' accés a les zones d'
actuacié.
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Identificacié de riscos:

© Caigudes al mateix nivell.

© Cops o talls per maneig d' eines manuals.

© Cops o talls per maneig de xapes metdl liques.
© Trepitjades sobre objectes.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors:

La senyalitzacid es durd a terme d' acord amb els principis professionals de les técniques i
del coneixement del comportament de les persones a qui va dirigida la senyalitzacio i
seguint les especificacions del projecte, i especialment, es basard en els fonaments dels
codis de senyals, com sén:

1. Que el senyal sigui de facil percepcid, visible, cridanera, perqué arribi a linteressat
(suposa que cal anunciar els perills que fracta de prevenir).

2. Que les persones que la perceben vegin el que significa. Rétols com PERILL, CURA, ALT,
un cop llegits, compleixen bé amb el missatge de senyalitzacié, perqué de tots és
conegut el seu significat (consisteix que les persones percebin el missatge o senyal, la
qual cosa suposa una educacid preventiva o de coneixement del significat d'aquests
senyals).

Els operaris tindran els Equips de Proteccid Individual corresponents per a la realitzacié de
les tasques.

L' abassegament de materials mai obstaculitzard les zones de pas, per evitar entrebancs.

Es retirard les sobres de materials, einesirestes d' obra no col locades com peces frencades,
embolcalls, pallets, etc.

Les eines a utilitzar pels installadors electricistes estaran protegides contra contactes
eléctrics amb material dillant normalitzat. Les eines amb aillant en mal estat o defectuds
seran substituides immediatament per alires que estiguin en bon estat.

Elsinstal ladors aniran equipats amb cal¢cat de seguretat, guants aillants, casc, botes aillants
de seguretat, roba de treball, protectors auditius, protectors de la vista, comprovadors de
tensid i eines aillants.

En llocs on existeixin instal {acions en servei, es prendran mesures addicionals de prevencid
i amb l'equip necessari, descrit en el punt anterior.

Se suspendran els treballs si plou.

S haurd de mantenir el tall en bon estat d' ordre i neteja.
Equips de proteccié individual:

© Casc de seguretat.

© Calcat de seguretat.

© Guants de cuir.

© Roba de treball.

@ Armilla reflectora.

© Cinturd portaeinamientas.
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Equips de proteccid col lectiva:

© Corda de banderoles de senyalitzacidé de zona d' accid
1.4.7.4 Demolicié i desmuntatges

Procediment de la unitat d' obra:

Les operacions corresponents a aquesta unitat d' obra consisteixen en I' execucid de roses
i buits petits al terra de les aules amb taules i cadires fixes i no mobils.

Aquestes operacions es realitzaran a cota de rasant o mitjancant els mitjans auxiliars
corresponents quan es requereixi de |' execucié d' aquests en alcada, segons la disposicid
dels elements a demolir.

Es procedird a executar les roses mitjiancant maquindria de tall i maquindria tipus martell
per obtenir la profunditat requerida, tenint en compte I' estabilitat i la capacitat resistent d'
annexos davant les accions a realitzar.

Identificacié de riscos:

= Risc de projeccions

% Caiguda de persones al mateix nivell.

% Cops contra objectes.

#  Talls pel maneig d' objectes i eines manuals.

# Projeccié de particules.

@ Particules als ulls.

% Talls per utilitzacid de maqguines eina.

% Els derivats dels treballs realitzats en ambients pulverulents.
%  Sobreesforcos.

= Electrocucié.

% Els derivats de I' Us de mitjans auxiliars.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors:

Per evitar lesions per projeccid de particules i protegir els ulls, s' utilitzaran ulleres de seguretat
envolupants i pantalles facials durant I' Us de maquindria de tall i martells electrics. Es
delimitard la zona de treball amb senyalitzacié adequada per impedir ' accés de personal
no autoritzat i reduir el risc de cops o accidents.

Per tal de prevenir caigudes al mateix nivell, es mantindrd I' entorn de treball net, ordenat i
lliure d' obstacles, collocant cobertes temporals en les roses o buits oberts. S'ufilitzaran
guants de proteccid mecdnica adequats per evitar talls durant la manipulacid d'eines
manuals i eléctriques, i es verificard que tot l'equip empleat disposi de marcatge CE i
compleixi amb els requisits del Reial decret 1215/1997 sobre utilitzacid d'equips de treball.

Per minimitzar els efectes d'ambients pulverulents generats per la demolicié del morter, es
fard Us de mascaretes auto filtfrants tipus FFP2 o FFP3, a més de sistemes d'aspiracio
localitzada quan la maquinadria ho permeti, afavorint la ventilacié natural de I'espai. Per tal
d' evitar sobreesforcos, es prioritzard I' Us d' eines eléctriques en lloc de manuals, i s' instruird
els operaris en técniques de manipulacié de carregues i ergonomia.
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Abans de ' inici dels treballs es comprovard I' abséncia de tensid en les zones on puguin
existir conduccions eléctriques, utilitzant detectors de tensid, i s' empraran equips amb presa
de terra i proteccié diferencial. Quan els treballs s' hagin de realitzar a certa algcada per la
disposicié del mobiliari o elements constructius, es recorrerd a mitjans auxiliars com bastides
o escales certificats, que seran inspeccionats préviaoment, i es proporcionard formacid
especifica per al seu Us, incloent-hi arnesos si hi ha risc de caiguda a diferent nivell. Els
treballs estaran supervisats per una persona competent en la materia.

Els buits existents en el sol romandran protegits, per a la prevencié de les caigudes.

Totes les zones de treball estaran ben il luminades. Si s' utilitzen portatils estaran alimentades
a tensid de seguretat, en prevencié de risc electric.

Les runes i cascs s' evacuaran didriament, per evitar el risc de trepitjades sobre materials.

Amb temperatures ambientals extremes se suspendran els treballs.

Equips de proteccié individual:

Arnés de seguretat.
Casc de seguretat.
Roba de treball.
Guants de cuir.
Calcat de seguretat.
Proteccid auditiva.
Ulleres antiprojeccions.

Mascaretes antipols amb filire mecanic.

Equips de proteccid col {ectiva:

®

Corda de banderoles de senyalitzacid de zona d' accid

Activitats de vigilancia del recurs preventiu

®

®

2

®

®

®

]

Verificar que els operaris segueixen els procediments segurs establerts en el Pla de
Seguretat.

Comprovar I'Gs correcte dels EPIs: ulleres, guants, mascaretes FFP2/FFP3 i calcat de
seguretat.,

Assegurar que els treballadors estan qudalificats per al maneig de maquindria de tall i
demolicié.

Vigilar que I' drea de treball es manté neta, ordenadai lliure d' obstacles.

Supervisar la correcta senyalitzacid i delimitacid del perimetre de treball per evitar
accessos no autoritzats.

Controlar que l'il{luminacid és suficient i adequada durant tota la jornada.

En treballs en alcada, comprovar I' Us de mitjans auxiliars segurs i la utilitzacidé d' arnés si
escau.

Verificar que les plataformes tenen barana, rodapeu i un ample minim de 0,60 m.
Assegurar que no s' acoblin materials innecessaris sobre les plataformes de tfreball.

Comprovar el bon estat de la maquindria abans i durant el seu Us.
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© Ordenar la suspensié dels treballs en cas de pluja o temperatures extremes.
1.4.7.5 Replanteig
Procediment de la unitat d' obra:

Es considera en aquesta unitat, totes les operacions necessaries per ubicar els punts i eixos
de referencia necessaris per a la correcta execucidé d' altres treballs.

Identificacidé de riscos:
@ Distorsié dels fluxos de transit habituals.
@ Seccionament d' instal.lacions existents.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors:

Els operaris disposaran dels EPIS corresponents a la realitzacié d'aquesta tasca (Roba de
treball, guants, etc.)

Es mantindrd I' obra en neteja i ordre.
Equips de proteccié individual:
© Roba de treball.
© Guants de cuir.
Equips de proteccid col lectiva:
® Corda de banderoles de senyalitzacié de zona d' acciod.
1.4.8 Obra civil
1.4.8.1 Paleta
Procediment de la unitat d' obra:

Les operacions corresponents a aquesta unitat d' obra consisteixen en la realitzacié de
petites obres de reparacié de paraments i acabats danyats, segellats... després del pas
d'instal {acions.

Es realitzaran obertures en sdls i parades per a pas d'elements d'instal lacions. Una vegada
executades les instal lacions, es realitzard el cegat dels buits lliures entre elements passants
a base de morter amb passa tubs d'ajust a cada instal {acio.

Identificacioé de riscos:

© Caiguda de persones al mateix nivell.

© Caiguda d' objectes sobre les persones.

© Cops contra objectes.

© Talls pel maneig d' objectes i eines manuals.
© Dermatitis per contactes amb el ciment.

© Particules als ulls.

© Talls per utilitzacid de maquines eina.

© Els derivats dels freballs realitzats en ambients pulverulents.

31



Projecte d'electrificacié aules de la Universitat de Valencia. Campus Blasco lbdnez i Burjassot.

@- va I n u Campus de Burjassot

Servicios de ingenieria

Memoria ESS

@ Sobreesforcos.
© Electrocucio.
@  Atrapaments pels mitjans d' elevacid i transport.

© Els derivats de I' Us de mitjans auxiliars.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors:

Els operaris tindran els Equips de Proteccio¢ Individual corresponents per a la realitzacié de
les tasques.

Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.

En els treballs en alcada els operaris portaran arnés de seguretat per al qual s' hauran previst
punts fixos d' enganxada en I' estructura amb la necessdria resistencia.

S'establiran cables de seguretat amarrats entre els pilars (o un altre solid element estructural)
en els quals enganxar el mosquetd de I'arnés de seguretat durant les operacions de
replanteig i instal lacié de mires.

S' utilitzard la bastida en condicions de seguretat.

Les bastides, qualsevol que sigui el seu tipus, aniran proveits de baranes de 0,90 m. d'alcada
i rodapeus perimetrals de .0,15m

Es disposaran les bastides de manera que |' operari mai freballi per sobre de I' alcades de
les espatlles.

No es freballard en un nivell inferior al del tall.
Els buits existents en el sol romandran protegits, per a la prevencié de les caigudes.

Els buits d' una vertical seran destapats per a I' aplomat corresponent, conclos el qual, es
comencarda el tancament definitiu del buit, en prevencié dels riscos per abséncia
generalitzada o parcial de proteccions en el sol.

No es desmuntaran les xarxes horitzontals de proteccid de grans buits fins a estar conclosos
en tota la seva alcada els ampits de tancament dels dos forjats que cada drap de xarxa
protegeix.

Els buits romandran constantment protegits amb les proteccions installades en la fase
d'estructura, reposant-se les proteccions deteriorades.

S'instal laran a les zones amb perill de caiguda des d'altura, senyals de perill de caiguda
des d'altura i d'obligatori utilitzar I'arnés de seguretat.

Totes les zones de treball estaran ben il luminades. Si s' utilitzen portatils estaran alimentades
a tensié de seguretat, en prevencid de risc eléctric.

Les zones de treball seran netejades de runa (cascots de mad) didriament per evitar les
acumulacions innecessdaries.

A les zones de treball s' hi accedird sempre de forma segura.

Les runes i cascs s' evacuaran didriament mitjancant frompes d' abocament muntades a I
efecte, per evitar el risc de frepitjades sobre materials.
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Les runes i cascs s' apilaran en llocs propers a un pilar determinat, es barallaran a una
plataforma d' elevacié emplintada evitant colmar la seva capacitat i es descendiran per
al seu abocament.

Amb temperatures ambientals exiremes se suspendran els freballs.
La zona de treball serd netejada de runes.

Equips de proteccié individual:

© Arnés de seguretat.

© Casc de seguretat.

© Roba de freball.

© Guants de cuir.

© Calcat de seguretat
Proteccions col lectives:

© (Depenent del lloc des del qual es vagi a projectar)
© Proteccid de buits horitzontals.

© Proteccid de buits verticals.

© Marquesina.

Activitats de vigilancia del recurs preventiu

Aquestes activitats de vigildncia serviran per garantir el compliment dels métodes de
treball, de les mesures preventives i del control del risc:

Els Recursos Preventius comprovaran que els operaris encarregats realitzin els treballs
mitjancant procediments de treball segurs.

© Comprovar que els operaris tenen els EPIS corresponents per a la realitzacio les tasques,
i que vénen definits en el Pla de Seguretat.

© Vigilar que utilitzen, i a més correctament, els EPIS definits anteriorment.
© Comprovar que els operaris que realitzen el treball son qualificats per a aquesta tasca.
© Comprovar que en general es manté la neteja i ordre a I' obra.

© Comprovar que en els tfreballs en alcada els operaris porten I' arnés de seguretat per all
qual s' hauran previst punts fixos d' enganxada en I' estructura amb la necessdria
resisténcia.

© Comprovar que s' utilitza la bastida en condicions de seguretat.

© Comprovar que les bastides, qualsevol que sigui el seu tipus, van proveits de baranes
de 0,90 m. d'alcada i rodapeus perimetrals de .0,15m

© Comprovar gue es disposen les bastides de manera que I' operari mai treballi per sobre
de les alcades de les espatlles.

© Comprovar que no es freballa en un nivell inferior al del tall.

© Comprovar que si resulta obligat treballar en nivells superposats, que es protegeix els
treballadors situats en nivells inferiors amb xarxes, viseres o mitjans equivalents.
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© Comprovar que el material ceramic s'atura a les plantes sense trencar els fluixos o
(embolcall de P.V.C) amb les quals els subministri el fabricant, per evitar els riscos de
vessament de la carrega.

© Comprovar que les peces ceramiques soltes s' hissa apilat ordenadament a I' interior de
plataformes d' hissar emplintada, vigilant que no puguin caure les peces per
enlairament durant el transport.

© Comprovar que no s' acoblan materials a les plataformes de treball.

© Comprovar que la bastida es manté en tot moment lliure de material que no sigui
estrictament necessaria.

© Comprovar que les plataformes de treball sén com a minim de 0,60 m.

© Comprovar que per a l'accés a les bastides de més d'1,50 m. d'alcada es fa per mitjd
d'escales de ma proveides de suports antilliscalitzants i la seva longitud sobrepassa
almenys . el nivell de la bastida.1,0 m

@ Vigilar que es revisa periddicament I' estat de tots els elements de les bastides.

© Comprovar que els aparells elevadors tals com magquinetes es fixen als forjats almenys
en fres punts, fravessant-los i abracant les biguetes o nervis del forjat mitjancant filferros
de ferro dolc.

© Vigilar que I' operari encarregat de la carrega roman lluny de la vertical de caiguda d'
aquesta mentre s' elevada.

© Comprovar gue se suspenen els freballs si plou.
© Comprovar que amb temperatures ambientals extremes se suspenen els treballs.
1.4.9 Instal iacions
1.4.9.1 Electricitat baixa tensié instal iacié a interior de centres
Procediment de la unitat d' obra:

S'inclou en aquesta unitat d'obra les operacions necessdries per a la collocacié de la
instal lacid interior, tant la collocacid de tubs, estesa de cables i connexid, instal {acid del
quadre general i interruptors de poténcia, punts de llum, connexions i caixes de maniobra,
per les canalitzacions i segons les especificacions tecniques del projecte.

Els interruptors de control de potencia estaran formats per envolupant dillant amb
mecanisme de fixacié a la caixa, sistema de connexions i dispositiu limitador de corrent i de
desconnexid. Segons models, interruptors bipolars de 16A i 2m. de cable electric de 3x1,5
amb clavija eléctrica termo injectada.

La installacié interior s'executard sota fregament. Unird el quadre general de distribucid
amb cada punt d' utilitzacié. Usarem tub dillant flexible. Didmetre interior D segons projecte.
S' allotjard a la fregament i penetrard 0,5 cm a cadascuna de les caixes.

El conductor serd dillat per a tensid nominal de 750 V 0 500 V segons el projecte, i de seccid
S igualment segons projecte. Es tendiran pel tub el conductor de fase i el neutre des de
cada petit interruptor automatic i el conductor de proteccid des de la seva connexié amb
el de proteccid de la derivacié individual, fins a cada caixa de derivacid. En els trams en
que el recorregut de dos tubs s' efectui per la mateixa fregament, els sis conductors
travessaran cada caixa de derivacié.

Per a I' alimentacié de cada punt de llum, es tendird el conductor de fase des de I
interruptor i el neutre des de la corresponent caixa de derivacid. Entre dos commutadors
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per a accionament d' un mateix punt de llum es tendird el conductor de fase i un de retorn.
Tots els conductors penetfraran 10 cm a les caixes per a mecanismes.

Identificacié de riscos:

© Caiguda de persones al mateix nivell

© Caiguda de materials o elements en manipulacid
© Xocsicops contra objectes immobils

@ Sobreesforcos o postures inadequades

® Contacte amb substancies nocives o toxiques

© Contactes eléctrics

© Copsitalls per objectes o eines

@ Trepitjades sobre objectes

@ Projeccié de fragments o particules

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors

Per als treballs electrics s' hauran de seguir les 5 regles d' or:

°  1aR.O. Desconnexid. Tall efectiu.

°  2aR.O. Prevenir qualsevol possible realimentacio. Bloqueig i senyalitzacié.
°  3aR.O. Verificar abséncia de tensid.

°  4aR.0. Posada a terra i curtcircuit.

°  5aR.0. Senyalitzacié de la zona de treball

Enla fase d' obra d' obertura i tancament de roses s' esmercard |' ordre i la neteja de I obra,
per evitar els riscos de trepitjades o enfrebancs.

La illuminacié mitjancant portdtils s'efectuard utilitzant 'portaldmpades estanques amb
madnec dillant’, i reixeta de proteccié de la bombeta, alimentats a tensid de seguretat.

Es prohibird el connexid de cables als quadres de subministrament electric d' obra, sense la
utilitzacié de les clavijas machohembra.

Acotarem les zones de treball per evitar accidents.
Verificarem |' estat dels cables de les maquines portdtils per evitar contactes electrics.

Les escales de ma a utilitzar seran del tipus 'tisora’, dotades amb sabates antilliscanants i
cadenilla limitadora d'obertura, per evitar els riscos per treballs realitzats sobre superficies
insegures i estretes.

Es prohibeix I' Us de borriquetes.

Les eines per utilitzar pels electricistes instal ladors estaran protegides amb material aillant
normalitzat contra els contactes amb I'energia eléctrica.

Les proves de funcionament de la instal lacié electrica seran anunciades a tot el personal
de I'obra abans de ser iniciades, per evitar accidents.

Abans de fer entrar en carrega a la instal lacid eléctrica es fard una revisid en profunditat
de les connexions de mecanismes, proteccions i empalmaments dels quadres generals
electrics directes o indirectes, d'acord amb el Reglament Electrotecnic de Baixa Tensid.
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Equips de proteccié individual:
© Casc de seguretat.
© Calcat de seguretat.
© Roba de treball.
© Guants de goma dillants.
© Comprovadors de tensid.
© Eines dillants.
1.4.9.2 Electricitat posada a terra
Procediment de la unitat d' obra:

Correspon a aguesta unitat d' obra I' execucid de les instal.lacions de presa de sol, que es
realitzaran conforme a les especificacions técniques establertes en el projecte, incloent les
operacions d' estesa de linies, clavat de piquetes, execucié d' arquetes de connexid,
connexid de linies a la xarxa de terra i proves de servei.

La posada a terra dels edificis es realitzard des de I'electrodomeésia situat en contacte amb
el terreny, fins a la seva connexié amb les linies principals de baixada a terra de les
instal lacions i masses metadl liques.

La installacié de posada a terra de I'edifici consta dels elements seglents:

A/ Un anell de conduccié soterrada seguint el perimetre de ' edifici. S'hi connectaran les
posades a terra situades en aquest perimetre.

B/ Una série de conduccions soterrades que uneixen totes les connexions de posada a terra
situades a ' interior de I' edifici. Aquests conductors aniran connectats per ambdds extrems
a I' anell. Per complir amb el projecte de la instal.lacid, la separacié entre dos d' aquests
conductors no serd inferior a 4 m.

C/ Un conjunt de piques de posada a terra.
Identificacié de riscos:

©  Caiguda de persones al mateix nivell.

©  Caiguda de persones a diferent nivell.

©  Talls per maneig d' eines manudls.

©  Talls per maneig de les guies i conductors.
©  Punxades a les mans per maneig de guies i conductors.
©  Cops per eines manuals.

©  Sobreesforcos per postures forcades.

©  Cremades

©  Electrocucio.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i redvir els
riscos anteriors

Els operaris tindran els Equips de Proteccid Individual corresponents per a la realitzacid de
les tasques.

Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.
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El magatzem per a abassegament de material eléctric s' ubicard en el lloc que s' acordi.

En la fase d' obra d' obertura i tancament de roses s' esmercard |' ordre i la neteja de |' obra,
per evitar els riscos de trepitjades o enfrebancs.

La ilHuminacié mitjancant portdtils s'efectuarda utilitzant portaldmpades estanques amb
mdanec aillant i reixeta de proteccié de la bombeta, alimentats a tensié de seguretat.

Es prohibeix I' Us de borriquetes.

L'eina per utilitzar pels electricistes installadors estard protegida amb material aillant
normalitzat contra els contactes amb I'energia electrica.

Les eines dels instal ladors electrics I'aillament dels quals estigui deteriorat seran retirades i
substituides per altres en bon estat, de forma immediata.

Per evitar la connexid accidental a la xarxa, de la instal lacié eléctrica de I'edifici, 'Ultim
cablejat que s'executard serd el que va dins del quadre general al de la companyia
subministradora, guardant en lloc segur els mecanismes necessaris per a la connexidé, que
seran els Ultims a instal {ar-se.

Les proves de funcionament de la instal lacié eléctrica seran anunciades a tot el personal
de I'obra abans de ser iniciades, per evitar accidents.

Abans de fer entrar en carrega a la instal lacié eléctrica i comprovar la xarxa de presa de
terra, es fard una revisid en profunditat de les connexions de mecanismes, proteccions i
empalmaments dels quadres generals electrics directes o indirectes, d'acord amb el
Reglament Electrotécnic de Baixa Tensid.

Equips de proteccié individual:
© Casc de seguretat.
© Calcat de seguretat.
© Roba de treball.
© Guants de goma dillants.
© Comprovadors de tensid.
©  Eines dillants.
1.4.9.3 Treballs amb risc eléctric
Procediment de la unitat d' obra:

Es recullen en aquest apartat el referent a I' adequacié de muntatge especific per als
equips, que afecti la instal.lacié electrica. Es findrd en compte a més I'adequacid de la
instal lacié eléctrica a les modificacions realitzades en I'area d'intervencid.

Es realitzaran treballs en tensié per a la connexié de I' escomesa al quadre electric.

S'inclou en aquesta unitat d'obra les operacions necessaries per a la collocacidé de la
instal lacid interior, tant la collocacid de tubs, estesa de cables i connexid, instal {acid del
quadre general i interruptors de poténcia, punts de llum, connexions i caixes de maniobra,
per les canalitfzacions i segons les especificacions técniques del projecte.

Equips que utilitzar i Mitjans auxiliars:
© Bastides

@ Escales de ma
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© Trepantiroscadora

© Eines manuals

Identificacioé de riscos:

© Caiguda de persones al mateix nivell.
© Caiguda de persones a diferent nivell.
© Talls per maneig d' eines manuals.

@ Talls per maneig de guies i conductors
© Cops per eines manuals.

© Sobreesforcos per postures forcades.

© Electrocucid o cremades per mala proteccié de quadres eléctrics, maniobres
incorrectes en les linies, Us d' eines sense dillament, pont dels mecanismes de proteccid,
connexid directes sense clavijas mascle-femelles.

@ Incendi.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors:

L' emmagatzematge per a abassegament de material electric s' ubicard en el lloc
condicionat per a qixo.

Sempre s' hauran de coordinar els freballs amb el personal de manteniment del cenftre.

S hauran de senyalitzar i enclavar els quadres eléctrics en els quals es treballii els talls dels
quals afectin els freballs a realitzar. Els treballs de muntatge de la installacid eléctrica
només podran ser executats per treballadors autoritzats amb formacid especifica per a
Qixo.

Les zones de treball tindran una il luminacid suficient i de manera que no crei ombres sobre
la zona de treball.

La illuminacié mitjancant portatils s'efectuard utilitzant portaldmpades estanques amb
manec aillant i reixeta de proteccid de la bombeta, alimentats a 24 volts.

S' evitard transitar sota la vertical d' operaris que treballin en alcada.

L'eina per utilitzar pels instal {adors estard protegida amb material aillant normalitzat contra
els contactes amb I'energia electrica.

Les eines de freball estaran recollides en caixes portants de tal manera que evifin ser
trepitjades o caiguin sobre algy.

S' evitard, en la mesura del possible, I' adopcid de postures forcades o incoOmodes que
impliquin per al treballador una sobrecarrega postural.

Durant la utilitzacié d' eines d' accionament manual i manipulacid de cables, s' hauran d'
utilitzar guants de protecciod.

Tots els treballs que s' executin sobre la instal.lacid eléctrica, o en la seva proximitat, que
comporti unrisc eléctric, s' haurd d' efectuar sense tensid, exceptuant els casos segUents:

38



Projecte d'electrificacié aules de la Universitat de Valencia. Campus Blasco lbdnez i Burjassot.

@_ Va I n u Campus de Burjassot

Servicios de ingenieria

Memoria ESS

¢ Operacions elementals (connectari desconnectar, eninstal lacions de baixa tensid,
amb material eléctric concebut per a la seva utilitzacié immediata i sense riscos per
part del public en general).

e FEls freballs en installacions amb tensions de seguretaf, sempre que no hi hagi
possibilitat de confusid en la identificacid d'aquestes i que les intensitats d'un
possible curtcircuit no suposin riscos de cremada. En cas contrari, el procediment
de treball establert haurd d' assegurar la correcta identificacid de la instal.lacié i
evitar els curtcircuits quan no sigui possible protegir el freballador enfront dels
mateixos.

e Les maniobres, mesuraments, assaigs i verificacions, la naturalesa dels quals qixi ho
exigeixi, com ara I' obertura i tancament d' interruptors o seccionadors, el
mesurament d' una intensitat, la realitzacié d' assaigs d' dillament eléctric, o la
comprovacié de la concordanca de fases.

Quan s’hagin de realitzar treballs en tensid, segons algun dels casos previstos anteriorment,
s'haurd d'actuar d'acord amb el que estableix el R.D.614/2001.

Les operacions i maniobres per deixar sense tensié una instal lacid, abans d'iniciar el "treball
sense tensid", i la reposicid de la tensid, en finalitzar-lo, les realitzaran treballadors autoritzats
que, en el cas d'instal lacions d'alta tensid, hauran de ser treballadors qualificats.

Les proves de funcionament de la instal lacié eléctrica seran anunciades a tot el personal
de I'obra abans de ser iniciades, per evitar accidents.

Equips de proteccié individual:

© Casc de seguretat,

© Botes dillants de I'electricitat (connexions).

© Botes de seguretat

@ Guants dillants

© Roba de freball.

Treballs en tensié

© Guants dillants i, si cal, maneguins aillants.

© Pantalla facial per a la proteccid de projeccions per arc eléctric.
@ Ulleres amb vidres de seguretat.

© Casc dillant amb barbdrie.

© Guants de proteccid contra riscos mecanics

Mitjans materials

© Bastides

© Escales de ma (tisora, extensibles, simples)

@ Eines mecdniques propies dels oficis a desenvolupar

© Eines manuals propies dels oficis que cal desenvolupar
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1.4.10 Senyalitzacié
1.4.10.1 Senyalitzacié d' obra
Descripci6 dels treballs.

Es refereix a les operacions necessdaries per a la col locacid i retirada de la senyalitzacio fixa
d'obra. Agrupa tots els treballs segUents:

@ Installacié dels senyals d'obres necessaria.

@ Tapat de la senyalitzacid existent no coherent amb la d' obres
© Retirada de la senyalitzacié d' obra

© Destapat de la senyalitzacié existent a la calcada

Normes i mesures preventives.

El material de senyalitzacié i abalisament es descarregard i es col locard en el mateix ordre
en queé se'l trobard 'usuari de la carretera. Si tota la senyalitzacié no es pot repartir en un sol
viatge, s' aniran dipositant fora de la calcada i d' esquena al fransit.

Un cop instal lada la senyalitzacid, es procedird al tapat de l'existent que no resulti coherent
amb la collocada per la incidéncia de les obres.

Per a la retirada de la senyalitzacio, es procedird en ordre invers al de la seva col{ocacid i,
sempre que sigui possible, des de la zona vedada al transit o des del voral. Un cop retirada
la senyalitzacié d' obra, es restablird la senyalitzacié permanent que correspongui.

Us obligatori de peces d' alta visibilitat, amb bandes retroreflectants en cas de treballs
nocturns. En horari dilrn, se suspendran els treballs quan les condicions de visibilitat es vegin
disminuides com a conseqiencia de boires o pluja intensa.

Els senyals i panells seran manipulats conjuntament per 2 operaris i no hauran de ser
llastades amb pedres o elements que puguin sortir projectats en cas d' impacte. Per a qixd
s' empraran peus o sabates dissenyades per a aquest fi o sacs de sorra o gravilla.

Riscos existents

© Atropellaments o cops amb vehicles.

@ Talls en la manipulacid dels senyals

@ Sobreesforcos

© Proteccions col lectives

© La proporcionada per la disposicid dels vehicles propis.
© Senyalitzacié optica en vehicles.

Proteccions individuals

© Roba de treball en colors d' alta visibilitat

@  Armilla reflectora

© Guants de cuir o amb proteccié anticort al palmell de la ma

© Botes de seguretat
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1.4.10.2 Senyalista
Els drets dels treballadors sén:

Formacid tedrica i practica, suficient i adequada, centrada especialment en el lloc de
treball o funcié de cada treballador.

Dret a I' adaptacié del treball a la persona.

Dret a la dotacié d' equips de proteccid individual adequats a I' acompliment de les seves
funcions.

Dret a la paralitzacié de I' activitat en cas de risc greu i imminent. Dret a la vigildncia de I
estat de la salut en funcid dels riscos.

Les obligacions dels treballadors sén:

Usar adequadament, d' acord amb la seva naturalesa i els riscos previsibles, les maquines,
aparells, eines, substancies perilloses, equips de transport i, en general, qualsevol altre mitjd
amb el qual desenvolupar la seva activitat.

Utilitzar correctament els mitjans i equips de proteccidé facilitats per I' empresari, d' acord
amb les instruccions rebudes per aquest.

No posar fora de funcionament i ufilitzar correctament els dispositius de seguretat existents
o que s'instaldin en els mifjans relacionats amb la seva activitat o en els llocs de treball en
els quals aquesta té lloc.

Informar immediatament el seu superior jerarquic directe i els treballadors designats per
realitzar activitats de proteccid i de prevencid o, si s' escau, als serveis de prevencid sobre
qualsevol situacid que, al seu judici, comporti per motius raonables un risc per a la salut i la
seguretat dels freballadors.

Contribuir al compliment de les obligacions establertes per I' autoritat competent per tal de
protegir la seguretat i salut dels freballadors en el treball.

Cooperar amb I' empresari perqué aquest pugui garantir unes condicions de freball que
siguin segures i no comportin riscos per a la seguretat i salut dels freballadors.

Normes i mesures preventives

Abans d' iniciar els treballs s' ha de procedir a I' andlisi dels procediments, equips técnics i
mitjans auxiliars que hagin d' ufilitzar-se, identificant els riscos evitables i relacionant aquells
que no puguin evitar-se, per establir les mesures correctores pertinents.

Tots i cadascun dels membres d' una empresa han de comunicar els riscos que observin en
el desenvolupament de la seva activitat i, si s' escau, proposar mesures de prevencid i
proteccid. La notificacié pretén conéixer i actuar sobre els riscos abans que es materialitzin
en accidents o altres danys per a la salut dels tfreballadors.

Si durant el transcurs dels treballs s' observés |' existéncia d' algun risc, no identificat
anteriorment, relacionat amb les instal.lacions, maquines, eines, equips o amb el lloc de
treball, es posard en coneixement immediatament a la direccid de I' empresa. Es procedird
de forma similar quan el risc estigui relacionat amb el treballador, terceres persones o afecti
I" organitzacidé i la falta de prevencid.

Com a mesures preventives es podran adoptar les seglents:

Interrompre temporalment els treballs en situacions de fred, calor extrema o en periodes de
pluja intensa, boira, calamarsa i fortes tempestes.
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Comprovar sempre |' estat del terreny i la possible existencia de buits i desnivells. Instal {ar
els elements i dispositius de senyalitzacio, abalisament i defensa.

Ordenacié del transit i installacid de la senyalitzacié mobil o fixa d'acord amb el tipus
d'obra. Prestar la deguda atencié a les condicions del transit, evitant les distraccions.
Coneixement i aplicacié de les normes del Codi de Circulacié i de senyalitzacié gestual.

Riscos especifics principals
© Xocsicops contra objectes mobils
© Atfrapaments per o entre objectes o maquines
© Exposicid a temperatures extremes
@ Atropellaments per maquines de |' obra
@ Atropellaments o cops per vehicles
Alfres riscos i mesures preventives
© Caigudes de persones al mateix nivell
© Caigudes d'objectes per enlairament o ensorrament
© Xocsicops contra objectes immobils
Cops per objectes o eines
Projeccid de fragments i particules
Atrapaments per maquines
Sobreesforgcos
Atropellaments
Altres riscos
Proteccions col lectives
© Senyalitzacid per a vehicles.
@ Proteccions individuals
© Roba de freball en colors d' alta visibilitat
@  Armilla reflectora
@ Guants de cuir
Botes de seguretat
Proteccions oculars
Taps o auriculars
Fajas lumbares
1.4.10.3 Neteja de superficies.
Descripcié dels treballs.

Es refereix a les operacions necessdries per a la neteja d' una banda d' amplada variable
en la qual es procedird al pintat de les marques vidries. La neteja manual de bandes per a
I' aplicacié posterior de pintures vidries pot realitzar-se manualment mitjancant I' Us de
raspalls i escodines, amb el suport de pales. També sol ser habitual I'Us de moto
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desbrossadores dotades d'un implement consistent en un corré de goma labiat amb el qual
es va empenyent la gravilla cap als laterals de la calcada. La neteja mecdnica es realitza
per mitjd de camions aspiradora dotats de raspalls d' escombrada, o de mini carregadores
equipades amb raspalls de rodet i caixa recol lectora.

Normes i mesures preventives.

Tant si la neteja de superficies s'efectua de forma manual, mitiancant I'Us de camions
d'escombratge i aspiracié o mitjancant la mini carregadora, s’haurd de disposar la
senyalitzacié fixa o mobil i en el manual de "Senyalitzacié mobil d'obres” de la Direccid
General de Carreteres del Ministeri de Foment.

Us obligatori de peces d' alta visibilitat, amb bandes retroreflectants en cas de treballs
nocturns.

En horari diUrn, se suspendran els treballs quan les condicions de visibilitat es vegin
disminuides com a conseqiencia de boires o pluja intensa.

Maquindria auxiliar amb marcatge CE.
Riscos existents

Atropellaments o cops amb vehicles.
Projeccions

Soroll

Pols

Vibracions

® 0 90 0 ® @

Proteccions col lectives
© La proporcionada per la disposicid dels vehicles propis.
Proteccions individuals
© Roba de treball en colors d' alta visibilitat
@  Armilla reflectora
© Guants de cuir
© Botes de seguretat
Proteccions oculars
Taps o auriculars
Mascaretes
Fajas lumbares
1.4.10.4 Premarcatge de marca viaria
Descripcié dels treballs.

Operacié que consisteix en la indicacid, mitiancant linies de punts, de la zona per on ha d'
anar la banda longitudinal. Aquesta és una operacié que es redlitza en ferms en els quals,
per ' extensid d' una nova capa de ferm o per ser de nova construccid, no té marcades les
linies de banda de pintura, per la qual cosa, previament al pintat cal marcar per on han d'
anar les linies.
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Per a aquesta operacid es pren com a referéncia la vora de I'aglomerat, i es va marcant
una linia paral-a aquest a una distancia predeterminada, per al marcatge de l'eix
l'operacid és la mateixa. El marcatge es fa amb una corda llarga, sobre la qual es dibuixen
rectes i corbes, i sobre la qual, un cop collocada, es marquen uns punts amb pinturg,
blanca o groga, sobre els quals posteriorment es passard la maquina de pintar.

En el cas de simbols, fletxes, cebrejats, es marcaran les vores exteriors de la marca a pintar
amb cinta adhesiva a terra, mitjancant plantilles o amb taulons, per posteriorment pintar I
interior.

Normes i mesures preventives.

Si fos precis el replanteig sobre zones de perillositat pel transit de vehicles mobils, per no
haver-se procedit al tall d'un o més carrils, s'anird equipat amb peces en colors d'alta
visibilitat i/o armilles reflectants, i si fos precis es dotard de personal amb senyals portatils. Si
el Premarcatge es redlitza a peu sobre la calgcada, es disposard la senyalitzacid d' obres
fixa o mobil, aixi com la disposicidé d' equips indicada en el si el replanteig es realitza amb
vehicle, estard dotat de rotatiu que es connectard sempre que sigui necessari circular a
una velocitat inferior a la de la carretera, o sigui necessari afturar-se.

Us obligatori de peces d' alta visibilitat, amb bandes retroreflectants en cas de treballs
nocturns.

En horari diurn, se suspendran els treballs quan les condicions de visibilitat es vegin
disminuides com a conseqUencia de boires o pluja intensa.

Respectar les condicions de manipulacid indicades en la fitxa técnica de la pintura que
cal emprar.

Riscos existents

© Atropellaments o cops amb vehicles.

© Contacte amb substancies corrosives.

Proteccions col lectives

@ La proporcionada per la disposicid dels vehicles propis.
© Senyalitzacié fixa o mobil

© Senyalitzacié optica en vehicles.

© Proteccions individuals

© Roba de treball en colors d' alta visibilitat

@  Armilla reflectora

© Guants en funcid del tipus de pintura que cal emprar

1.5 Mitjans auxiliars

1.5.1 Bastides sobre rodes
Fitxa técnica

Aquest mitjad auxiliar serd utilitzat per a treballs en alcada, conformat com una bastida
metdlica tubular installada sobre rodes en comptes de sobre fusells d'anivellament i
suport.

Aquest element s' utilitzard en treballs que requereixin el desplacament de la bastida.
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Identificacié de riscos:

© Caigudes a diferent nivell

© Els derivats desplacaments incontrolats de la bastida
© Aixafaments i atrapaments durant el muntatge

@ Sobreesforcos

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors

Les bastides s' hauran de projectar, muntar i mantenir convenientment de manera que s'
eviti que es desplomin o es desplacin accidentalment. Les plataformes de treball, les
passarel les i les escales de les bastides s’hauran de construir, dimensionar, protegir i utilitzar
de manera que s'eviti que les persones caiguin o estiguin exposades a caigudes d'objectes.
A aquest efecte, les seves mesures s' han d' ajustar al nombre de treballadors que hagin d'
utilitzar-los.

Quan no es disposi de la nota de calcul de la bastida escollida, o quan les configuracions
estructurals previstes no hi estiguin contemplades, s' haurd d' efectuar un cdlcul de
resistencia i estabilitat, llevat que la bastida estigui muntada segons una configuracio tipus
generalment reconeguda. El cdlcul de resistencia i estabilitat haurd de realitzar-se per una
persona amb una formacié universitaria que |' habiliti per a la realitzacidé d' aquestes
activitats.

En funcié de la complexitat de la bastida escollida, s' haurd d' elaborar un pla de muntatge,
d' utilitzacié i de desmuntatge. Aquest pla i el cdlcul a que es refereix I' apartat anterior
hauran de ser realitzats per una persona amb una formacid universitaria que I' habiliti per a
la realitzacié d' aquestes activitats. Aquest pla podrd adoptar la forma d' un pla d' aplicacid
generalitzada, completat amb elements corresponents als detalls especifics de la bastida
de qué es tracti.

Quan es fracti de bastides que disposin del marcatge CE, per ser-los d' aplicacié una
normativa especifica en matéria de comercialitzacid, I' esmentat pla podrd ser substituit
per les instruccions especifiques del fabricant, proveidor o subministrador, sobre el
muntatge, la utilitzacio i el desmuntatge dels equips, llevat que aguestes operacions es
realitzin de forma o en condicions o circumstdncies no previstes en les esmentades
instruccions.

Els elements de suport d' una bastida hauran d' estar protegits contra el risc de lliscament,
ja sigui mitjancant subjeccié a la superficie de suport, ja sigui mitjiancant un dispositiu
antilliscant, o bé mitjancant qualsevol altra solucid d' eficacia equivalent, i la superficie
portant haurd de tenir una capacitat suficient. S' haurd de garantir I' estabilitat de la
bastida. S' haurd d' impedir mitjancant dispositius adequats el desplacament inesperat de
les bastides mobils durant els treballs en alcada.

Les dimensions, la forma i la disposicid de les plataformes d' una bastida hauran de ser
apropiades per al tipus de treball que es realitzard, ser adequades a les cdrregues que
hagin de suportar i permetre que es treballii hi circuli amb seguretat. Les plataformes de les
bastides es muntaran de tal manera que els seus components no es desplacin en una
utilitzacié normal d' ells. No hi haurd d'haver cap buit perillds entre els components de les
plataformes i els dispositius verticals de proteccié col lectiva contra caigudes.

Quan algunes parts d'una bastida no estiguin llestes per a la seva utilitzacid, en particular
durant el muntatge, el desmuntatge o les fransformacions, aquestes parts hauran de
comptar amb senyals d'advertiment de perill general, d'acord amb el Reial decret
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485/1997, de 14 d'abril, sobre senyalitzacié de seguretat i salut en el centre de treball, i
delimitades convenientment mitjancant elements fisics que impedeixin 'accés a la zona de
perill.

A fi d' evitar caigudes entre les bastides i els paraments de I' obra en execucid, s' hauran de
col{ocar taulons o xapats, segons I'indole dels elements a emprar pels treballs, quallant els
espais que quedin lliures entre els esmentats paraments i la bastida situats en el nivell
immediatament inferior a aquell en que es dugui a terme el treball, sense que en cap cas
pugui excedir entre aquest limit i el nivell de treball d' 1.8 m.

Les bastides només podran ser muntades, desmuntades o modificades substancialment
sota la direccié d' una persona amb una formacid universitaria o professional que I' habiliti
per a aixo, i per treballadors que hagin rebut una formacié adequada i especifica per ales
operacions previstes, que els permeti enfrontar-se a riscos especifics de conformitat amb
les disposicions de I' article 5, destinada en particular a:

a. La comprensié del pla de muntatge, desmuntatge o transformacié de la bastida de
que es tracti.

b. Laseguretat durant el muntatge, el desmuntatge o la transformacié de la bastida de
queé es tracti.

c. Les mesures de prevencid de riscos de caiguda de persones o d' objectes.

d. Les mesures de seguretat en cas de canvi de les condicions meteorologiques que
poguessin afectar negativament la seguretat de la bastida de que es tracti.

e. Les condicions de carrega admissible.

f. Qualsevol altre risc que comportin les esmentades operacions de muntatge,
desmuntatge i transformacio.

Tant els treballadors afectats com la persona que supervisi disposaran del pla de muntatge
i desmuntatge esmentat, incloent qualsevol instruccié que pogués contenir.

Quan no sigui necessaria I' elaboracié d' un pla de muntatge, utilitzacié i desmuntatge, les
operacions previstes en aquest apartat podran també ser dirigides per una persona que
disposi d' una experiencia certificada per I' empresari en aguesta materia de més de dos
anys i compti amb la formacié preventiva corresponent, com a minim, a les funcions de
nivell basic, d'acord amb el que preveu l'apartat 1 de I'article 35 del Reglament dels Serveis
de Prevencid, aprovat pel Reial decret 39/1997, de 17 de gener.

Les bastides hauran de ser inspeccionades per una persona amb una formacid universitaria
o professional que I' habiliti per a aixo:

a. Abans de la seva posada en servei.
b. A continuacio, periddicament.

c. Després de qualsevol modificacio, periode de no utilitzacio, exposicié a la intempérie,
sacsejades sismiques, o qualsevol altra circumstancia que hagués pogut afectar la
seva resisténcia o la seva estabilitat.

Els dispositius i les instruccions per evitar desplacaments involuntaris sén les reflectides en les
especificacions del fabricant o en la documentacié elaborada per la persona competent
que hagi realitzat el disseny de la bastida.

Requereixen un arriostrament més reforcat que les bastides tubulars normals, ja que s' han
de garantir la indeformabilitat del conjunt.
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Les plataformes de treball es consolidaran immediatament després de la seva formacid
mitjancant les abracades de subjeccidé contra basculaments.

Les plataformes de treball sobre les torretes amb rodes tindran I'amplada maxima (no
inferior a 60 cm.), que permeti I'estructura de la bastida, per tal de fer-les més segures i
operatives.

Les torretes (o bastides), sobre rodes en aquesta obra, compliran sempre amb la segUent
expressid per tal de complir un coeficient d'estabilitat i conseglentment, de seguretat. h/l
major o igual a 3, on:

h = a la altura de la plataforma de la torreta.
| = al'amplada menor de la plataforma en planta.

A la base, a nivell de les rodes, es muntaran dues barres en diagonal de seguretat per fer
el conjunt indeformable i més estable.

Cada dues bases muntades en alcada s'instal {aran de forma alternativa vistes en plantes,
una barra diagonal d'estabilitat.

Les plataformes de treball muntades sobre bastides amb rodes es limitaran en tot el seu
contorn amb una barana solida de 90 cm. d' alcada, formada per passamans, barra
intermedia i rodapeu. Tot i que és aconsellable que I' alcada de la barana siguid' 1T m.

La torreta sobre rodes serd arriostada mitjancant barres a punts forts de seguretat en
prevencid de moviments indesitjables durant els treballs, que puguin fer caure els
freballadors.

Les cdrregues s'enxamparan fins a la plataforma de treball mitjancant garruites muntades
sobre forques tubulars subjectes mitjancant un minim de dues brides a la bastida o torreta
sobre rodes, en prevencié de bolcades de la carrega (o del sistemal).

Es prohibird fer pastes directament sobre les plataformes de tfreball en prevencié de
superficies relliscades que puguin originar caigudes dels treballadors.

Els materials es repartiran uniformement sobre les plataformes de treball en prevencid de
sobrecdarregues que poguessin originar desequilibris o balancejos.

Es prohibird en aquesta obra, treballar o romandre a menys de quatre metres de les
plataformes de les bastides sobre rodes, en prevencié d' accidents.

Es prohibird transportar persones o materials sobre les torretes, (o bastides), sobre rodes
durant les maniobres de canvi de posicid en prevencié de caigudes dels operaris.

Es prohibird pujar a realitzar treballs en plataformes de bastides (o torretes metdlliques)
recolzats sobre rodes, sense haver instal {at préviament els frens antirodadura de les rodes.

Es prohibird en aquesta obra utilitzar bastides (o torretes), sobre rodes, recolzats directament
sobre soleres no fermes (terres, paviments frescos, jardins i similars) en prevencié de
bolcades.

1.5.2 Escala de ma

Es recorda que prevaldra aquell mitjia auxiliar per realitzar treballs temporals en alcada que
sigui més sequr que l'escala de ma, com poden ser les bastides.

L' Us d' escales de mda quedard limitat a zones on no cdpiguen altres mitjans auxiliars més
seqgurs i en guadlsevol cas s' haurd de justificar el seu Us al coordinador de seguretat i salut.
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Sempre gue es frebdlli al costat de finesires obertes o amb vidre que no sigui de seguretat,
buits en facana o amb risc de caiguda al buit, els operaris no podran usar escala.

Fitxa técnica
Sempre que es pugui utilitzar un mitja auxiliar més segur, no s' utilitzaran escales de ma.

Tot i que sol ser objecte de prefabricacié rudimentdaria en especial al comencament de I
obra o durant la fase d' estructura, les escales ufilifzades en aquesta obra seran
homologades i si son de fusta no estaran pintades.

Les escales prefabriques amb restes i retallades son practiques contraries a la Seguretat d'
aquesta obra. Cal per tant impedir-se la utilitzacié d' aquestes en |' obra.

Les escales de mda hauran de tenir la resisténcia i els elements necessaris de suport o
subjeccid, perque la seva utilitzacié en les condicions per a les quals han estat dissenyats
Nno suposi un risc de caiguda per frencament o desplacament.

La utilitzacié d'una escala de md com a lloc de treball en alcada haurd de limitar-se a les
circumstdncies en qué, tenint en compte el que disposa l'apartat 4.1.1 del RD 1215/1997, la
utilitzacié d'altres equips de treball més segurs no estigui justificada pel baix nivell de risc i
per les caracteristiques dels emplacaments que I'empresari no pugui modificar.

Identificacioé de riscos:

© Caigudes al mateix nivell

© Caigudes a diferent nivell

© Caiguda d' objectes sobre alires persones

© Contactes eléctrics directes o indirectes

© Atfrapaments per les ferramenta o extensors

@ Lliscament perincorrecte suport (falta de sabates, etc.)
© Tornada lateral per suport irregular

© Trencament per defectes ocults

© Els derivats dels usos inadequats o dels muntatges perillosos (empalmament d'escales,
formacié de plataformes de treball, escales curtes per a I'altura a salvar, etc.)

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors

Es prohibeix I' Us de I' escala passant del quart esglad des de dalt i treballar amb un peu a
cada costat de I' escala digués.

La utilitzacié de les escales de mda com a lloc de freball en alcada, haurd de limitar-se a les
circumstancies en les quals la utilitzacié d' altres equips de treball més segurs no estigui
justificada pel baix nivell de risc i per les caracteristiques dels emplacaments que I
empresari no pugui modificar.

1) D' aplicacié a ' Us d' escales de fusta.

Les escales de fusta a utilitzar en agquesta obra findran els lladres d' una sola peca, sense
defectes ni nusos que puguin minvar la seva seguretat.

Els esglaons (travessers) de fusta estaran acoblats, no clavats.
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Les escales de fusta estaran protegides de la intempérie mitjancant vernissos transparents,
perqué no ocultin els possibles defectes. Es prohibeix la utilitzacié d' escales de fusta que
estiguin pintades.

Es guardaran sota cobert.
2) D' aplicacié a I' Us d' escales metal liques.

Els lladres seran d' una sola peca i estaran sense deformacions o abolladures que puguin
minvar la seva seguretat.

Les escales metal liques estaran pintades amb pintura anti-oxidacié que les preservin de les
agressions de la intempeérie.

Les escales metdl liques per utilitzar en agquesta obra no estaran suplementades amb unions
soldades.

3) D' aplicacié a I' Us d' escales de tisora.

Sén d' aplicacié les condicions enunciades en els apartats 12 per a les qualitats de fusta
o metall.

Les escales de fisora a utilitzar en aquesta obra estaran dotades en la seva articulacid
superior, de fopalls de seguretat d' obertura.

Les escales de tisora estaran dotades cap a la meitat de la seva alcada, de cadenilla (o
cable d'acer) de limitacié d'obertura maxima que impedeixin la seva obertura en ser
ufilitzades.

Les escales de fisora s' utilitzaran sempre com a tals obrint ambdds llaguers per no minvar la
seva seguretat.

Les escales de tisora en posicid d' Us estaran muntades amb els llaguers en posicié de
maxima obertura per no minvar la seva seguretat.

Es prohibeix I' Us de borriquetes.

Les escales de ftisora no s' utilitzaran, si la posicid necessaria sobre elles per realitzar un
determinat treball obliga a ubicar els peus en els 3 Ultims esglaons.

Les escales de tisora s' utilitzaran muntades sempre sobre paviments horitzontals.

4) Per al Usitfransport per obra d' escales de ma, independentment dels materials que les
constitueixen.

No han d' utilitzar les escales persones que pateixin algun tipus de vertigen o similars.

Les escales de ma s' hauran d' ufilitzar de manera que els treballadors puguin tenir en tot
moment un punt de suport i de subjeccid segurs.

Per pujar a una escala s' ha de portar un calcat que subjecti bé els peus. Les soles han d'
estar netes de greix, oli o altres materials lliscs, ja que al seu torn ensumen els graons de la
propia escala.

Es prohibird la utilitzacid d' escales de md en aquesta obra per salvar alcades superiors a 5
m.

Els treballs a més de 3,5 metres d' alcada, des del punt d' operacié al terra, que requereixin
moviments o esforcos perillosos per a ' estabilitat del freballador, només s' efectuaran si s'
utilitza un equip de proteccié individual anticaigudes o s' adopten altres mesures de
proteccid alternatives.
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Les escales de md a utilitzar en aquesta obra es collocaran de manera que la seva
estabilitat durant la seva utilitzacié estigui assegurada.

S' impedird el liscament dels peus de les escales de ma durant la seva utilitzacié ja sigui
mitjancant la fixacié de la part superior o inferior dels llaguers, ja sigui mitfjangant qualsevol
dispositiu antilliscant o qualsevol altra solucié d' eficacia equivalent.

Les escales de ma a utilitzar en aquesta obra estaran dotades en el seu extrem inferior de
sabates antilliscats de seguretat.

Els punts de suport de les escales de ma s' hauran d' assentar solidament sobre un suport de
dimensid adequada i estable, resistent i immobil, de manera que els travessers quedin en
posicié horitzontal.

Les escales compostes de diversos elements adaptables o extensibles s' hauran d' utilitzar
de manera que la immobilitzacié reciproca dels diferents elements estigui assegurada.

Les escales de mad a utilitzar en aquesta obra estaran fermament amarrades en el seu
extrem superior a I' objecte o estructura al qual donen accés.

Les escales de ma a utilitzar en aquesta obra per a fins d' accés hauran de tenir la longitud
necessaria per sobresortir almenys un metre del pla de treball al qual s' accedeix.

Les escales de ma a utilitzar en aquesta obra s'instal {aran de tal forma, que el seu suport
inferior diste de la projeccio vertical del superior, 1/4 de la longitud del llacet entre suports.

Les escales de md amb rodes s' hauran d' haver immobilitzat abans d' accedir-hi.

Es prohibird en aquesta obra transportar pesos a ma (o a espatlla), iguals o superiors a 25
Kg. sobre les escales de ma.

En general es prohibeix el transport i manipulacié de carregues per o des d' escales de ma
quan pel seu pes o dimensions puguin comprometre la seguretat del treballador.

El transport a ma d' una carrega per una escala de ma es fard de manera que qixd no
impedeixi una subjeccid segura.

Es prohibird donar suport a la base de les escales de md d'aqguesta obra, sobre llocs o
objectes poc ferms que poden minvar I'estabilitat d'aquest medi auxiliar (munts de terra,
materials, efc.).

L' accés d' operaris en aquesta obra, a través de les escales de ma, es realitzard d' un en
un. Es prohibeix la utilitzacié a I' unison de I' escala a dos 0 més operaris.

L' ascens, descens i tfreball a través de les escales de md d' aquesta obra, s' efectuard
frontalment, és a dir, mirant directament cap als esglaons que s' estan utilitzant.

El fransport d' escales per ' obra a brag es fard de manera que s' eviti el danyar-les, deixant-
les en llocs apropiats i no utilifzant-les alhora com safata o llitera per tfransportar materials.

El transport d' escales a ma per |' obra i per una sola persona es fard quan el pes maxim de
I"escala superi els 55 Kg.

Les escales de ma per ' obra i per una sola persona no es transportard horitzontalment. Fer-
ho amb la part davantera cap avall.

Durant el transport per una sola persona s' evitard fer-la pivotar ni transportar-la sobre I
esquena, enfre muntants, etfc.

En el cas d' escales fransformables es necessiten dues persones per frasliadar-la per I' obra
i s' hauran de prendre les precaucions segients:
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a. Transportar plegades les escales de fisora.

b. Les escales extensibles es transportaran amb els paracaigudes bloquejant els
esglaons en els plans mobils i les cordes ligades a dos esglaons vis a vis en els
diferents nivells.

c. Durant el trasllat es procurard no arrossegar les cordes de les escales pel terra.

Per al' eleccié del lloc on aixecar I' escala s' haurd de tenir present:

a. Nossituar I escala darrere d' una porta que previament no s' ha tancat. No podrd
ser oberta accidentalment.

b. Netejar d' objectes les proximitats del punt de suport de |' escala.

c. No situar-la en lloc de pas per evitar tot risc de colisi® amb vianants o vehicles i
en qualsevol cas abalisar-la o situar una persona que avisi de la circumstancia.

S'hauran de tenir en compte les segUents consideracions de situacié del peu de l'escala :

a. Lessuperficies han de ser planes, horitzontals, resistents i no lliscats. L' abséncia de
qualsevol d" aquestes condicions pot provocar greus accidents.

b. No s'ha de situar una escala sobre elements inestables o mobils (caixes, bidons,
planxes, etc.).

S'hauran de tenir en compte les seglents consideracions relatives a la inclinacié de I'escala

a. La inclinacid de I' escala ha de ser tal que la distancia del peu a la vertical
passant pel vértex estigui compresa entre el quart i el ter¢ de la seva longitud,
corresponent una inclinacié compresa entre 75,51 70,5°.

b. L' angle d' obertura d' una escala de fisora ha de ser de 30° com a maxim, amb
la corda que uneix els dos plans estesos o el limitador d' obertura bloquejat.

Caldra tenir en compte les segUents consideracions relacionades al suport, friccié amb el
sOl i sabates de suport :

a. Sols de ciment: Sabates antiderrapants de cautxt o neopré (ranurades o
estriades)
b. Sols secs: Sabates abrasives.
c. SolIs gelats: Sabata en forma de serra.
d. Sols de fusta: Puntes de ferro
Les carregues maximes de les escales a ufilitzar en aquesta obra seran :

a. Fusta: La cdrrega maxima suportable serd de 95 Kg., essent la carrega maxima
per transportar de . 25 Kg

b. Metalliques: La carrega mdaxima sera de 150 Kg. i igualment la cdrrega maxima
a portar pel treballador és de .25 Kg

Les escales de ma a utilitzar en aquesta obra sobrepassaran en 1 m. I' alcada a salvar.
5) Les normes basiques del treball sobre una escala sén:

No ufilitzar una escala manual per treballar. En cas necessari i sempre que no sigui possible
utilitzar una plataforma de freball s' hauran d' adoptar les mesures seguents:

Si els peus estan a més de 2 m del terrg, ufilitzar arnes de seguretat ancorat a un punt solid
i resistent.

Per a treballs de certa durada es poden utilitzar dispositius com ara reposapeus que s'
acoblen a l' escala.

En qualsevol cas només |I' ha d' utilitzar una persona per freballar.

No freballar a menys de 5 m d' una linia d' A.T. i en cas imprescindible utilitzar escales de
fibra de vidre aillades.
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Una norma comuna és la de situar I' escala de manera que es pugui accedir faciiment al
punt d' operacié sense haver d' estirar-se o penjar-se. Per accedir a un altre punt d'
operacid no s' ha de dubtar a variar la situacié de I' escala tornant a verificar els elements
de seguretat d' aquesta.

Mai s' han d' utilitzar les escales per a altres finalitats diferents d' aquells per als quals han
estat construides. Aixi, no s' han d' utilitzar les escales dobles com a simples. Tampoc s' han
d' utilitzar en posicié horitzontal per servir de ponts, passarel les o plataformes. D' altra banda
no s' han d' utilitzar per servir de suports a una bastida.

6) Emmagatzematge de les escales:

Les escales de fusta s' han d' emmagatzemar en llocs a I' empara dels agents atmosféerics i
de manera que facilitin la inspeccid.

Les escales no s' han d' emmagatzemar en posicié inclinada.

Les escales s' han d' emmagatzemar en posicié horitzontal, subjectes per suports fixos,
adossats a parets.

7) Inspeccié i manteniment:
Les escales s' hauran d' inspeccionar com a mdxim cada sis mesos contemplant els
seglents punts:

a. Esglaons fluixos, mal acoblats, trencats, amb esquerdes, o indegudament
substituits per barres o subjectes amb filferros o cordes.

b. Mal estat dels sistemes de subjeccid i suport.

c. Defecte en elements auxiliars (politges, cordes, etc.) necessaris per estendre
alguns tipus d'escales.

Davant la preséncia de qualsevol defecte dels descrits s' haurd de retirar de circulacié I
escala. Aquesta haurd de serreparada per personal especialitzat o retirada definitivament.
8) Conservacié de les escales en obra:

a. Fusta
No han de ser recobertes per productes que impliquin I' ocultacié o dissimul dels elements
de I' escala.
Es poden recobrir, per exemple, d' olis de vegetals protectors o vernissos transparents.

Comprovar I' estat de corrosid de les parts metal liques.

b. Metdlliques
Les escales metal liques que no siguin de material inoxidable s’han de recobrir de pintura
anficorrosiva.

Qualsevol defecte en un muntant, esglad, etc. no s' ha de reparar, soldar, redrecar, etc.,
mai.

1.6.1 Casc de proteccié dielectric
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CATII

Definicié :
e Element de proteccid dissenyat per ser utilitzat en instal{acions eléctriques de baixa
tensid i destinat a protegir la part superior del cap de l'usuari contra possibles contactes

eléctrics. El casc dielectric compleix la funcid d'aillar 'usuari enfront de voltatges electrics
que puguin produir-se durant treballs amb risc electric.

Marcatge :
e ElnUmero de la norma.
« Nom o marca comercial i identificacié del fabricant.
« Anyitfrimestre de fabricacid.

o Denominacié del model o tipus de casc (marcat tant sobre el casc com sobre
l'arnés).

« Talla o gamma de talles en cm (marcat tant sobre el casc com sobre 'arnés).
« Abreviatures referents al material del casquet conforme a la norma ISO 472.
Requisits addicionals (marcat) :

« Voltatge d'aillament: El casc ha de garantir aillament davant tensions de fins a 1000
V en corrent altern (AC) i fins a 1500 V en corrent continu (DC).

» Propietats electriques: Marcatge amb el simbol de resisténcia dieléctrica.
« Resisténcia a baixes i altes temperatures: El casc ha de resistir entre -20°C i +50°C.

« Resisténcia a impactes i penetracions: Segons especificacions per a treballs en
ambients eléctrics.

o Resistencia a deformacions laterals: Identificat amb LD.

« Compatibilitat amb altres equips de proteccid individual: Com pantalles facials o
protectors auditius.

Requisits establerts pel Reial Decret 542/2020 :

» Certificat CE expedit per un organisme notificat.

e Declaracié de Conformitat

Fulleto informatiu en el qual es faci constar :
« Nomiadreca del fabricant.

« Instruccions i recomanacions sobre |' emmagatzematge, utilitzacié, neteja,
manteniment, revisions i desinfeccid.

« Lessubstancies recomanades per a la neteja, manteniment o desinfeccié no han d'
afectar I' aillament dieléctric del casc.

« El significat dels requisits opcionals que compleix el casc i orientacions respecte als
limits d' utilitzacié del casc d' acord amb els riscos electrics.
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« Lo data o periode de caducitat del casc i els seus elements.

« Detalls del tipus d' embalatge ufilitzat per al fransport del casc.

Norma EN aplicable :

e UNE-EN 50365: Cascs dillants per a utilitzacié en instal lacions de baixa tensid.

1.6.2 Guants aillants eléctrics

Norma :
EN 60903 c €
CATII
Definicié :

e Element de proteccié individual destinat a protegir les mans de |' usuari contra riscos
eléctrics durant treballs amb instal.lacions de baixa, mitjana o alta tensid. Els guants estan
dissenyats per proporcionar un dillament electric davant de voltatges perillosos,
permetent la manipulacié segura de components sota tensid.

Marcatge :
e ElnUmero d' aquesta norma.
« Nom o marca comercial i identificacié del fabricant.
« Any i frimestre de fabricacid.
« Classe del guant, indicant el nivell de protecci¢ (Classe 00, 0, 1, 2, 3, 4).
o Tensid maxima d'Us en corrent altern (AC) i corrent continu (DC) (marcat al guant).
o Talla o gamma de talles.

« Simbols addicionals per a resisténcies especifiques (vegeu seccid de requisits
addicionals).

« Abreviatures i simbols segons les propietats addicionals de resistencia (ISO 21420).
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Requisits addicionals (marcat):
» Classe del guant: Indica la proteccid enfront de tensions electriques:
o Classe 00: Max. 500 V AC /750 V DC.
o Classe 0: Max. 1000 V AC / 1500 V DC.
o Classe 1: Max. 7.500 V AC / 11.250 V DC.
o Classe 2: Max. 17.000 V AC / 25.500 V DC.
o Classe 3: Max. 26.500 V AC / 39.750 V DC.
o Classe 4: Max. 36.000 V AC / 54.000 V DC.
» Resisténcia a baixes temperatures: Indicat pel simbol C (assaigs a -25°C).
e Resisténcia a la perforacioé: Indicat pel simbol P.
e Resisténcia a dcids: Indicat pel simbol A.
e Resisténcia a olis: Indicat pel simbol H.
. Resisténcia al' 0zd: Indicat pel simbol Z.
e Resisténcia als agents mecadnics: Indicat pel simbol M.
Requisits establerts pel Reial Decret 542/2020 :

Certificat CE expedit per un organisme notificat.

e Declaracié de Conformitat.

Fulleto informatiu en el qual es faci constar:
e Nom iadreca del fabricant.

e Instruccions i recomanacions sobre I' emmagatzematge, Us, neteja, manteniment,
revisions i proves periddiques.

o Les condicions d' Us segur, especialment la classe del guant i la tensi® maxima d' Us
permesa.

Les substancies recomanades per a la neteja i desinfeccié, que no han d' afectar la
propietat aillant del guant.

e Instruccions per alarealitzacié d' assaigs periodics, per verificar que els guants mantenen
les seves propietats dieléctriques.

o La data o periode de caducitat dels guantsi els seus elements.

e Detalls del fipus d' embalatge utilitzat per al transport dels guants.

Norma EN aplicable :

UNE-EN 60903: Guants de material adillant per a treballs electrics.
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1.6.3 Pantalles facials per a arc electric

Norma :
EN 166 /EN 170 / EN 172 CE
CATII
Definicio :

» Element de proteccié individual dissenyat per protegir la cara de I' usuari contra els
efectes dels arcs electrics generats en treballs amb equips o instal.lacions electriques de
mitjana i alta tensid. Agquestes pantalles estan fabricades amb materials especials que
poden resistir la radiacié termica, particules incandescents i la sobrepressid resultant d'
un arc eléctric.

Marcatge :
o Elnombre de les normes aplicables (EN 166, EN 170, EN 172).
« Nom o marca comercial i identificacié del fabricant.
o Anyitfrimestre de fabricacid.

o Classe de proteccié enfront d'arcs electrics (Classe 1 o Classe 2 segons la norma IEC
61482-1-2).

« Simbols addicionals segons la proteccidé contra radiacié UV i altres riscos (definits a
I'EN 1701 EN 172).

« Resisténcia a limpacte (simbol B o A per a resistencia a impactes de mitjana o alta
energia, respectivament).

« Filtres Optics i la seva classificacié segons la quantitat de llum visible transmesa.

« Resisténcia a esquitxades de liquids (simbol 3), particules calentes (simbol 9), i altres
caracteristiques addicionals.

Requisits addicionals (marcat):

e Proteccio contra arc eléctric: Les pantalles s' han de classificar per resistir arcs d' acord
amb la norma IEC 61482-1-2, amb classificacio:

Classe 1: Proteccid front a arcs de 4 kA.

e Classe 2: Proteccid front a arcs de 7 kA.

e Resisténcia a la radiacié térmica: La pantalla ha de protegir I' usuari dels efectes térmics
derivats de la radiacié generada per I' arc eléctric.

» Resisténcia aimpactes: Capacitat de la pantalla per protegir la cara de projeccions de
particules incandescents o objectes voladors a causa de I' arc.

56



Projecte d'electrificacié aules de la Universitat de Valencia. Campus Blasco lbdnez i Burjassot.
/_ Va I n u Campus de Burjassot

Servicios de ingenieria

Memoria ESS

. Proteccié UV: Inclou un filtre per a la proteccié contra la radiacié ultraviolada (UV),
d'acord amb la norma EN 170.

Resistencia a esquitxades de metalls fosos: Indicada pel simbol MM.
Requisits establerts pel Reial Decret 542/2020 :

Certificat CE expedit per un organisme notificat.

Declaracié de Conformitat.

Fulleto informatiu en el qual es faci constar:
e nomiadreca del fabricant.

e Instruccions i recomanacions sobre |I' emmagatzematge, utilitzacié, neteja,
manteniment, revisions i desinfeccid.

. Informacid sobre el nivell de proteccid contra arcs eléctrics i les proves de resisténcia
segons la classe de proteccid.

o Detall sobre la resisténcia a la radiacidé UV i a impactes, segons la normativa aplicable.

e Indicacions sobre la data de caducitat de la panfalla i el seu correcte
emmagatzematge.

e Instruccions sobre I'Us de la pantalla en combinaci®é amb altres EPI (casc, ulleres de
seguretat, etc.).

e Especificacions sobre els limits d' exposicid a I' arc eléctric segons les proves realitzades.

Norma EN aplicable :

e UNE-EN 166: Proteccid ocular i facial.

e UNE-EN 172: Filtres per a proteccid solar utilitzats en el treball.

UNE-EN 170: Filtres per a proteccié davant la radiacié ultraviolada.

1.6.4 Calcgat de seguretat qillant

Norma :

EN ISO 20345 / EN 50321 c €

CATII
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Definicié :

» Calcat dissenyat per protegir els tfreballadors en entorns amb risc electric, proporcionant
dillament davant tensions eléctriques. A més, aguest calcat compleix amb els requisits
generals de seguretat, com resisténcia a impactes, perforacions i liscaments. El calcat
de seguretat dillant és imprescindible en treballs on I'usuari estd en contacte directe o
proper a equips sota tensid o instal lacions eléctriques.

Marcatge :
o Elnombre de les normes aplicables (EN ISO 20345, EN 50321).
« Nom o marca comercial i identificacié del fabricant.
e Any i frimestre de fabricacid.
« Classe de proteccié dielectrica segons la norma EN 50321 (Classe 0, Classe 1).
o Talla o gamma de talles en EU o UK.

« Simbols addicionals indicant caracteristiques addicionals (antilliscant, resistencia a
hidrocarburs, impermeabilitat, etc.).

« Classificacié de resisténcia a impactes (200 J).
Requisits addicionals (marcat) :
o Classe d'aillament eléctric (segons EN 50321):

o Classe 0: Proteccid enfront de tensions de fins a 1000 V en corrent altern (AC) i 1500
V en corrent continu (DC).

o Classe 1: Proteccid enfront de tensions de fins a 7500 V. en AC i 11250 V en DC.
« Resisténcia a I'impacte: El calcat ha de protegir enfront d' impactes de fins a 200 J.

« Resisténcia a la perforacié: La sola del calcat ha de resistir perforacions per objectes
afilats, com claus, segons norma EN ISO 20345.

« Resisténcia a hidrocarburs i productes quimics: Protegeix enfront de substancies
corrosives o olioses, indicat pel simbol FO.

« Resistéencia al liscament: Classificacié antilliscant (SRC) enfront de sols humits o
oliosos.

« Alllament térmic: Proteccié enfront de temperatures extremes (simbolitzat per Cl per
a fred i Hl per a calor).

Requisits establerts pel Reial Decret 542/2020 :
e Certificat CE expedit per un organisme notificat.

e Declaracié de Conformitat.

Fulleto informatiu en el qual es faci constar :
« Nomiadreca del fabricant.

« Instruccions i recomanacions sobre |I' emmagatzematge, Us, neteja, manteniment,
revisions i substitucid.
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« Informacié detallada sobre la classe de proteccidé dieléectrica, nivell d' dillament i
alfres requisits de seguretat.

« Indicacions sobre els limits d' exposicié a I' electricitat i condicions d' Us segur.

« Instruccions sobre I'Gs correcte en combinacié amb altres equips de proteccid
individual (EPI), com guants i roba ignifuga.

« Informacidé sobre la resisténcia del calcat a productes quimics, olis o combustibles, si
aplica.

- Data de caducitat del calcat irecomanacions d' inspeccid periddica.

Norma EN aplicable :
e UNE-EN ISO 20345: Calcat de seguretat.

e UNE-EN 50321: Calcat per a proteccid enfront de riscos eléctrics

1.6.5 Vestuari ignifug

Norma :
EN ISO 11612/ ENISO 11611 / EN 61482-2 CE
CATIII
Definicio :

e Larobaignifuga estd dissenyada per protegir l'usuari contra la calor, les flames i els riscos
térmics derivats de treballs on hi hagi fonts dignicié o calor extrema. S§' utilitza
principalment en entorns industrials on els freballadors estan exposats a flames, calor
radiant, calor convectiva i riscos associats a arcs electrics.

. S' exclouen peces de proteccid contra el refredament localitzat com gorres, guants,
calcat.

Marcatge :

El nombre de les normes aplicables (ENISO 11612, ENISO 11611, EN 61482-2).
e Nom o marca comercial i identificacié del fabricant.
e Any i frimestre de fabricacid.
e Talla o gamma de talles.

e Categoria de proteccio segons el tipus de risc:
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o A1l:Resistencia ala propagacié limitada de la flama.

o B1, B2, B3: Proteccié contra calor convectiva (segons nivell).
o CI1,C2, C3, C4: Proteccié contra calor radiant (segons nivell).
o D1, D2, D3: Proteccid contra esquitxades d' alumini fos.

o E1, E2, E3: Proteccidé contra esquitxades de ferro fos.

o F1, F2: Proteccié contra calor per contacte.

e Classe de proteccid per a treballs amb arc eléctric (segons la norma EN 61482-2).

Requisits addicionals (marcat):

e Resisténcia ala propagacié de la flama: La roba ha de complir amb els requisits de
resisténcia al foc, evitant la propagacié rapida de les flames.

e Proteccié enfront de calor convectiva i radiant: Assajada i classificada segons els
nivells B i C de la norma EN ISO 11612.

e Proteccié contra metalls fosos: La roba ha de protegir enfront d' esquitxades d'
alumini o ferro fos, indicada en els nivells D i E.

e Profeccié enfront d' arcs electrics: La roba ha d' estar certificada segons la norma EN
61482-2, oferint proteccid contra els efectes térmics d' un arc eléctric.

e Resistéencia a calor per contacte: Classificada en nivells F1 o F2 segons el grau de
proteccidé que ofereix.

Requisits establerts pel Reial Decret 542/2020 :
Certificat CE expedit per un organisme notificat.

Declaracié de Conformitat.

Fulleto informatiu en el qual es faci constar:
e Nomiadreca del fabricant.

e Insfruccions i recomanacions sobre I' emmagatzematge, Us, neteja, manteniment i
revisions.

¢ Informacié detallada sobre els nivells de proteccid enfront dels riscos t&rmics i les
proves realitzades.

e Instruccions sobre els limits d' exposicid a la calor, flames i arc eléctric, i com
maximitzar la vida Util de la peca.

e Indicacions sobre la data de caducitat de la penyora i la freqUéncia recomanada
per a la seva inspeccid i proves d' integritat.

e Compatibilitat amb altres equips de protecciod individual (EPI), com guants, cascos i
pantalles facials.

¢ Informacié sobre la resisténcia de la penyora a productes quimics o olis, si aplica.

Norma EN aplicable :
UNE-EN ISO 11612: Roba de proteccid contra la calorila flama.

UNE-EN ISO 11611: Roba de proteccio utilitzada en soldadura i processos afins.
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UNE-EN 61482-2: Roba de proteccidé contra els riscos térmics d' un arc eléctric.

1.6.6 Proteccid auditiva

Protector Auditiu : Taps

Norma:
EN 3522 c €

CATII

Definicié :
e  Protector contra el soroll portat a l'interior del conducte auditiu extern (aural), o ala conxa a I'entrada del
conducte auditiu extern (semiaural):
Tap auditiu d' un sol Us: previst per ser usat una sola vegada.
Tap auditiu reutilitzable: previst per ser usat més d' una vegada.
Tap auditiv emmotllat personalitzat: confeccionat a partir d' un motlle de conxa i conducte auditiv de I
usuari.
Tap auditiu unit per un arnés: taps units per un element de connexié semirigid.

Marcatge :
e Nom o marca comercial o identificacié del fabricant
El nombre d' aquesta norma
Denominacié del model
El fet que els taps siguin d' un sol Us o reutilitzables
Instruccions relatives a la correcta collocacid i Us
La talla nominal dels taps auditius (tret dels emmotliats i semiaurals).

Requisits establerts pel Reial Decret 542/2020 :

e  Cerfificat CE expedit per un organisme notificat
. Declaracié de conformitat
. Fulleto informatiu

Norma EN aplicable :
e UNEEN 3522: Protectors auditius. Requisits de seguretat i assaigs. Part 2: Taps.
e UNE EN 458: Protectors auditius. Recomanacions relatives a la seleccid, Us, precaucions d' ocupacio i
manteniment
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1.8.7 Proteccié del cap

Proteccié del cap : cascos de proteccié (usat en construccid)

Norma :

EN 397 C€E

CATII

Definicié :
e Element que es col{oca sobre el cap, primordialment destinat a protegir la part superior del cap de I'usuari
confra objectes en caiguda. El casc estard compost com a minim d' una carca i un arnés.

e  Els cascos de proteccié estan previstos fonamentalment per protegir I' usuari contra la caiguda d' objectes
i les consequents lesions cerebrals i fractures de crani.
Marcatge :
e ElnUmero d' aquesta norma.
¢ Nom o marca comercial o identificacié del fabricant.
e Anyitrimestre de fabricacid
e Denominacié del model o tipus de casc (marcat tant sobre el casc com sobre I'arnés)

e Talla o gamma de talles en cm (marcat tant sobre el casc com sobre I'arnés).

e Abreviatures referents al material del casquet conforme a la norma ISO 472.
Requisits addicionals (marcat) :

. 20aC o 30°C (Molf baixa temperatura)

e +150°C (Molt alta temperatura)

e 440V (Propietats electriques)

e LD (Deformacié lateral)

¢ MM (Salpicadures de metall fos)

Requisits establerts pel Reial Decret 542/2020 :

e  Cerfificat CE expedit per un organisme notificat.
e Declaracié de Conformitat

Fulleto informatiu en el qual es faci constar :

e Nomiadreca del fabricant

e Instruccions i recomanacions sobre I' emmagatzematge, ufilitzacié, neteja i manteniment, revisions i
desinfeccio.

e Les substancies recomanades per a la neteja, manteniment o desinfeccié no hauran de posseir efectes
adversos sobre el casc, ni posseir efectes nocius coneguts sobre I' usuari, quan sén aplicades seguint les
instruccions del fabricant.

e  Detall sobre els accessoris disponibles i dels recanvis convenients.

e  Elsignificat dels requisits opcionals que compleix i orientacions respecte als limits d' utilitzacié del casc, d'
acord amb els riscos.

e Ladata o periode de caducitat del casc i dels seus elements.

e Detalls del tipus d' embalatge utilitzat per al transport del casc.

Norma EN aplicable :

e UNEEN 397: Cascs de proteccid per a la industria.
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1.6.8 Proteccié de peus i cames

Proteccié de peus i cames : Calgat de proteccié d'Us professional

Norma :

EN 346 C€E

CATII

Definici6 :
e Elcalcat de proteccid per a Us professional és el que incorpora elements de proteccié destinats a protegir
I usuari de les lesions que poguessin provocar els accidents, en aquells sectors de treball per als quals el
calcat ha estat concebut, i que esta equipat per topalls dissenyats per oferir proteccié enfront de I
impacte quan s' assagi amb un nivell d' energia de 100 J.

Marcatge :
Cada exemplar de calcat de seguretat es marcard amb la segUent informacio :
¢ Nom, marca registrada o identificacid del fabricant
e Designacié comercial
. Talla
e  Marcatge relativ a la data de fabricacié (almenys el trimestre i any)
. El nUmero d' aquesta norma EN344
e Elssimbols corresponents a la proteccid oferta o, on sigui aplicable la categoria corresponent :
P :Calcat complet resistent a la perforacid
C: Calcat complet resistencia eléctrica. Calcat conductor.
A: Calcat complet resisténcia electrica. Calcat antiestdtic.
HI: Calcat complet resistent a ambients agressius. Allament davant la calor.
Cl: Calgat complet resistent a ambients agressius. Aillament davant el fred.
E: Calcat complet. Absorcid d' energia a la zona del taco.
WRU: Empeine. Penetracié i absorcié d' aigua.
HRO: Sola. Resistencia a la calor per contacte.
e Classe:
Classe I: Calcat fabricat amb cuir i altres materials.
Classe Il : Calcat tot de cautxU (vulcanitzat) o tot poliméric (emmotllat)

Les marques hauran de ser duradores i no s' afegiran altres marques o inscripcions que es confonguin amb les
anteriors.

Requisits establerts pel Reial Decret 542/2020 :
e  Cerfificat CE expedit per un organisme notificat.
e  Declaracié de Conformitat
e  Fulleto informatiu

Norma EN aplicable :

e  UNEEN 3441: Calcat de seguretat, calcat de protecci¢ i calcat de treball per a Us professional. Part 1:
Requisits i métodes d' assaig.

e  UNEEN 3442: Calcat de seguretat, calcat de proteccid i calgcat de treball per a Us professional. Part 2:
Requisits addicionals i métodes d' assaig.

e UNEEN 3461: Especificacions per al calcat de proteccié d' Us professional.

e  UNEEN 3462: Calcat de protecciod per a Us professional. Part 2: Especificacions addicionals.
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1.6.9 Proteccié respiratoria

Proteccié respiratoria: E.P.R. Mascaretes

Norma :

EN 140 CE

CATII

Definici6 :
e Una mitja mascara és un adaptador facial que cobreix el nas, la boca i el mentd. D' utilitzacié general
per a diverses tasques en la construccid.
e Un quart de mascara és un adaptador facial que recobreix el nas i la boca.
Marcatge :
Les mascares es marcaran amb la segUent informacié :
e  Segons sigui el tipus
Mitja mascara
Quart de mascara
e  ElnUmero de norma : EN 140
e  Nom, marca registrada o identificacié del fabricant.
e Talla

e Els components que puguin veure's afectats en la seva eficacia per envelliment s' hauran de marcar per
identificar la seva data.

e Les parts dissenyades per ser substituides per I' usuari hauran de ser clarament identificables.

Les marques hauran de ser duradores i no s' afegiran altres marques o inscripcions que es confonguin amb les
anteriors.

Requisits establerts pel Reial Decret 542/2020 :
e  Cerfificat CE expedit per un organisme expedit
e Adopcid per part del fabricant d' un sistema de garantia de qualitat CE
e Declaracié de Conformitat
e  Fulleto informatiu

Norma EN aplicable :
e UNEEN 140: E.P.R. Mitges mdascares i quarts de madascares. Requisits, assaigs, marcatge.
e  UNEEN 1481: E.P.R. Roscas per a adaptadors facials. 1. Connector de rosca estandard
e  UNEEN 1482: E.P.R. Roscas per a adaptadors facials. 2. Connector de rosca central
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1.7 Proteccions col lectives

1.7.1 Pantalles, Cobertures o Mantes Aillants

Les pantalles, cobertures o mantes aillants sén dispositius de proteccid col lectiva dissenyats
per aillar i protegir els treballadors de possibles contactes amb parts actives en instal lacions
electriques durant treballs de manteniment o intervenciod. Estan fabricades amb materials
dielectrics que actuen com a barreres enfront de corrents eléctrics, evitant el contacte
accidental i protegint els treballadors en entorns amb risc eléctric.

Caracteristiques Técniques:
© Material: Goma, elastomers o materials compostos amb propietats aillants.
© Norma aplicable: EN 61112 (Mantes i cobertures aillants per a treballs eléctrics).

@ Gruix: Depenent del nivell de proteccié i classe d' aillament, tipicament entre 1 mm i 3
mm.

© Mida: Disponibles en diferents mides per adaptar-se a diferents aplicacions i necessitats
en |' entorn de freball.

@ Classes de proteccié:
o Classe 0: Fins a 1.000 V AC / 1.500 V DC.
o Classe 1: Finsa 7.500 V AC / 11.250 V DC.
o Classe 2: Fins a 17.000 V AC / 25.500 V DC.
o Classe 3: Fins a0 26.500 V AC / 39.750 V DC.
o Classe 4: Fins a 36.000 V AC / 54.000 V DC.
© Resisténcia a temperatures: Operen enrangs d' enfre -25° Ci+55°C.

© Resisténcia a productes quimics: Resisténcia a olis, dcids i altres productes quimics que
puguin ser presents a I' entorn de treball.

© Resisténcia mecanica: Resisténcia al desgast, talls, abrasions i perforacions sense perdre
les seves propietats dieléctriques.

Identificacié de Riscos:
@ Risc electric:

o Possible contacte amb parts actives sota tensié que poden causar una
descarrega electrica directa o indirecta al treballador.

@ Risc d' arc eléctric:

o La proximitat a equips d' alta tensid incrementa la probabilitat de formacid
d' un arc eléctric, amb efectes termics perillosos per als treballadors.

© Risc de danys mecanics:

o Possibles talls o perforacions a les mantes a causa de |' Us en superficies
rugoses o presencia d' objectes punxants.

© Risc per exposicié a productes quimics:

o Possible deteriorament del material aillant en contacte amb productes
guimics que afectin la seva capacitat d' dillament.
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Mesures Preventives i Proteccions Técniques Adoptades:

© Eleccid adequada de la manta o cobertura aillant:

o Seleccid en funcié de la tensid maxima de la instaldacié eléctrica i el tipus
de risc present, segons la classe d'aillament que requereixi la normativa EN
61112,

@ Correcta col{ocacié i cobertura:

o Les mantes o cobertures s' han de col{ocar de manera que cobreixin
completament les drees actives o exposades, assegurant que no quedin
parts no protegides en les proximitats de freball.

© Manteniment periodic:

o Les pantalles, cobertures o mantes dillants han de ser inspeccionades
regularment a la recerca de signes de desgast, frencaments o danys que
puguin comprometre la seva capacitat aillant. Aixd inclou la revisid de talls,
abrasions o perforacions.

@ Proteccid enfront de productes quimics:

o $S'ha d' assegurar que el material de les mantes sigui resistent als productes
guimics presents en I' dmbit de treball per evitar la seva degradacié i pérdua
de propietats dielectriques.

@ Resisténcia mecdanica i Us antilliscant:

o Les mantes aillants han de ser suficientment robustes per suportar les
condicions de I' entorn de treball, com la preséncia d' objectes afilats o
superficies rugoses.

@ Inspeccid visual abans de cada Us:

o Abans de cada Us, és imprescindible realitzar una inspeccié visual per
assegurar-se que les pantalles o mantes no presenten defectes visibles que
puguin comprometre la seva seguretat.

@ Entrenament del personal:

o Els tfreballadors han de ser formats en I' Us adequat de les mantes dillants,
incloent-hi la correcta col{ocacid i les limitacions de I' equip.

© Compatibilitat amb altres equips de proteccio:

o Les mantes aillants han de ser usades en combinacié amb altres equips de
proteccié individual (guants dillants, catifes dielectriques, cascos dillants,
etc.), quan sigui necessari.

Mesures Especifiques de Control de Riscos:

@ Delimitacié de I' area de treball:

o Utilitzacid de barreres o senyalitzacid per delimitar clarament les drees
protegides amb mantes o cobertures aillants, minimitzant el risc que
persones no autoritzades entrin en contacte amb les parts actives.

© Supervisié constant de I' Us de mantes:

o Les mantes han de ser supervisades constantment durant els treballs per
assegurar gque no es moguin o es retirin accidentalment, deixant darees
exposades.

66



Projecte d'electrificacié aules de la Universitat de Valencia. Campus Blasco lbdnez i Burjassot.

@- va I n u Campus de Burjassot

Servicios de ingenieria

Memodria ESS

© Proves periodiques d' dillament:

o Es recomana realitzar proves periddiques de resisténcia dieléctrica per
assegurar que les mantes mantenen les seves propietats aillants al llarg del
tfemps. Aquestes proves s' han de realitzar d' acord amb la normativa EN
61112,

© Emmagatzematge adequat:

o Les mantes han de ser emmagatzemades enrotllades i en llocs secs, lluny de
fonts de calor, llum directa i productes quimics, per evitar el seu
deteriorament. L' emmagafzematge incorrecte pot comprometre |
efectivitat de les mantes.

1.7.2 Baranes provisionals d' obra
Fitxa técnica
Baranes perimetrals en forjats, buits interiors, cobertes, efc.
Identificacié de riscos:
© Caiguda de persones al mateix nivell
© Caiguda de persones a diferent nivell
© Caiguda de persones al buit
© Trepitjades sobre objectes
© Xocsicops contra objectes immobils
© Copsitalls per objectes o eines
© Projeccid de fragments o particules
@ Sobreesforcos, postures inadequades o moviments repetitius
© Exposicié al soroll
@ ll1uminacid inadequada

A continuacid, es pretén fixar unes mesures de seguretat minimes per a la correcta
collocacié, manteniment i retirada de les diferents proteccions collectives a col{ocar en
l'obra, en cas de ser necessari.

Instruccions per a la col focacié de baranes de proteccio

Per a la collocacié de la barana de proteccid a vora de forjat, en cas que no hi hagi cap
altre tipus de protecciod col lectiva en aquellmoment (p. ex. Xarxes de proteccid perimetral
o bastida metdllica tubular), s’hauran d'observar les segUents instruccions:

1. El/s recurs/s preventiu/s de I'empresa contractista que hagi de realitzar la feina (segons
figuri en el contracte i en el pla de seguretat), informard/n a la resta d'empreses
concurrents en el centre de treball, aixi com als treballadors propis que es col locard les
baranes en el forjat corresponent. Haurd/n comprovar també que la zona es troba
degudament acotada de manera que s'impedeixi l'accés a tot el personal que no vagi
a redlitzar cap treball en aquest lloc. Aixi mateix vigilard/n en tot moment les operacions
que segueixen, per tal que siguin realitzades amb les diligéncies adequades.

2. El/s operari/s que vagin a encarregar-se de la collocacié de la barana, o qualsevol altre
treballador que hagi d'entrar a la zona acotada per realitzar qualsevol operacid, anird/n
proveit/s de cinturd de seguretat amarrat a un punt fort que impedeixi que puguin caure
per la vora que hagi de quedar desprotegit.

67



@

valnu

Servicios de ingenieria

3.

Es collocard la barana de proteccid, tal com s'indica en els detalls del present estudi de
seguretat o amb les modificacions indicades en el/s futur/s pla/es de seguretat
(aprovades pel coordinador de seguretat en fase d'execucié) de manera que quedi
correctament protegit el risc de caiguda a diferent nivell per vora de forjat.

El/s recurs/s preventiu/s de I'empresa contractista que hagi de realitzar el freball (segons
figuri en el contracte i en el/s pla/es de seguretat), comprovaran l'eficdcia de la mesura
preventiva adoptada, comprovant que s'‘adequa a l'estipulat en el pla de seguretat.
Redlitzada aquesta comprovacid, es traurd la proteccid col{ocada com a impediment
d'accés a la zona de risc, indicant, el/s recurs/s preventiu/s a la resta d'empreses i
freballadors propis, que es pot accedir a la zona.

Instruccions per a la retirada de baranes de proteccié

En cas de ser necessdria la retirada de la barana de proteccidé per a la realitzacié d' algun
treball s' haurd de seguir el segUent procediment:

1.

El/s recurs/s preventiu/s informaran la resta d'empreses concurrents en el centre de
treball, cixi com els treballadors propis de la retirada de la proteccid.

. A continuacié, s' acotard la zona que hagi de quedar desprotegida, impedint I' accés

a tots aquells operaris que vagin a realitzar cap treball a I' esmentada zona.

El/s operari/s que vagin a encarregar-se de la retirada de la barana, anird/n proveit/s
de cinturd de seguretat amarrat a un punt fort que impedeixi que puguin caure per la
vora que hagi de quedar desprotegit.

Es retirard la barana de proteccié, deixant-la correctament apilada i ordenada de
manera que No pugui representar un risc de caiguda per entrebanc o desordre.

El/s operari/s que necessiti/n accedir a la zona acotada i desprotegida anird/n proveit/s
de cinturé de seguretat amarrat a un punt fort que els impedeixi la caiguda per la vora
del forjat.

1.7.3 Tancament d' obra

Fitxa técnica

Tancament del perimetre de I' obra, segons s' acordii abans de I' inici de I' obra.

Identificacid de riscos:

2
@
@

Caiguda de persones al mateix nivell

Trepitjades sobre objectes

Xocs i cops contra objectes immobils

Cops i talls per objectes o eines

Projeccié de fragments o particules

Sobreesforcos, postures inadequades o moviments repetitius
Contacte amb substancies cdustiques o corrosives
Exposicié al soroll

Il luminacié inadequada
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Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors

El tancament d' obra tindrd almenys 2 m. d' alcada.

El tancament constard d' accessos diferents per al personal i per a la maquindria o
transports necessaris en obra. Portd per a accés de vehicles de 4 m. d' amplada i porta
independent per a accés de personal.

El tancament com a mesura de seguretat estard almenys a 2 metres de distancia de
qualsevol punt de treball, per evitar en cas de caiguda impactes sobre la construccio.

Es prohibird aparcar a la zona d' entrada de vehicles.

Es prohibird el pas de personal per I' entrada de vehicles.

Es prohibird I' entrada a tota persona aliena a ' obra.

Es col{ocard a l'entrada el Cartell d'obra Amb la senyalitzacié corresponent.

Quan sigui necessari fransportar manualment, durant les operacions, una carrega massa
gran, es findrd en compte:

a. Que no impedeixi veure per sobre o pels costats de la cdarrega.
b. Els operaris no hauran de realitzar esforcos excessius.

c. Examinaran la cdrrega per assegurar-se que no té vores tallants, claus sortints o punts
d' atrapament.

d. Netejaiordre al obra.
1.7.4 Tancament de seguretat tipus ajuntament
Fitxa técnica

Barana que s' utilitzard en diferents parts de I' obra, iI' ocupacid de la qual es reduird sempre
a delimitar una zona o impedir el pas.

S' utilitzaran per a desviaments provisionals de transit durant les operacions de carrega i
descdrrega de materials.

Es collocaran baranes de seguretat tipus ajuntament en el perimetre de les rases i zona
d'excavacid, a mesura que aquestes es vagin realitzant.

Es collocaran per senyalitzar les zones de treball de maquines i equips, de manera que
impedeixi el pas de persones i altres maquines.

Identificacioé de riscos:

© Caiguda de persones a diferent nivell

© Caiguda de persones al mateix nivell

© Caiguda d' objectes a nivells inferiors

@ Sobreesforcos

© Cops o talls per maneig de la barana tipus ajuntament

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors

S'instruird el personal sobre la utilitzacié de les baranes de seguretat tipus ajuntament, qixi
com sobre els seus riscos.
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S' utilitzaran sempre unides modularment, per tal que el vent no pugui tombar-les.

El seu aplec es realitzard en punts concrets de I' obra, no abandonant-les a I' atzar en
qualsevol lloc.

Es tindrd especial cura en collocar-les, deixant almenys lliures camins de circulacioé de 60
cm.

No s' utilitzaran mai com a barana de seguretat de forjats o de zones d' excavacio, ja que
la seva funcié és la de senyalitzar i impedir el pas, no impedir la caiguda.

No s' utilitzaran baranes tipus ajuntament en zones de I' obra en les quals la caiguda
accidental al buit pugui provocar un accident.

Neteja i ordre a | obra.
1.7.5 Senyalitzacié
Fitxa técnica

Senyals, indicadors, fanques i llums de seguretat utilitzats en aquesta obra que indiquen,
marguen la posicié o senyalitzen per endavant tots els perills.

La senyalitzacio per utilitzar a I' obra estd d' acord amb principis professionals, i es basa en
els fonaments dels codis de senyals, com sén:

1) Que el senyal sigui de facil percepcid, visible, cridanera, perque arribi a I' interessat.

2) Que les persones que la perceben vegin el que significa. Retols com PERILL, CURA, ALT,
un cop llegits, compleixen bé amb el missatge de senyalitzacié, perque de tots és conegut
el seu significat.

El primer fonament anterior, suposa que cal anunciar els perills que es presenten a ' obra,
com s' esta fent.

El segon fonament consisteix en el el que les persones perceben el missatge o senyal, la
qual cosa suposa una educacié preventiva o de coneixement del significat d' aquests
senyals.

Senyalitzacié a I' obra:
La senyalitzacié en l'obra és complexa i variada, utilitzant-se :
1) Perla localitzacié dels senyals o missatges:

© Senyalitzacié externa. Utilitzem d'una banda la senyadlitzacié avancada, anticipada, a
distancia. Indica que pot una persona trobar-se amb el perill addicional d' una obra. |
de I' altra la senyalitzacié de posicid, que marca el limit de I' activitat edificatoria i el
que és intern o extern a la mateixa.

© Senyadlitzacid interna. Per a percepcid des de I'dmbit intern de I'obra, amb
independéncia de si el senyal estd collocat dins o fora de I'obra.

2) Per | horari o fipus de visibilitat:

© Senyalitzacid dilrna. Per mitjd de panells, banderins vermells, bandes blanques o
vermelles, friangles, tanques, etc.

© Senyalitzacio nocturna. A falta de la llum didrna, s' utilitzaran els mateixos senyals dilrns
perd buscant la seva visibilitat mitjancant llum artificial.

3) Pels organs de percepcid de la persona, o sentits corporals, utilitzem els seglUents tipus
de senyalitzacio:

70



Projecte d'electrificacié aules de la Universitat de Valencia. Campus Blasco lbdnez i Burjassot.
/- Va I n u Campus de Burjassot

Servicios de ingenieria

Memodria ESS

© Senyalitzacio visual. Es compon en base a la forma, el color i els esquemes a percebre
visualment, com per exemple els senyals de transit.

@ Senyalitzacié acuUstica. Es basa en sons estridents, intermitents o d' impacte. Els utilitzem
en vehicles o maquines mitjancant petons, sirenes o claxon.

© Senyalitzacio tactil. Es fracta d'obstacles tous collocats en determinats punts, amb els
quals s'entrebanca avisant d'altres perills majors, (Per exemple cordills, baranes, etc.).

Mitjans principals de senyalitzacié de I' obra

1) TANCAMENT: Dins d' aquesta obra s' utilitzaran tanques diverses, uns fixos i altres mobils,
gue delimiten darees determinades d' emmagatzematge, circulacio, zones d' evident
perill, etc. El fancament de zones de perill s' ha de complementar amb senyals del perill
previst.

2) ABALISAMENT: §' utilitzard en aquesta obra per fer visibles els obstacles o objectes que
puguin provocar accidents. En particular, es fard servir en la implantacié de petits treballs
temporals com per obrir un pou, collocar un pal, etc.

3) SENYALS: Les que s' utilitzaran en aquesta obra responen a convenis internacionals i s'
ajusten a la normativa actual. L'objectiu és que siguin conegudes per tothom.

4) ETIQUETES: En aquesta obra s' utilitzaran els senyals que s' estimin oportuns, acompanyats
amb frases que es poden redactar en colors diferents, cridaners, que especifiquin perills
o indicacions de posici®é o mode d' Us del producte contingut en els envasos.

Identificacioé de riscos:

© Cremades

© Cops o talls per maneig d' eines manuals

© Cops o talls per maneig de xapes metdl liques

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors

La senyalitzacié de seguretat complementard, perd no substituird mai les mesures de
prevencidé adoptades a ' obra.

No s' utilitzaran alhora dos senyals que puguin donar lloc a confusid.

Els senyals seran de mida i dimensions tals que permetin la seva clara visibilitat des del punt
més allunyat des del qual hagin de ser vistes.

Si han d' actuar els treballadors personalment dirigint provisionalment el fransit o facilitant
el seu desviament, es procurard principalment que:

a. Siguin treballadors amb carnet de conduir.

b. Estiguin protegits amb equips de proteccid individual, senyals lluminosos o fluorescents,
d' acord amb la normativa de transit.

c. Utilitzin peces reflectants segons UNEEN471

d. Se situin correctament en zones il luminades, de facil visibilitat i protegides del transit
rodat.

Les canonades per les quals circulen fluxos perillosos estaran identificades i senyalitzades,
per evitar errors o confusions.
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La senyalitzacié haurd de romandre mentre existeixi la situacid que motiva la seva
collocacio.

Un cop finalitzada I' obra, se substituird la senyalitzacié provisional d' obra per la
senyalitzacié definitiva de vials.

Retirada de sobres de materials, eines i restes d'obra no col{ocades (peces trencades,
embolcalls, palets, etc.).

S" hauran de redlitzar periddicament revisions de la senyalitzacid, per controlar el bon estat
i la correcta aplicacié d' aguestes

Els senyals seran retirats quan deixi d' existir la situacid que els justificava.
1.7.6 Balises

Fitxa técnica

Senyal fix o mobil emprat en I' obra per indicar llocs perillosos.

Utilitzarem aquest mitja a l'obra per fer visibles els obstacles o objectes que puguin provocar
accidents, principalment, el farem servir durant I'execucié de l'obra en la implantacié de
freballs temporals com per obrir un pou, collocar un pal etfc.

Identificacioé de riscos:
© Atropellaments
®© Cops

@ Sobreesforcos

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors

En obra se solen utilitzar senyals lluminosos vermells o dispositius reflectants groc ataronjat.

En obres situades a la calcada, s' aconsella posar llums parpadejants a cada angle exterior.
Si el tancat és total s' han d' utilitzar balises que emeten llum vermella. En els altres casos, s'
hauran d' utilitzar balises amb llum groga ataronjada.

La superficie lluminosa emesa per un senyal serd de color uniforme o de no ser-no anira
proveida d' un pictograma sobre un fons determinat.

La intensitat de la llum emesa pel senyal haurd d' assegurar la seva percepcid, sense arribar
a produir enlluernaments.

No s' utilitzaran alhora dos senyals lluminosos que puguin donar lloc a confusio.

L' eficacia i el bon funcionament dels senyals lluminosos, es comprovard abans de la seva
enfrada en servei.

1.8 Maquinaria d' obra

1.8.1 Consideracions generals

Les maquines i eines d' obra hauran de tenir I' IP corresponent segons la zona de treball on
s' hagin d' utilitzar
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Primer digito: proteccién

de sélidos.

0 Sin proteccian.

1 Protegido contra objetos sdlidos de mas de 50 mm de diametro.

2 Protegido contra objetos sdlidos mayores de 12.5mm de diametro.

3 Protegido contra objetos sdlidos de mas de 2,5 mm de diametro.

4 Protegido contra objetos sdlidos de mas de 1 mm de diametro.

5 Protegido contra el polvo: el polvo puede penetrar en la carcasa pero no lo
suficiente como para dafiar el equipo.

6 A prueba de polvo: no hay penetracion de polvo.

Segundo digito: proteccién contra

liquidos.

0 Sin proteccion.

1 Protegido contra la caida vertical de gotas de agua.

2 Protegido contra la caida vertical de gotas de agua cuando la carcasa
estainclinada 15 °.

3 Protegido contra la pulverizacion de agua.

4 Protegido contra salpicaduras de agua.

5 Protegido contra chorros de agua.

6 Protegido contra potentes chorros de agua.

7 Protegido contra inmersion temporal en 1 metro de agua.

8 Protegido contra la inmersion continua en agua.

Equips de proteccid individual:
© Calcat de seguretat.
© Guants de proteccié enfront de riscos mecanics.
1.8.2 Maquinaria de transport
1.8.2.1 Cami6 transport
Operacions per desenvolupar previstes en el projecte

Utilitzarem el camié de transport en diverses operacions en ' obra, per la capacitat de la
cubeta, utilitzant-se en transport de materials, terres, i altres operacions de I' obra,
permetent realitzar notables economies en temps de transport i carrega.

Permeten obtenir un rendiment optim de la part motriu reduint els temps d' espera i de
maniobra al costat de I' excavadora.
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La pista que uneixi els punts de cdrrega i descarrega ha de ser prou ampla per permetre la
circulacié fins i tot I' encreuament d' ells.

Aquest tipus de transport ha estat elegit perqué es considera que per a la naturalesa de les
operacions a redlitzar a |' obra és el més apropiat des del punt de vista de la seguretat.

Identificacioé de riscos:

@ Atropellament de persones

© Xocs contra alires vehicles

© Volts per desplacament de carrega

© Atfrapaments, per exemple en baixar la caixa

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors

Si es tractés d' un vehicle de marca i tipus que préviament no ha manejat, demani les
instruccions pertinents.

Abans de pujar a la cabina per arrencar, inspeccionar al voltant i sota del vehicle, per si hi
hagués alguna anomalia.

S' haurd de fer sonar el claxon immediatament abans d' iniciar la marxa.
Es comprovaran els frens després d' un rentat o d' haver travessat zones d' aigua.

Quedara totalment prohibit la ufilitzacié de mobils (telefon mobil particular) durant el
maneig de la maquinadria.

No s'haurd de circular mai en punt mort.
No s'haurd de circular massa proxim al vehicle que el precedeixi.
No s' haurd de transportar passatgers fora de la cabina.

S haurd de baixar el basculant immediatament després d' efectuar la descarrega, evitant
circular amb |' aixecat.

No s' haurd de realitzar revisions o reparacions amb el basculant aixecat, sense haver-lo
calcat préviament.

Tots els camions que redlitzin tasques de transport en aquesta obra estaran en perfectes
condicions de manteniment i conservacio.

Abans d' iniciar les tasques de carrega i descdarrega hi haurd el fre de mad posat i les rodes
estaran immobilitzades amb falques.

L'nissat i descens de la caixa es realitzard amb escala metdllica subjecta al camié.

Si cal, les maniobres de cdrrega i descdrrega seran dirigides per I' encarregat de seguretat.
La carrega es tapard amb una lona per evitar despreniments.

Les carregues es repartiran uniformement per la caixa, i si cal s' ataran.

Mesures Preventives a seguir en els freballs de carrega i descarrega.

L' encarregat de seguretat o I' encarregat d' obra, lliurard per escrit el segUent llistat de
mesures preventives al cap de la colla de carrega i descdarrega. D' aquest lliurament
quedard constancia amb la signatura del Cap de colla al peu d' aquest escrit.
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Demanar guants de treball abans de fer treballs de carrega i descarrega, s' evitaran lesions
molestes a les mans.

Usar sempre calcat de seguretat, s'evitaran cops als peus.
Pujar a la caixa del camié amb una escala.

Seguir sempre les indicacions del Cap de I' equip, és un expert que vigila que no hi hagi
accidents.

Les cdrregues suspeses s' han de conduir amb cordes i no tocar-les mai directament amb
les mans.

No saltar a terra des de la caixa, perill de fractura dels talons.
Equips de proteccié individual
@ Casc (només fora de la maquina).
© Protectors auditius: taps o auriculars (quan sigui necessari).
© Guants contra agressions mecdniques (en tasques de manteniment).
© Calgat de seguretat.
@ Faixes i cintfurons antivibracions.
Roba i accessoris de senyalitzacié (només fora de la maquina).

1.8.3 Petita maquinaria

1.8.3.1 Martell pneumatic

Identificacié de riscos:

e Projeccié de fragments procedents del material que s' excava o tritura, o de la propia
eina.

e Copsamb I eina ala persona que la manipula o als companys.
o Impactes per la caiguda del martell damunt dels peus.

e Contusions amb la manega d' aire comprimit.

e Vibracions.

e Soroll.

© Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors

Les manegues d' aire comprimit se situaran de manera que no dificultin el treball dels obrers
ni el pas del personal.

Les manegues es posaran alineades i, si és possible, fixes als testers del tunel, deixant lliure
la part central. Si és inevitable el pas de camions o qualsevol altre vehicle per sobre de les
madnegues, es protegiran amb tubs d' acer.

La unid entre |' eina i el portaeines quedard ben assegurada i es comprovard el perfecte
acoblament abans d' iniciar la feina.

No convé redlitzar esforcos de palanca o una altra operacié semblant amb el martell en
marxa.

Es verificaran les unions de les mdnegues assegurant-se que estan en bones condicions.
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Convé tancar el pas de I'aire abans de desarmar un martell.
Equips de proteccié individual
e Casc de seguretat.
e Guants
o Calcat de seguretat.
o Ulleres de seguretat
e Proteccid auditiva
Equips de proteccié col lectiva
e Interruptor estanco.
e Presa de tferra.
1.8.3.2 Talladora de formigé per disc
Operacions per desenvolupar previstes en el projecte
Aquesta maquina s' utilitza en I' obra per al tallat de formigd mitjancant disc.

S' estudien els riscos d' aquesta en relacid amb les operacions d' utilitzacié i trasllat de la
magquina al lloc de treball temporal. Descdrrega, instal {acid i muntatge de la maquina en
el seu lloc adequatiles operacions de tall corresponents, les quals es realitzaran seguint les
especificacions del fabricant

Identificacioé de riscos:

© Caiguda de persones al mateix nivell.

© Caiguda de persones diferent nivell.

© Caiguda d' objectes per enlairament o ensorrament.
© Caiguda d' objectes en manipulacié.

© Cops o talls per objectes o eines.

© Projeccio¢ de fragments o particules .

© Exposicid temperatures ambientals extrema.

© Contactes eléctrics.

© Exposicid a contaminants quimics.

@ Sorall.

© Fatiga fisica per maneig manual de carregues.
@ Atfrapament per o entre objectes.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors

S' hauran de disposar baranes de 90 cm. a fotes les vores lliures que impliquin risc de
caiguda a més de 2 metres, amb llistd superior, intermedi i rodapeu de 15 cm.

No s' abassegaran materials ni se situaran maquines a menys de 2 metres de les vores de
forjat o excavacid.
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Quan no es puguin posar les baranes, o s' hagin de retirar, es fard servir arnes de seguretat
subjecte a un punt fix.

Se suspendran els freballs amb condicions climatoldgiques adverses.
Netejaiordre a | obra.

L'estesa de cables de les instal lacions eléctriques provisionals ha de realitzar soterrat o, si és
geri, a una alcada de seguretat i amb una adequada senyalitzacié (recomanable 2,5
mefres en zones de vianants i alimenys 5 metres en pas de vehicles).

Les operacions de neteja no hauran de constituir per si mateixes una font de risc per als
freballadors que les efectuin o per a tercers, realitzant-se a tal fi en els moments, de la forma
i amb els mitjans adequats.

Per a les operacions de desenrunament i neteja de plantes s' utilitzaran conductes de
desenrunament.

En totes les zones de pasi de treball s' ha d' assegurar un minim d' enllumenat preferiblement
naturali, sino és possible per la situacié de la zona de treball o per | hora, amb els punts de
llum artificial que siguin necessaris.

Equips de proteccié individual
© Casc de seguretat.
© Protectors auditius: taps o auriculars (quan sigui necessari).
@ Ulleres antiparticules.
© Guants contra agressions mecdniques (en tasques de manteniment).
© Calcat de seguretat antilliscant.
© Mascareta antipols
1.8.3.3 Radials electriques
Operacions per desenvolupar previstes en el projecte

Utilitzarem aquesta eina radial eléctrica portatil per realitzar diverses operacions de tall a I
obra.

Identificacioé de riscos:

2 Talls

© Contacte amb el dentat del disc en moviment

© Atfrapaments

© Projeccit de particules

© Reculada i projeccid dels materials

© Projeccit de I' eina de tall o dels seus fragments i accessoris en moviment
© Emissid de pols

© Contacte amb I' energia eléctrica

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors

Abans d' utilitzar la maquina s' ha de coneixer el seu maneig i adequada utilitzacié segons
instruccions del fabricant.
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Abans de maniobrar, assegurar-se que la zona de treball estigui malmesa.
Usar I' equip de proteccid personal definit per obra.
No efectuar reparacions amb la maquina en marxa.

Comunicar qualsevol anomalia en el funcionament de la maqguina al cap més immediat.
Fer-ho preferiblement per mitjad del comunicat de treball.

Complir les instruccions de manteniment.
Equips de proteccié individual
© Casc de seguretat
© Protectors auditius: taps o auriculars (quan sigui necessari).
@ Ulleres de seguretat antiprojeccions.
© Mascareta amb filtre mecdnic recanviable.
© Guants contra agressions mecdniques aptes per a talls.
© Calcat de seguretat.
@ Faixes i cinturons antivibracions.
© Roba de freball i accessoris de senyalitzacid
1.8.3.4 Cargoladors eléctrics
Operacions per desenvolupar previstes en el projecte

Aquesta maquina s' utilitzard en diferents operacions de I' obra perqué serveix per cargolar
en qualsevol tipus de superficie.

Identificacié de riscos:
@ Talls
© Copsi/o contusions pel retrocés imprevist i violent sobre la peca que es treballa

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors

Abans d' utilitzar el cargolador electric s' ha de conéixer el seu maneig i adequada
utilitzacié.
Usar I' equip de proteccid personal definit per obra.
Complir les instruccions de manteniment.
Equips de proteccié individual
© Casc de seguretat.
© Guants de treball
1.8.3.5 Eines manuals
Operacions per desenvolupar previstes en el projecte

Sén eines el funcionament de les quals es deu solament a I' esforc de I' operari que les
ufilitza, i en I' obra s' empraran en diverses operacions de naturalesa molt variada.

Identificacid de riscos:

© Copsalesmansiels peus
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© Lesions oculars per particules provinents dels objectes que es treballen i/o de la propia
eina

© Talls ales mans

© Projeccid de particules

© Caigudes al mateix nivell

© Caigudes a diferent nivell

@ Esquingos per sobreesforcos o gestos violents

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors

Les eines manuails s' utilitzaran en aquelles tasques per a les quals han estat concebudes.
S haurd de fer una seleccié de I' eina correcta per al treball a realitzar.

S haurd de fer un manteniment adequat de les eines per conservar-les en bon estat.
Haurd d' evitar un entorn que dificulti el seu Us correcte.

S"haurd de guardar les eines en lloc segur.

Sempre que sigui possible es fard una assignacié personalitzada de les eines.

Abans del seu Us es revisaran, rebutjant-se les que no es trobin en bon estat de conservacié.
Es mantindran netes d' olis, greixos i altres substancies llisquents.

Per evitar caigudes, talls o riscos andlegs, es collocaran en portaeinaments o prestatges
adequats.

Durant el seu Us s' evitard el seu diposit arbitrari pels sols.

Els treballadors rebran instruccions concretes sobre I' Us correcte de les eines que hagin d'
utilitzar.

A. Alicates:

Els alicates de tall lateral han de portar una defensa sobre el fil de tall per evitar les lesions
produides pel despreniment dels extrems curts de filferro.

Els alicates no s' han d' utilitzar en lloc de les claus, ja que les seves mordasses son flexibles i
freqUentment rellisquen. A més, tendeixen a arrodonir els angles dels caps dels perns i
tendres, deixant marques de les mordasses sobre les superficies.

No utilitzar per tallar materials més durs que les llevantades.

Utilitzar exclusivament per subjectar, doblegar o tallar.

No collocar els dits entre els mdanecs.

No colpejar peces o objectes amb els alicates.

Manteniment : Greixar periddicament el passador de I'articulacié.
B. Cincels:

No utilitzar cisell amb cap enxampat, poc afilat o concar.

No utilitzar com a martana.

Les cantonades dels fils de tall han de ser arrodonides si es fan servir per tallar.
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Han d'estar nets de rebaves.

Els cisells han de ser prou gruixuts perque no es curvin ni alabinin en ser colpejats. S' han de
rebutjar els cisells més o menys fungiformes utilitzant només el que presenti una curvatura
de 3 cm de radi.

Per a Us normal, la col{ocacié d'una proteccié anular de goma, pot ser una solucié Util per
evitar cops en mans amb el martell de colpejar.

El martell utilitzat per colpejar-lo ha de ser prou pesat.
C. Destornilladors :

El mdnec haurd d' estar en bon estat i emmotllat a la md amb o superficies Ilaterals
prismdatiques o amb solcs o nervadures per tfransmetre I esforc de torsid del canell.

El cargol ha de ser de la mida adequada al del cargol a manipular.

Despullar cargoladors amb el mdnec trencat, fulla doblegat o la punta trencada o
retorcada ja que qixd pot fer que se surti de la ranura originant lesions en mans.

S"haura d' utilitzar només per apretar o afluixar cargols.
No utilitzar en lloc de punxons, falques, palanques o similars.
Sempre que sigui possible utilitzar cargoladors d' estrella.

No s'ha de subjectar amb les mans la peca a treballar sobretot si és petita. En el seu lloc s'
ha d' utilitzar un banc o superficie plana o subjectar-la amb un cargol de banc.

Emprar sempre que sigui possible sistemes mecanics de cargolat o desatornillat.
D. Claus de boca fixa i ajustable :

Les llevantades i mecanismes hauran d'estar en perfecte estat.

El cremallera i cargol d' ajust hauran de lliscar correctament.

El dentat de les llevantades haurd d'estar en bon estat.

No s'haurd de desbastar les boques de les claus fixes ja que es destemplan o perden
parallelisme les cares interiors.

Les claus deteriorades no es repararan, s' hauran de reposar.

S haurd d' efectuar la torsié girant cap a I' operari, mai empenyent.

En girar-se que els nuvolots no es colpegen contra algun objecte.

Utilitzar una clau de dimensions adequades al perno o tendra a apretar o desapretar.

S" haura d' utilitzar la clau de forma que estigui completament abracada i assentada a la
fruja i formant angle recte amb I' eix del cargol que aprieta.

No s' ha de sobrecarregar la capacitat d' una clau utilitzant una prolongacié de tub sobre
el manec, utilitzar-ne una altra com a allargament o colpejar aquest amb un martell.

La clau de boca variable ha d' abracar totalment en el seu interior la tendra i s' ha de girar
en la direccid que suposi que la forca la suporta la llevantada fixa. Tirar sempre de la clau
evitant empényer sobre ella.

S' haura d' utilitzar amb preferéncia la clau de boca fixa en comptes de la de boca
ajustable.

No s' haurd d' utilitzar les claus per colpejar.
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E. Martellsi macons :
Els caps no hauran de tenir rebaves.

Els manecs de fusta (nogal o freixe) hauran de ser de longitud proporcional al pes del cap
i sense estelles.

El cap haura d' estar fixat amb falgues introduides obliquament respecte al' eix del cap del
martell de manera que la pressid es distribueixi uniformement en totes les direccions radials.

S' hauran d' abaixar mdanecs reforcats amb cordes o filferro.
Abans d'utilitzar un martell s'haurd d'assegurar que el manec esta perfectament unit al cap.

S' haurd de seleccionar un martell de mida i duresa adequats per a cadascuna de les
superficies a colpejar.

Observar que la peca a colpejar es recolza sobre una base sdlida no endurida per evitar
rebots.

S' ha de procurar colpejar sobre la superficie d' impacte amb tota la cara del martell.

En el cas d' haver de colpejar claus, aquests s han de subjectar pel cap i no per ' extrem.
No colpejar amb un costat del cap del martell sobre un escoplo o una altra eina auxiliar.
No utilitzar un martell amb el manec deteriorat o reforcat amb cordes o filferros.

No utilitzar martells amb el cap fluix o falca solta

No utilifzar un martell per colpejar-ne un altre o per donar voltes a alires eines o com a
palanca.

F. Pics Trencadors i Trossejadors :
S' haurd de mantenir afilades les seves puntes i el mdnec sense estelles.
El mdanec haurd de ser d' acord amb el pes i longitud del pic.
Hauran de tenir el full ben adossat.

No s'haurd d'utilitzar per colpeijar o tfrencar superficies metdl liques o per redrecar eines com
el martell o similars.

No utilitzar un pic amb el manec malmés o sense.

S"hauran d' enlairar pics amb les puntes dentades o estriades.

S' haurd de mantenir lliure d' altres persones la zona propera a la feina.
G. Serres:

Les serres han de tenir afilades les dents amb la mateixa inclinacid per evitar flexions
alternatives i estar ben ajustades.

Els manecs hauran d' estar ben fixats i en perfecte estat.

El full haurd d' estar tensat.

Abans de serrar s' haurd de fixar fermament la peca.

Utilitzar una serra per a cada treball amb la fulla tensada (no excessivament)

Utilitzar serres d' acer al tungste endurit o semiflexible per a metalls tous o semidurs amb el
segUent nombre de dents:

a.Ferro fos, acer tou i llautd: 14 dents cada 25 cm.
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b.Acer estructural i per a eines: 18 dents cada 25 cm.
c.Tubs de bronze o ferro, conductors metal lics: 24 dents cada 25 cm.
d.Xapes, llenys, tubs de paret prima, Idmines: 32 dents cada 25 cm.

Installar la fulla a la serra tenint en compte que les dents han d'estar alineades cap a la
part oposada del manec.

Utilitzar la serra agafant el manec amb la ma dreta quedant el dit polze a la part superior
del mateix i la ma esquerra I' extrem oposat de ' arc. El tall es realitza donant a ambdues
mans un moviment de vaivé i aplicant pressid contra la peca quan la serra és desplacada
cap al front deixant de pressionar quan es retrocedeix. Per serrar tubs o barres, s' haurd de
fer girant la peca.

Equips de proteccié individual
© Casc de seguretat.
© Guants de treball

1.9 Instruccions per a la coliocacié, manteniment i retirada de

proteccions

A continuacio, es pretén fixar unes mesures de seguretat minimes per a la correcta
collocacié, manteniment i retirada de les diferents proteccions collectives a collocar en
l'obra, en cas de ser necessari.

1.10Previsi6 de ftreballs posteriors en operacions de reparacio,

conservacio i manteniment
1.10.1 Mesures preventives i de proteccié
1.10.1.1 Analisi de riscos en I' edificacio
TREBALLS EN INSTAL LACIONS

© Els treballs corresponents a les instal lacions de fontaneria, electrica i de gas, hauran de
redlitzar-se per personal qualificat, complint les especificacions establertes en el seu
corresponent Pla de Seguretat i Salut, aixi com en la normativa vigent en cada matéria.

© Abans de |I' execucid de qualsevol treball de reparacid o de manteniment dels
ascensors i muntacarregues, s' haurd d' elaborar un Pla de Seguretat subscrit per un
técnic competent en la materia.

1.11Riscos

1.11.1 Riscos que no poden ser eliminats
RELACIO DE RISCOS LABORALS QUE NO PODEN SER ELIMINATS

En aquest apartat s' hauran d' enumerar els riscos laborals que no poden ser eliminats,
especificant-se les mesures preventives.

CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL:
Aquest risc sol derivar-se a una falta de netejai ordre a I’ obra.
Per a aixo s'hauran de seguir les segUents mesures preventives :

© Netejaiordre al obra.
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© Abassegar els materials degudament.

© Retirar freqlentment les restes de materials i runes que puguin obstaculitzar el transit de
persones i mitjans.

ELECTROCUCIO:

Risc derivat de I'Us d'aparells eléctrics o d'operacions de manipulacid amb la xarxa
electrica, bé sigui per contactes electrics directes o indirectes deguts a :

@ Treballs amb tensio.

@ Intentar ftreballar sense tensid perd sense cerciorar-se que estd efectivament
inferrompuda o que no es pot connectar inopinadament.

© Mal funcionament dels mecanismes i sistemes de proteccid.
© Usar equips inadequats o deteriorats.

© Mal comportament o incorrecta instal lacié del sistema de proteccid contra contactes
eléctrics indirectes en general, i de la presa de terra en particular.

Com a mesura preventiva haurem de :
© En operacions amb la xarxa, freballar sempre sense tensié.

© En manipulacié de maquindria connectada a la xarxa, utilitzar connexions
normalitzades i en bon estat. Aixi com no utilitzar maquindria que no disposi de presa
terra.

RISCOS PROPIS DERIVATS DELS TREBALLADORS:
Els riscos més freqUents que pateixen els treballadors de |' obra sén els segUents:

INSOLACIONS: Durant I' execucid de I' obra els treballadors, en molts moments, es troben
exposats al sol. Aixd pot produir marejos, afeccions a la pell, etc. Les mesures preventives
seran les segUents:

© Organitzar els treballs a les diferents zones de I' obra per evitar en el maxim possible
portar el recorregut normal del sol.

@ Utilitzar la roba de treball obligatoria i filtres solars si ' exposicid al sol és molt continuada.

INGESTIO DE BEGUDES ALCOHOLIQUES: Tot i que estd prohibit prendre begudes
alcohdliques a l'obra, no es pot evitar la ingestié d'aquestes en les hores de no feina
(esmorzar, dinar, menijars, etc.) que normalment ho solen realitzar en algun bar de la zona.
Les mesures preventives seran:

© L'encarregat de ' obra haurd de vigilar qualsevol actuacio o signe estrany del personall
de I' obra, obligant-los si fos necessari a I' abandonament d' aquesta.

1.11.2 Riscos especials

A priori, les activitats recollides en el present projecte no impliquen treballs que comportin
riscos especials, recollits en I'Annex Il de R.D. 1627/1997, perd, , si a causa de circumstancies
especials o a modificacions dels freballs per causes alienes al previst en projecte, es
donessin les condicions perque alguna de les activitats reunis les caracteristiques de treballs
amb riscos especials, s' aturaran els freballs a les zones afectades i la contracta principal
redactard un annex al Pla de Seguretat i Salut, amb la identificacié d' aquests regs i les
mesures preventives a adoptar, que haurd de ser revisat i aprovat pel coordinador de
seguretat i salut, previ al reinici dels freballs.
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1.12 Mesures en cas d' emergéencia

1.12.1 Mesures generals i planificacio

L' empresari haurd de reflectir en el Pla de Seguretat i Salut les possibles situacions d'
emergéencia i establir les mesures en materia de primers auxilis, lluita contra incendis i
evacuacid dels treballadors, atenent a les previsions fixades en el present Estudi de
Seguretat i Salut i designant per a aixd al personal encarregat de posar en prdctica
aguestes mesures. Aguest personal haurd de posseir la formacidé convenient, ser
suficientment nombrds i disposar del material adequat, tenint en compte la midaii els riscos
especifics de I' obra.

El dret dels treballadors a la paralitzacié de la seva activitat, reconegut per la legislacié
vigent, s' aplicard als que estiguin encarregats de les mesures d' emergéncia. S'haurd
d'assegurar I'adequada administracid dels primers auxilis i/o I'adequat i rapid transport del
treballador a un centre d'assistéencia medica per als supdsits en els quals el dany produit aixi
ho requereixi.

L' empresari haurd d' organitzar les relacions necessaries amb els serveis externs a l' empresa
gue puguin redlitzar activitats en materia de primers auxilis, assisténcia medica d' urgéncia,
salvament, lluita contra incendis i evacuacid de persones. En el Pla de Seguretat i Salut s'
haurd d' establir la planificacié de les mesures d' emergéncia adoptades per a |' obra,
especificant-se de forma detallada les previsions considerades en relacié amb els aspectes
anteriorment ressenyats. En lloc ben visible de I' obra hauran de figurar les indicacions
escrites sobre les mesures que hauran de ser preses pels freballadors en casos d'
emergencia.

1.12.2 Serveis médics: Reconeixement i farmaciola

Tots els operaris que comencin a treballar a la instaldaci® hauran de passar un
reconeixement médic previ a la feina, i que serd repetit en el periode d'un any.

Es disposard d' un local destinat a farmaciola central, equipat amb el material sanitari i
clinic per atendre qualsevol accident.

La farmaciola es trobard en local net i adequat al mateix. Estard senyalitzat
convenientment. La farmaciola es trobard tancada, perd no sota clau o candau per no
dificultar I'accés al seu material en cas d' urgencia. La persona que I' atengui habitualment,
a més dels coneixements minims previs i la seva practica, estard preparada, en cas d'
accident, per redactar un comunicat de farmaciola que, posteriorment, amb més dades,
servird per redactar el comunicat intern de I' empresa i, ulteriorment, si fos precis, com a
base per a la redaccid del Part Oficial d' Accident. La farmaciola contindrd com a minim
el que segueix: adigua oxigenada, alcohol de 96 °, tintura de iode, mercuri-crom, amoniac,
gasa estéril, cotd hidrofil, benes, esparadrap, antiespasmaodics, analgésics i tonics cardiacs
d' urgencia, torniquet, bosses de goma per a aigua o gel, guants esterilitzats, xeringues,
bullidor, agulles per a injectables, termdmetre clinic, aigua d' azahar, tiretes, pomada de
pental, llapis termosd, pinca de pean, tisores, una pinca tira llengUes i un abreboques. La
persona habitualment encarregada del seu Us reposard, immediatament, el material
utilitzat. Independentment d' aixd es revisard mensualment la farmaciola, reposant o
substituint tot el que fos precis.

1.12.3 Vies d' evacuacié i sortides d' emergencia

En cas de perill, tots els llocs de treball hauran de poder ser evacuats rapidament i en les
condicions de maxima seguretat per als tfreballadors. El nombre, distribucié i dimensions de
les vies i sortides d' emergéncia que hauran de disposar-se es determinaran en funcié de:
Us, equips, dimensions, configuracié de les obres, fase d' execucid en qué es trobin les obres

84



Projecte d'electrificacié aules de la Universitat de Valencia. Campus Blasco lbdnez i Burjassot.

/ Va ' n u Campus de Burjassot

Servicios de ingenieria

Memodria ESS

i nombre maxim de persones que hi puguin ser presents. Les vies d' evacuacio i sortides d'
emergéencia hauran de romandre expedites i desembocar el més directament possible en
una zona de seguretat. S' hauran de senyalitzar conforme a la normativa vigent. Aquesta
senyalitzacidé haurd de ser duradora i fixar-se en llocs adequats i perfectament visibles.

Les vies i sortides no hauran d' estar obstruides per obstacles de qualsevol fipus, de manera
que puguin ser ufilitzades sense traves en qualsevol moment.

Per cobrir el cas d' avaria del sistema d' enllumenat, tal com s' indica al REBT, s' haura de
preveure un enllumenat que asseguri ' evacuacié del personal d' obra d' una forma segura,
aixi com la posada en marxa de les mesures de seguretat previstes. Per a aixo es preveurd
una emergencia per cada punt d'il luminacid collocat, de manera que quedi garantida
la il luminacié necessdria per a l'evacuacié de l'obra. L'esmentada instaldacié podrd
executar-se de diferents formes (a determinar en el pla de seguretat del contractista). Entre
elles hi ha les que segueixen:

© Redlitzar una installacié doble (doble cablejat), amb pantalles per a illuminacio i
emergencies.

© Redlitzar una instaldacié doble (doble cablejat), tenint un circuit de pantalles per a
illuminacié a 230 V i un altre de pantalles per a emergéncia a 24 V connectat a través
d'un contactor que faci disparar les pantalles d'emergéncia (a través d'un acumulador
— conjunt de bateries —) quan falli I'alimentacié de les d'il luminacid.

© Redlitzar una installacid Unica de pantalles per a ildluminacid i emergéncies
connectades a un contactor que posi en funcionament un grup electrogen en cas de
fallada de I'alimentacié.

1.12.4 Prevencio i extincié d' incendis
a) Disposicions generals

S' observaran, a més de les prescripcions que s' estableixin en el present Estudi, les normes i
disposicions vigents sobre la materia. En els treballs amb risc especific d' incendi es
compliran, a més, les prescripcions imposades pels Reglaments i normes tecniques generals
o especials, aixi com les preceptuades per les ordenances municipals corresponents.

S' haurd de preveure en obra un nombre suficient de dispositius apropiats de lluita contra
incendis i en funcié de les caracteristiques de I' obra, dimensions i usos dels locals i equips
que continguin, caracteristiques fisiques i quimiques de les substancies materials que es
troben presents i nombre maxim de personal que pugui trobar-se en els llocs i locals de
treball.

b) Mesures de prevencié i extincid

A més d' observar les disposicions anteriors, s' adoptaran les prevencions que s' indiquen a
continuacio, combinant la seva ocupacio, si s' escau, amb la proteccid general més
propera que puguin prestar els serveis pUblics contra incendis.

Extintors portatils: En la proximitat dels llocs de treball amb maijor risc d' incendi i col locats
en lloc visible i de facil accés, es disposaran extintors portatils o mobils sobre rodes, d'
escumad fisica o quimica, barreja d' ambdues o pdlvores seques, anhidrid carbonic o aigua,
segons convingui a la possible causa determinant del foc a extingir. En concret caldrd
col{ocarun extintor al costat del C.G.P. i un altre dins dels vestidors . Quan s' emprin diferents
tipus d' extintors seran retolats amb cartells indicadors del lloc i classe d' incendi en qué s'
han d' emprar. Els extintors seran revisats periddicament i carregats, segons els fabricants,
immediatament després d' usar-los. Aquesta tasca serd redlitzada per empreses
autoritzades.
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Prohibicions: A les dependéncies i llocs de treball amb alt risc d' incendi es prohibird
terminantment fumar o introduir lledons, encenements o estris d' ignicid. Aquesta prohibicid
s'indicard amb cartells visibles a I' entrada i als espais lliures d' aguests llocs o dependéncies.
Es prohibird igualment al personal intfroduir o emprar estris de treball no autoritzats per I
empresa i que puguin ocasionar espurnes per contacte o proximitat a substancies
inflamables.

c) Alires actuacions

El/s empresari/s haurd/n preveure, d'acord amb el fixat en I'Estudi de Seguretat i Salut en el
seu cas i seguint les normes de les companyies subministradores, les actuacions a dur a
terme per a possibles casos de fuites de gas, frencaments de canalitzacions d'aiguaq,
inundacions, ensorraments i enfonsaments, establint en el Pla de Seguretat i Salut les
previsions i normes a seguir per a tals casos d'emergencia.

1.12.5 Pla sanitari de primers auxilis

S haurd de reflectir en el Pla de Seguretat i Salut el conjunt d' actuacions i tecniques que
permetin I' atenci®é immediata d' un accidentat, fins que arribi el personal sanitari
competent, per tal que les ferides sofertes no empitjorin.

Els fipus de ferides que es poden produir seran producte de cops, talls, caigudes i/o
atrapaments.

Es detalla a continuacié una petita guia amb actuacions bdsiques a seguir per estabilitzar
el ferit fins a I' arribada del personal sanitari o el seu trasllat al centre assistencial més proper:

ACTUACIO DAVANT ELS TALLS | HEMORRAGIES

Els talls sén deguts a cops contra objectes, mal Us d'eines, etc.

Davant d' aquestes situacions hem de, en primer lloc, mantenir la calma i a continuacio:
1. Mantenir neta la ferida.

Descobrir-la admpliament

Netejar-la per arrossegament d' aigua

No extreure aquells cossos estranys que no s' eliminin mitjancant el metode anterior

2. Col ioca un apartament

Posar gases esterils sobre la ferida.

En el cas que s'empapara de sang no retirar-la, collocar una altra gasa sobre I'anterior
3. Coliocar cotd sobre les gases

4. Fer un embenat ferm sobre tot I'anterior

5. Immobilitzar la ferida

6.Si tot 'embenat s'empapara de nou, no retirar-lo, col {ocar-ne un alire sobre I'anterior.
ACTUACIO DAVANT AMPUTACIONS

El més freqUent en el medi laboral sén amputacions d'algun dit de la ma, produides per
atrapaments amb maquines. Quan hi ha hagut una gran destruccié de teixits per
arrencament, esclafament o esclat, no és possible el reimplantament, pero, si el tall ha estat
net, si que es pot fer amb forca possibilitats d'exit.
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Per podirel reimplantament d' un membre amputat, cal tenir molt en compte les segUents
recomendacions:

1) Informar el centre al qual s'enviard a l'accidentat, sobre el tipus de tall (net, per
esclafament o per arrencament), i de la seva situacio.

2) Posar un embenat compressiu en el mempre ferit per tal d' evitar I' hemorragia,
mantenint-lo elevat per sobre del nivell del cor. Es molt important no posar torniquets si es
pot evitar.

3) Embolicar la part amputada en gasa o drap estéril. Si no se' n disposa, es fard Us d' un
drap el més net que sigui possible. No es posaran mai en contacte amb cotd les parts
ferides.

4) Introduir la part amputada en una bossa de pldstic. La part amputada, embolicada com
s'ha dit en el punt anterior, es dipositard en una bossa de pldstic, ben tancada, perqué no
enftri aigua.

5) Submergir la bossa en aigua i gel. La temperatura ideal per a la conservacié de la part
amputada durant el frasllat és d' uns 4° C, que s' aconsegueix submergint la bossa de pldastic
en aigua amb gel. No s'ha de posar el gel en contacte directe amb la part amputada ja
que aqguesta es congelaria i no podria implantar

6) No redlitzar cap tipus d' exploracid, ni intentar netejar o desinfectar el membre ferit ni la
part amputada. No donar begudes alcoholiques, ni café ni te al lesionat.

LIMPIAR H DESINFECTAR EL MIEMBRO
HERIDO NI LA PARTE AMPUTADA

7) SiI'amputacié és incompleta, es procedira d'igual forma, perd es col locard una ferula
que mantindrd immobil el membre. Es molt fonamental respectar tota unié amb el monyd,
per aixd no s'’ha de manipular en la ferida, ja que podrien arrencar-se unions febles, perd
molt importants.

COM REALITZAR UN TORNIQUET?

1. Tenir coneixements previs.

2. Collocar-lo sempre entre la ferida i el cor

3. Usar materials suaus de 10 cm d'ample, si no col locar coixins sobre la pell.
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4. Donar dues voltes amb el torniquet al membre.
5. Fer un nus, collocar un pal i un altre nus.

6. Girar fins que es talli 'hnemorragia, no més.

7. No cobrir el torniquet amb benes.

8. Reflectir I'hora a la qual es va col{ocar.

9. Afluixar el torniquet cada 20 min. Sense refirar-lo.
10. Passats 5 min. Tornar a apretar.

11. No mantenir més de 2 hores (gangrena).

El torniquet és una maniobra encaminada a pal liar una hemorragia aguda, que no pot ser
continguda pel sistema convencional, mitjancant la compressié de tots els vasos sanguinis
en una zona circular proxima.

Es Util en amputacions traumatiques de les extremitats, esclafaments prolongats o quan han
fracassat les mesures convencionals, perd implica uns riscos: gangrena, mort per
autointoxicacié.

El torniquet s' ha d' aplicar entre la ferida i el cor. Un cop aplicat, s' ha de treure només en
presencia d' un facultatiu. No s'ha d'emprar, si és possible, corda, filferro o altres objectes
fins que puguin "tallar’ en comprimir; l'usual és utilitzar un mocador triangular plegat o una
cosa similar amb prou amplada (5 cm. aproximadament.).

Es molt important reflectir en un paper gran agafat la victima o escrivint directament a la
pell, preferentment al front (la suor pot esborrar algunes tintes), I'hora i la localitzacié del
forniquet i s'ha de procurar mantenir-lo a la vista no ocultant-lo amb roba o alfres objectes.

ACCIDENTS AMB L' ELECTRICITAT

L'electricitat és un altre factor per tenir en compte, a causa del maneig per mans inexpertes
d'aparells eléctrics, i molt sovint per la necessitat d'augmentar el nombre de punts de presa
d'energia, es van unint connectors arribant a interrompre la presa de terra de la instal {acié.

Les lesions normalment produides en aquest cas sén cremades de les parts del cos en
contacte amb ' electricitat, bé per escalfament o per arc eléctric, podent arribar a la
fibril lacid ventricular, tetanitzacid i asfixia.

ACTUACIO EN CAS D' ACCIDENT ELECTRIC

Quan s' esdevé un accident electric en un centre de freball, &s molt freqUent que I' Unica
persona que es froba a prop de I' accidentat sigui un company que pot, o no, tenir
coneixements sobre les mesures de salvament i primers auxilis a aplicar en aquests casos.

La conducta per seguir davant d' un accidentat per corrent eléctric es pot resumir en tres
fases simples perod precises:

1. Peticié d'ajuda.
2. Rescat o "desenganxament" de 'accidentat.

3. Aplicacié de primers auxilis per mantenir la victima amb vida fins a l'arribada dels equips
de rescat o 'ambuldncia.
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PETICIO D' AJUT

Com a primera mesura s'ha de donar l'alarma, perquée algl acudeixi i s'encarregui d'avisar
el servei médic d'urgéncia i un electricista, mentre vosté tracta de prestar auxili a
l'accidentat.

RESCAT O DESENGANXAMENT DE L' ACCIDENTAT.

Si la victima ha gquedat en contacte amb un conductor o peca sota tensid, ha de ser
separada del contacte com a primera mesura, abans de fractar d' aplicar-li els primers
auxilis. Per a aixo:

Es tallara el corrent accionant I' interruptor, disjuntor, seccionador, etc.

No cal oblidar que una persona electritzada que es trobi en un lloc elevat corre el risc de
caure a terra en el moment g es talli el corrent. En casos aixi cal tractar de minorar el cop
de la caiguda mitjancant matalassos, roba, goma, o mantenint tensa una lona o manta
entre diverses persones.

Siresultés impossible tallar el corrent o es trigués massa, per trobar-se lluny l'interruptor, tracti
de desenganxar la persona electritzada mitjangant qualsevol element no conductor
(Taula, llisté, corda, cadira de fusta, cinturd de cuir, pal, branca seca, etc.) amb el qual, a
distancia, fer presa al cable o a l'accidentat.

MOLT IMPORTANT: Les maniobres de salvament o "desenganxament" dels accidentats en
xarxes d'ALTA TENSIO, sén tan perilloses que només les han de realitzar persones
especialitzades, amb coneixements d'electricitat. Quan I'accidentat ha quedat enganxat
en una linia d'alta tensié no s'hi acosti; espere que arribe I'especialista eléctric, a qui s'haurd
avisat com a primera mesura.

APLICACIO DE PRIMERS AUXILIS

El primer que hem de comprovar és que la persona té pols, per a la qual cosa, el
localitzarem en l'artéria cardtida (situarem els dits al costat dret de la "nou") i
immediatament després si comprovarem si la susdita respira o no.

Si té pols i no respira, Unicament hem de redalitzar-li la boca a boca.
Sino té polsino respira, hem de fer la reanimacié cardiopulmonar.
- Bocaaboca

Hem d'oborir els conductes de respiraciod (vies respiratories), per a la qual cosa hem de girar
el cap cap enrere, perd amb molta cura de no produir lesions en les vértebres cervicals.

Un cop redlitzat aixd, comprovarem que no hi ha cap cos estrany taponant aquestes vies
(restes de menjar, llengua cap enrere, efc.), en el cas de cossos estranys els extraurem
directament amb els dits i en el cas de la llengua haurem de treure-la tirant-ne per relaxar-
la.

Redlitzat I'anterior hem d'introduir aire en els seus pulmons, per la qual cosa prendrem més
aire del normal, tfaponarem les seves fosses nasals i amb la nostra boca cobrirem tota la
boca de la persona en qUestié.

Li farem una insuflacié suau, comprovant al mateix temps que el seu pit es mou de forma
ascendent, ens retirarem i comprovarem que el seu pit baixa seguidament ens bolcarem
de nou sobre ell i repetirem el procés anterior.

Després d'aixd comprovarem si el pacient té pols i sihem provocat la respiracié espontdnia,
si aixd és aixi, aturarem la maniobra.
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Si no respira, perd té pols hem de repetir 'anterior una mitjana de 10 a 12 vegades per
minut, fins a aconseguir que la persona respiri per si sola. Si mentre estem amb la persona,
aquesta perd el pols, hem d'iniciar sense demora la reanimacié cardiopulmonar.

- Reanimacié cardiopulmonar

Aquesta maniobra, es fa quan la persona, ni respira ni té pols, i no té signes vitals de ser
impossible la seva reanimacié. També hem de tenir en compte que un cop iniciada la
maniobra no hem de parar fins a I' arribada del personal sanitari competent.

(ocalizscon del punlo e compreson I0rGeico

El primer pas per realitzar serd localitzar el punt on realitzar les compressions (aquest es troba
dos dits per sobre de linici de I'esternim). Aquestes compressions les farem amb l'inici de la
ma pel que, buscarem el punt amb el dit index de la ma dreta, a continuacidé, collocarem
dos dits de la ma esquerra, soltarem la ma dreta i collocarem la part del principi de la md
a continuacié dels dos dits anteriors, ens agafarem les dues mans i d'aquesta manera serd
com farem les compressions.

Tot aquest procés té un ritme que depén del nombre de reanimadors que es disposin a
realitzar la reanimacio, per la qual cosa:

Un reanimador: 2 insuflacions i 15 compressions
Dos reanimadors: 1 insuflacié i 3-5 compressions

Finalment, cal recordar que un cop es comenca no es para fins que no arriba el personal
sanitari, moment en qué li donarem la informacié de tot el que hem fet i els deixarem
freballar tranquils.

1.12.6 Teléfons d' emergéncia i centres assistencials

Per evitar pérdues de temps en la recerca de telefons durant una emergéncia, s'haurd de
comptar amb llistats de telefons d'emergencia, els quals estaran sempre al centre de treball
(caseta d'obra, furgoneta de freball, encarregat d'obra, efc.).

Aquests teléfons s' indicaran en un cartell, es distribuiran per tota I' obra i se situaran en llocs
estrategics. Aquests llistats de teléfon seran revisats peridodicament. Hauran de ser coneguts
per tots els treballadors, aixi com la direccid dels centres assistencials més propers.

En cas d' haver d' evacuar urgentment el centre de treball es fixard un punt de reunié en el
qual es passard llistat de personal, i que se situard a uns 50 metres de I' esmentat centre.

Existeixen els segUents centres on assistir en cas d' accidents:
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CENTRE MEDIC MES PROPER
Centre de Salut Burjasot |

Carrer Beniferri, s/n, 46100 Burjassot,
Valencia

Telefon: 963469470
PLANOL RECORREGUT

Salida: Campus Burjassot/Paterna.
Avda. Vicent Andrés Estellés, s/n.
46100 Burjassot

(Valencia). Lliegada: Carrer Beniferri, | ‘
s/n, 46100 Burjassot, Valencia

HOSPITAL MES PROPER

Hospital Arnau de Vilanova : ol 8705 & " .
1 * . NS e oo
Carrer de Sant Clement, 12, i - g ﬁéiﬁﬁgﬁu% :

Campanar, 46015 Valencia, & 8 ool s
Valencia ' o, B .

Teléefon: 961976000
PLANOL RECORREGUT

Salida: Campus
Burjassot/Paterna. Avda. Vicent
Andrés  Estellés, s/n. 46100
Burjassot (Valencial).

Llegada: Carrer de Sant Clement, ' ik b ( {e \h A
12, Campanar, 46015 Valencia, S \ S CENTROANTITA 1t
Valencia m :

1.13 Presencia dels recursos preventius del contractista

Ateses les caracteristiques de les obres de construccid i els riscos previstos, en compliment
de l'article 4.3 de la Llei 54/2003 de 12 de desembre, de reforma del marc normatiu de la
prevencid de riscos laborals, mitiancant el qual s'incorpora I'article 32 bis, Presencia dels
recursos preventius, a la Llei de Prevencid de Riscos Laborals, cada contractista haurd d'
assignar la preséncia dels seus recursos preventius a |' obra.

A aquests efectes en el Pla de Seguretat i Salut, el contractista haurd de definir els recursos
preventius assignats a |' obra, que hauran de tenir la capacitacié suficient i disposar dels
mitjans necessaris per vigilar el compliment de les mesures incloses en I' esmentat Pla,
comprovant la seva eficacia.

En el present estudi, sha realitzat una estimacié de dedicacié exclusiva de recursos
preventius, que ha de ser analitzada pel/s contractistes/s a I'nora, no només de realitzar el
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pla de seguretat, sind també durant I'execucid dels treballs, havent de posar els suficients
mitjans humans per aconseguir que el pla de seguretat sigui efectiu i assoleixi el nivell de
proteccid previst.

Valéncia, abril de 2025

&) valnu

Servicios de ingenieria
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L' ENGINYER INDUSTRIAL

JAVIER ASPAS IBANEZ
COLLEGIAT N° 1807 COIICV

2.Plec de condicions

2.1 Normativa d' aplicacio

GENERALS:
@ Lei31/1.995, de 8 de novembre, de Prevencié de Riscos Laborals.

@ Titol Il (Capitols de | a Xll): Condicions Generals dels centres de treball i dels mecanismes
i mesures de proteccid de I'Ordenanca General de Seguretat i Higiene en el Treball.
(O.M. de 9 de marg de 1.971)

@ Capitol XVI: Seguretat i Higiene; seccions 1a, 2a i 3a de I' Ordenanca de Treball de la
Construccid, Vidre i Ceramica. (O.M. de 28 d'agost de 1.970)

@ Reial Decret 1627/97 de 24 d'octubre de 1997 pel qual s'estableixen les Disposicions
Minimes de Seguretat i de Salut en les Obres de Construccio.

@ Llei 23/2015, de 21 de juliol, Ordenadora del Sistema d'Inspeccié de Treball i Seguretat
Social.

@ R.D.39/1997, de 17 de gener, pel qual s'aprova el Reglament dels Serveis de Prevencid.
BOE num. 27 de 31 gener.

@ R. D. 138/2000, de 4 de febrer, d'aprovacié del Reglament d'Organitzacid i
Funcionament de la Inspeccié de Treball i Seguretat Social.

@ R.D.707/2002, de 19 de juliol, per la qual s‘aprova el Reglament sobre el procediment
administratiu especial d'actuacié de la Inspeccid de Treball i Seguretat Social i per ala
imposicié de mesures correctores d'incompliments en matéria de prevencid de riscos
laborals en I'dmbit de I'Administracié General de I'Estat.

@ Llei 54/2003, de 12 de desembre, de reforma del marc normatiu de la prevencid de
riscos laborals.

@ R.D.171/2004, de 30 de gener, pel qual es desenvolupa l'article 24 de la Llei 31/1995, de
8 de novembre, de Prevencid de Riscos Laborals, en matéeria de coordinacid d'activitats
empresarials.

@ R.D. 396/2006, de 31 de marc, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de
seguretat dels treballadors contra els riscos relacionats amb I'exposicid a I'amiant.

@ R.D. 604/2006, de 19 de maig, pel qual es modifiquen el Reial decret 39/1997, de 17 de
gener, pel qual s'aprova el Reglament dels Serveis de Prevencid, i el Reial decret
1627/1997, de 24 d'octubre, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat
i salut en les obres de construccid.

@ Llei 32/2006, de 18 d'octubre, reguladora de la subcontractacié en el Sector de la
Construccid.
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@ Reial Decret 1109/2007, de 24 d'agost, pel qual es desenvolupa la Llei 32/2006, de 18
d'Octubre, reguladora de la subcontractacié en el Sector de la Construcciod.

@ Ordenances Municipals
@ VIl Conveni General del Sector de la Construccid
SENYALITZACIONS:

R.D. 485/97, de 14 d'abril, sobre disposicions minimes en materia de senyalitzacié de
seguretat i salut en el treball.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL:

@ Reial Decret 542/2020, de 26 de maig, pel qual es modifiquen i deroguen diferents
disposicions en matéria de qualitat i seguretat industrial

@ R.D.773/1.997 de 30 de maig, sobre disposicions minimes de seguretat i salut relatives a
la utilitzacid per treballadors d'equips de proteccid individual.

EQUIPS DE TREBALL:

@ R.D. 1215/1.997. Disposicions minimes de seguretat i salut per a la utilitzacid pels
treballadors dels equips de treball.

@ R.D.2.177/2.004, de 12 de novembre, pel qual es modifica el R.D. 1.215/1997 pel qual
s'establien les disposicions minimes de Seguretat i Salut per a la utilitzacié pels
freballadors dels equips de treball.

SEGURETAT EN MAQUINES:

@ R. D. 836/2.003, de 27 de juny, pel qual saprova una nova instruccié Técnica
Complementaria "MIE-AEM-2" del Reglament d'Aparells d'Elevacié i Manutencid,
referent a grues torre per a obres o altres aplicacions.

@ R.D. 837/2.003, de 27 de juny, pel qual s‘aprova el nou text modificat i refés de la
instruccié Técnica Complementdria "MIE-AEM-4" del Reglament d'Aparells d'Elevacié i
Manutencid, referent a grues mobils autopropulsades.

@ R.D. 2291/1985, de 8 novembre, que aprova el Reglament d'Aparells d'Elevacio i
Manutencio.

@ R.D. 1644/2008, pel qual s'estableixen les normes per a la comercialitzacié i posada en
servei de les maquines.

PROTECCIO ACUSTICA:

@ R.D. 286/2006 de 10 de marg, sobre la proteccié de la salut i la seguretat dels
treballadors contra els riscos relacionats amb I'exposicié al soroll.

@ RD286/2006, de 10 de marg, sobre la proteccid de la salut i la seguretat dels treballadors
contra els riscos relacionats amb I'exposicid al soroll.

@ Reial Decret 212/2002, de 22 de febrer, pel qual es regulen les emissions sonores en
l'entorn degudes a determinades maquines d'Us a l'aire lliure.

ALTRES DISPOSICIONS D' APLICACIO:

@ R. D. 487/1.997. Disposicions minimes de seguretat i salut relatives a la manipulacié
manual de cdrregues que comportin riscos, en particular dors lumbars, per als
treballadors.

@ Reglament electrotécnic de baixa Tensié i Instruccions Complementaries.
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@ Ordre de 20/09/1.986: Model de liibre d'Incidéncies corresponent a les obres en qué
sigui obligatori un Estudi de Seguretat i Salut en el treball.

@ Ordre TIN/1071/2010, de 27 d'abril, sobre els requisits i dades que han de reunir les
comunicacions d'obertura o de represa d'activitats als centres de treball.

@ Reial Decret 1826/2009, de 27 de novembre, pel qual es modifica el Reglament
d'instal {acions termiques en els edificis, aprovat per Reial decret 1027/2007, de 20 de
juliol.

@ Reial Decret 249/2010, de 5 de marg, pel qual s'adapten determinades disposicions en
materia d'energia i mines al que disposa la Llei 17/2009, de 23 de novembre, sobre el
lliure accés ales activitats de serveis i el seu exercici, i la Llei 25/2009, de 22 de desembre,

de modificacid de diverses lleis per a la seva adaptacid a la Llei sobre el lliure accés a
les activitats de serveis i el seu exercici.

NORMES UNEIX EXIGIDES A L' OBRA

@ UNE 58101-1: 2011 Aparells pesants d' elevacio. Condicions de resisténcia i seguretat a
les grues torre desmuntables per a obra. Part 1: Condicions de disseny i fabricacio.

@ UNE-EN 12158-1: 2022. Elevadors d' obres de construccié per a cdarregues. Part 1:
Elevadors amb plataformes accessibles.

@ UNE-EN 13374:2013+A1:2019. Sistemes provisionals de proteccié de vora. Especificacions
del producte, metodes d' assaig.

@ UNE-EN 1263-1:2018. Xarxes de seguretat. Part 1: Requisits de seguretat, métodes d'
assaig.

@ UNE-EN 1263-2:2018. Xarxes de seguretat. Part 2: Requisits de seguretat per als limits d'
instal.lacié.

@ UNE-EN ISO 13857: 2020. Seguretat de les maquines. Distancies de seguretat per impedir
gue s' assoleixin zones perilloses amb els memlbres superiors i inferiors.

@ UNE-EN 60204-1:2019. Seguretat de les maquines: equip eléctric de les maquines.  Part
1: Requisits generals.

@ UNE-EN 60204-32. Seguretat de les maquines: equip eléctric de les maquines.  Part 32:
Requisits per a aparells d' elevacid.

@ UNE-EN 1808:2016. Requisits de seguretat per a plataformes suspeses de nivell variable.
Cdlcul de disseny, criteris d' estabilitat, construccid. Assaigs.

@ UNE-EN 1004-1:2021 (requisits) +UNE-EN 1004-2:2022 (manual d'instruccions). Torres d'
accés i torres de tfreball mobils construides amb elements prefabricats. Materials,
mesures, cArregues de disseny i requisits de seguretat.

@ UNE-EN 12810-1: 2005. Bastides de facana de components prefabricats. Part 1:
Especificacions dels productes.

@ UNE-EN 12810-2: 2005. Bastides de facana de components prefabricats. Part 2: Métodes
particulars de disseny estructural.

@ UNE-EN 12811-1: 2005. Equipament per a treballs temporals d' obra. Part 1: Bastides.
Requisits de comportament i disseny general.

@ UNE-EN 12811-2: 2005. Equipament per a treballs temporals d' obra. Part 2: Informacid
sobre els materials.
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@ UNE-EN 12811-3: 2003. Equipament per a treballs temporals d' obra. Part 3: Assaig de
cdrrega.

2.2 Condicions tecniques dels mitjans de proteccié

Totes les peces de proteccid personal o elements de proteccid collectiva, tindran fixat un
periode de vida Util, rebutjant-se al seu terme.

Quan per les circumstancies del treball es produeixi un deteriorament més rapid en una
determinada peca o equip, es reposard aguesta, independentment de la durada prevista
o data de lliurament.

Tota peca o equip de proteccid que hagi patit un tracte limit, és a dir, el maxim per al qual
va ser concebut (per exemple, per un accident), serd rebutjat i reposat al moment.

Aquelles peces que pel seu Us hagin adquirit més folganca o tolerdncies de les admeses
pel fabricant, seran reposades immediatament.

L' Us d' una peca o equip de proteccid mai representard un risc en si mateix.
2.2.1 Proteccions personals

@ ElReial decret 773/1997, de 30 de maig, estableix en el marc de la Llei 31/1995 de 8 de
novembre de Prevencid de Riscos laborals, en els seus Articles 5, 6 i 7, les disposicions
minimes de seguretat i salut per a l'eleccid, utilitzacié pels treballadors en el treball i
manteniment dels equips de proteccié individual (EPI's).

@ Els EPI' s s' hauran d' utilitzar quan existeixen riscos per a la seguretat o salut dels
treballadors que no hagin pogut evitar-se o limitar-se suficientment per mitjans técnics
de proteccid col.lectiva o mitjancant mesures, métodes o procediments d' organitzacié
del treball.

@ L'Annex lll del Reial Decret 773/1997 relaciona una -Llista indicativa i no exhaustiva
d'activitats i sectors d'activitats que poden requerir la utilitzacié d'equips de proteccid
individual-.

@ L'Annex| del Reial Decret 773/1997 detalla una -Llista indicativa i no exhaustiva d'equips
de proteccid individual-.

@ Enl'Annex IV del Reial Decret 773/1997 es relaciona les -Indicacions no exhaustives per
a l'avaluacié d'equips de proteccidé individual-.

@ El Reglament UE 2016/425, de 9 de marg, estableix les condicions minimes que han de
complir els equips de proteccié individual (EPI's), el procediment mitjancant el qual
I'Organisme de Control comprova i certifica que el model tipus d'EPI compleix les
exigencies essencials de seguretat requerides en aquest Reial decret, i el control pel
fabricant dels EPI's fabricats, tot aixd en els Capitols Il, Vi VI d' aquest Reial decret.

@ ElReial decret 159/1995, de 3 de febrer, del Ministeri de Presidéncia. Seguretat i Higiene
en el Treball - Comunitat Europea, modifica alguns arficles del Reglament UE 2016/425.

@ Respecte als mitjans de proteccié individual que s' utilitzaran per a la prevencié dels
riscos detectats, s' hauran de complir les segUents condicions:

A. Les proteccions individuals hauran d' estar homologades.
L'equip ha de posseir la marca CE - segons Reglament UE 2016/425, de 9 de marg -.

B. Els equips de proteccid individual que compleixin les indicacions de |' apartat anterior,
tenen autoritzat el seu Us durant el periode de vigéncia.
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C. D' enfre els equips autoritzats, s' utilitzaran els més comodes i operatius, amb la finalitat
d' evitar les negatives al seu Us per part dels treballadors.

D. S'investigaran els abandonaments dels equips de proteccid, amb la finalitat de raonar
amb I' usuari i fer que es donin compte de la importancia que realment tenen per a ells.

E. Qualsevol equip de proteccid individual en Us que estigui deteriorat o trencat, serd
substituit immediatament, quedant constancia a I' oficina d' obra del motiu del canvi
aixi com el Nom de I' empresa i de la persona que rep el nou equip, per tal de donar la
maxima serietat possible a la utilitzacid d' aquestes proteccions.

F. Un cop els equips hagin arribat a la seva data de caducitat es deixaran en un
abassegament ordenat, que serd revisat per la Direccid d' obra perqué autoritzi la seva
eliminacié de I' obra.

LLIURAMENT D'EPIS :

Es fara liurament dels EPIs als treballadors. Es normalitzard i sistematitzard el control dels
Equips de Proteccid Individual per acreditar documentalment el seu lliurament.

L'objectiu fonamental d'aquest protocol és deixar constancia documental de I'entrega de
justificant de recepcid de I'equipament individual de proteccid (E.P.l.) que cada Empresa
Concurrent (Subcontractista) estd obligada a facilitar al personal al seu carrec.

PROTECCIO DEL CAP

CASC DE SEGURETAT:
1) Definicio:

Conjunt destinat a protegir la part superior del cap de |I' usuari contfra xocs i cops.
2) Criteris de seleccio:

L'equip ha de posseir la marca CE (segons Reglament UE 2016/425, de 9 de marg). La
Norma UNE-397, estableix els requisits minims (assaigs i especificacions) que han de complir
aquests equips, d'acord amb el Reglament UE 2016/425.

El Reial decret té per objecte establir les disposicions precises per al compliment de la
Directiva del Consell 89/686/CEE, de 21 de desembre de 1989 (publicada en el -Diari Oficial
de les Comunitats Europees- de 30 de desembre) referent a l'aproximacié de les legislacions
dels Estats memlbres relatives als equips de proteccid individual.

3) Exigencies especifiques per prevenir els riscos :

Estaran compreses les que s'indiquen en el Reglament UE 2016/425, en el seu Annex I
apartat 3.1.1 :

a) Cops resultants de caigudes o projeccions d' objectes i impactes d' una part
del cos contra un obstacle.

b) Hauran de poder esmorteir els efectes d' un cop, en particular, qualsevol lesid
produida per esclafament o penetracié de la part protegida, almenys fins a un
nivell d' energia de xoc per sobre del qual les dimensions o la massa excessiva
del dispositiu amortidor impedirien un Us efectiu de I' EPI durant el temps que es
calculi hagi de portar-los.

4) Accessoris:

Sén els elements que sense formar part integrant del casc poden adaptar-s' hi per
completar especificament la seva accié protectora o facilitar un treball concret com
portaldmpades, pantalla per a soldadors, etc. En cap cas restaran eficacia al casc. Entre
ells es considera convenient el barbugueig que és una cinta de subjeccid ajustable que

—
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passa per sota de la barbeta i es fixa en dos o més punts simétrics de la banda de contorn
o del casquet.

5) Materials:

@ Els cascos es fabricaran amb materials incombustibles o de combustié lenta i resistents
als greixos, sals i elements atmosférics.

@ Les parts que es trobin en contacte amb el cap no afectaran la pelli es confeccionaran
amb material no rigid, hidrofug i de facil neteja i desinfeccid.

@ La massa del casc complet, determinada en condicions normals i exclosos els
accessoris no sobrepassard en cap cas els 450 grams.
6) Fabricacio:

@ El casquet tindrd superficie lisa, amb o sense nervadures, les seves vores seran
rideonejades i mancarda d' arestes i ressalts perillosos, tant exteriorment com
intferiorment.

@ No presentara rugositats, fenedures, bombolles ni altres defectes que disminueixin les
caracteristiques resistents i protectores del mateix.

@ Casquet i amnés formaran un conjunt estable, d' ajust precis i disposat de tal forma que
permeti la substitucid de I' atalatge sense deteriorament de cap element.

@ Niles zones d' unié ni I' atalatge en si causaran dany o exerciran pressions incdmodes.
7) Avantatges de portar el casc:

@ A més del fet de suprimir o almenys rdeucir, el nombre d' accidents al cap, permet a |
obra diferenciar els oficis, mitjancant un color diferent.

@  Aixi mateix mitjancant equips suplementaris, és possible dotar I' obrer d' enllumenat
autdonom, auriculars radiofonics, o protectors contra el soroll.

@ El problema de l'ajust a la nuca o del barbuqueig és en general assumpte de cada
individu tot i que ajustar el barbuqueig impedird que la possible caiguda del casc puga
comportar una ferida als obrers que estiguin treballant a un nivell inferior.

8) Eleccié del casc:

Es fard en funcid dels riscos a qué estigui sotmés el personal, havent de tenir-se en compte:
a) resistencia al xoc; b) resistencia a diferents factors agressius; dcids, electricitat (en aquest
cas no es faran servir cascos metdlics); c) resistencia a projeccions incandescents (no es
fara servir material termopldastic) i d) confort, pes, ventilacié i estanquitat.

9) Conservacioé del casc:
@ Esimportant donar unes nocions elementals d'higiene i neteja.

@ No cal oblidar que la transpiracié del cap és abundant i com a conseqiéncia I' arnés i
les bandes d' amortiment poden estar alterades per la suor. Caldrd comprovar no
solament la neteja del casc, sind la solidesa de I' arnés i bandes d' amortiment, substituint
aquestes en el cas del menor deteriorament.

10) Llista indicativa i no exhaustiva d' activitats i sectors d' activitats que poden requerir
la utilitzacié d' equips de proteccié individual:
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Cascos protectors:

@ Obres de construccid i, especialment, activitats en, sota o prop de bastides i llocs de
treball situats en alcada, obres d' encofrat i desencofrat, muntatge i installacio,
collocacid de bastides i demolicio.

@ Treballs en ponts metal lics, edificis i estructures metal liques de gran alcada, pals, torres,
obres hidrauliques d'acer, instaldacions d'alts forns, acereries, laminadors, grans
contenidors, canalitzacions de gran didmetre, installacions de calderes i centrals
electriques.

@ Obres en fosses, rases, pous i galeries.
® Moviments de terra i obres en roca.

@ Treballs en explotacions de fons, en pedreres, explotacions a cel obert i desplacament
de runams.

@ La utilitzacid o manipulacid de pistoles grapadores.
@ Treballs amb explosius.
@ Activitats en ascensors, mecanismes elevadors, grues i bastides de transport.

@ Activitats en instaldacions d'alts forns, plantes de rdeuccidé directa, acereries,
laminadors, fabriques metal 1Urgiques, tallers de martell, tallers d'estampat i foses.

@ Treballs en forns industrials, contenidors, aparells, sitges, treines i canalitzacions.
@ Obres de construccié naval.

2 Maniobres de trens.

PROTECCIO DE L' APARELL OCULAR

@ En el franscurs de I' activitat laboral, I' aparell ocular estd sotmés a un conjunt d'
agressions com; accid de pols i fums; enlluernaments; contactes amb substancies
gasoses irritants, caustiques o toxiques; xoc amb particules o cossos solids; esquitxada
de liquids freds i calents, caustics i metalls fosos; radiacio; etc.

@ Davant d'aquests riscos, I'ull disposa de defenses propies que sén els parpells, de
manera gue quan aguests estan tancats sén una barrera a la penetracié de cossos
estranys amb poca velocitat; perd els parpéls, normalment, no estan tancats, i d'altra
banda no sempre veu arribar aquestes particules.

@ Es pot arribar a la conclusié que I' ull és un drgan fragil mal protegit i el funcionament
del qual pot ser inferromput de forma definitiva per un objecte de petita mida.

@ Indirectament, s' obté la proteccid de I' aparell ocular, amb una correcta il {Juminaciod
del lloc de treball, completada amb ulleres de muntura tipus universal amb oculars de
proteccidé contra impactes i pantalles fransparents o viseres.

@ L'equip haurd d'estar certificat - Certificat de conformitat, Marca CE, Garantia de
Qualitat de fabricacidé -, d'acord amb el que disposa el Reglament UE 2016/425 En cas
de risc multiple que exigeixi que es portin a més de les ulleres altres EPIS, hauran de ser
compatibles.

@ Hauran de ser d' Us personal; si per circumstancies és necessari I' Us d' un equip per
diversos treballadors, s' hauran de prendre les mesures perqué no causin cap problema
de salut o higiene als usuaris.
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@ Hauran de venir acompanyat per la informacié técnica i guia d' Us, manteniment,
contraindicacions, caducitat, etc. reglamentada a la Directiva de certificacié.

@ El camp d' Us dels equips de proteccié ocular ve regulat per la Norma EN-166, on es
validen els diferents tipus de protectors en funcié de I' Us.

@ La Norma EN-167, EN-168, EN-169, EN-170 i EN-171 estableix els requisits minims -assaigs i
especificacions- que han de complir els protectors per ajustar-se als usos anteriorment
descrits.

CLASSES D' EQUIPS

Ulleres amb patilles

Ulleres aillants d' un ocular

Ulleres aillants de dos oculars

Ulleres de proteccid contra raigs X, raigs laser, radiacio ultraviolada, infraroja i visible
Pantalles facials

Mdascares i casos per a soldadura per arc

ULLERES DE SEGURETAT

1) Caracteristiques i requisits

~0Q0UTQ

@ Seran lleugeres de peside bon acabat, no existint rebaves ni arestes tallants o punyents.

@ Podran netejar-se amb facilitat i admetran desinfeccions periddiques sense minva de
les seves prestacions.

@ No existiran buits lliures en I' ajust dels oculars a la muntura.

@ Disposaran d' aireacio suficient per evitar I' embolicament dels oculars en condicions
normals d' Us.

@ Tofs els elements metdllics shauran sotmés a l'assaig de corrosio.

@ Els materials no metdl lics que s'utilitzin en la seva fabricacid no s'inflamaran.
@ Els oculars estaran fermament fixats en la muntura.

2) Particulars de la muntura

@ El material emprat en la fabricacio de la muntura podrd ser metall, plastic, combinacid
d'" ambdds o qualsevol altre material que permeti la seva correcta adaptacié a I
anatomia de ' usuari.

@ Les parts en contacte amb la pell no seran de metall sense recobriment, ni de material
que produeixi efectes nocius.

® Seran resistents a la calori a la humitat.

@ Les patilles de subjeccié mantindran en posicié convenient el front de la muntura fixant-
lo al cap de manera ferma per evitar el seu desajust com a conseqgiéencia dels
moviments de |' usuari.

3) Particulars dels oculars

@ Estaran fabricats amb materials d' Us oftalmoldgic ja sigui de vidre inorgdnic, pldstic o
combinacié d' ambdds.

@ Tindran bon acabat, no existint defectes estructurals o superficials que alterin la visié.

@ Seran de forma i mida adequats al model d' ulleres al qual hagin de ser adaptats.

—
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@ El bisell serd adequat per no desprendre' s fortuitament de la muntura a qué vagin
acoblafs.

@ Seran incolors i Opticament neutres i resistents a I' impacte.

@ Els oculars de plastic i laminats o compostos no s' hauran d' inflamar i ser resistents a la
calorila humitat.

4) Particulars de les proteccions addicionals

@ En aquells models d' ulleres de proteccid en els quals existeixin aquestes peces,
compliran les especificacions seglents:

@ Quan siguin de fixacié permanent a la muntura permetran |' abatiment total de les
patilles de subjeccié per guardar les ulleres quan no s' usin.

@ Sison de tipus acoblables a la muntura tindran una subjeccid ferma per no desprendre'
s fortuitament d' ella.

5) Identificacié

Cada muntura portard en una de les patilles de subjeccid, marcades de forma indeleble,
les segUents dades:

2 Marca registrada o nom que identifiqui el fabricant.

@ Model de qué es tracti.

@ Codiidentificador de la classe de proteccid addicional que posseeix.
PANTALLA PER A SOLDADORS

1) Caracteristiques generals

@ Estaran fetes amb materials que garanteixin un cert aillament térmic; han de ser poc
conductors de I' electricitat, incombustibles o de combustié lenta i no inflamables.

@ Els materials amb els quals s' hagin realitzat no produiran dermatosi i la seva olor no serd
causa de trastorn per a |' usuari.

@ Seran de facil neteja i susceptibles de desinfeccio.

@ Tindran un bon acabat i no pesaran més de 600 grams, sense comptar els vidres de
proteccid.

@ Els acoblaments dels vidres de proteccié en el marc suport, i el d' aquest en el cos de
pantalla seran de bon ajust, de manera que en projectar un fes lluminds sobre la cara
anterior del cos de pantalla no hi hagi pas de llum a la cara posterior, sind només a
través del filtre.

2) Armazén

@ Lesformesidimensions del cos opac seran suficients per protegir el front, cara, coll, com
a minim.

@ El material emprat en la seva construccié serd no metadl lic i serd opac a les radiacions
ultraviolats visibles i infrarojos i resistent a la penetracié d'objectes candents.

@ La cara interior serd d' acabat mat, per tal d' evitar reflexos de les possibles radiacions
amb incidéncia posterior.

@ La cara exterior no tindra reblats, o elements metalfics, i si aquests existeixen, estaran
coberts de material aillant. Aquells que acabin ala cara interior, estaran situats en punts
suficientment allunyats de la pell de I' usuari.

—
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3) Marc suport

Serd un bastidor, de material no metallic i lleuger de pes, que acoblard fermament el cos
de pantalla.

® Marc fix: Es el menys recomanable, ja que necessita I' Us d' un altre element de
proteccié durant el descarcarillat de la soldadura. En general portard una placa-filtre
protegida o no amb cobreix-filire.

El conjunt estard fix a la pantalla de forma permanent, tenint un dispositiv que permeti
recanviar facilment la placa-filtre i el cobreix-filtre cas de tenir-lo.

@ Marc lliscant: Esta dissenyat per acoblar més d' un vidre de proteccié, de manera que
el filtre pot desplacar-se deixant lliure la mirilla només amb el cobreix-filire, a fi de
permetre una visié clara a la zona de treball, garantint la proteccié contra particules
volants.

@ Marc abatible: Portard acoblats tres vidres (cobreix-filtre, filire i antecristal). Un sistema
tipus frontissa podrd abatre's el conjunt format pel cobreix filtre i la placa filtrant en els
moments que no existeixi emissié de radiacions, deixant la mirilla amb I'antecristal per a
proteccié contra impactes.

4) Elements de subjeccid

@ Pantalles de cap: La subjeccié en aquest tipus de pantalles es realitzard amb un amés
format per bandes flexibles; una de contorn, que abasti el cap, seguint una linia que
uneixi la zona del front amb la nuca, passant sobre les orelles i una altra o alfres
fransversals que uneixin els laterals de la banda de contorn passant sobre el cap.
Aquestes bandes seran graduables, per poder adaptar-se al cap.

La banda de contorn anird proveida, almenys en la seva part frontal, d'un coixi.

Existiran uns dispositius de reversibilitat que permetin abatre la pantalla sobre el cap,
deixant lliure la cara.

© Pantalles de ma: Estaran proveides d' un mdanec adequat de manera que es pot
subjectar indistintament amb una o altra ma, de manera que en sostenir la pantalla en
la seva posicid normal d' Us qudegi el més equilibrada possible.

5) Elements addicionals

@ En alguns casos és aconsellable efectuar la subjeccié de la pantalla mitiancant el seu
acoblament a un casc de proteccio.

@ En aquests casos la unié serd tal que permeti abatre la pantalla sobre el casc, deixant
lliure la cara de I' usuari.

6) Vidres de proteccié. Classes.

En aquests equips podran existir vidres de proteccidé contra radiacions o plagues-filtre i
vidres de proteccidé mecdnica contra particules volants.

@ Vidres de proteccid contra radiacions:

@ Estan destinats a aturar en proporcié adequada les radiacions que poden ocasionar
dany als organs visuals.

@ Tindran forma i dimensions adequades per acoblar perfectament en el protector al
qual vagin destinats, sense deixar buits lliures que permetin el pas lliure de radiacid.

@ No tindran defectes estructurals o superficials que alterin la visié de I' usuari | Opticament
neutres.

ﬁ



Projecte d'electrificacié aules de la Universitat de Valéncia. Campus Blasco lbdiez i Burjassot.

@_ Va l n u Campus de Burjassot

Servicios de ingenierfa

Plec de condicions ESS

@ Seran resistents a la calor, humitat i a I'impacte quan s' usin sense cobreix-filtres.
@ Vidres de proteccid mecdnica contra particules volants:

@ Son optatius i n'hi ha dos tipus; cobreix-filires i antecristalls. Els cobrefiltres se situen entre
I"ocular filtrant i I' operacié que es realitza per tal de prolongar la vida del filtre.

@ Els antecristalls, situats entre el filtre i els ulls, estan concebuts per protegir-lo (en cas de
trencament del filtre, o quan aquest es frobi aixecat) de les particules despreses durant
el descarcarillat de la soldadura, picat de [, etc.

@ Seran incolors i superaran les proves de resisténcia al xoc térmic, aigua i impacte.

Llista indicativa i no exhaustiva d' activitats i sectors d' activitats que poden requerir la
utilitzacié d' equips de proteccid individual:

Ulleres de proteccid, pantalla o pantalles facials:

@ Treballs de soldadura, apomacat, esmerilats o poliment i tall.
@ Treballs de perforacio i burilat.

@ Tallaitractament de pideres.

@ Manipulacié o utilitzacié de pistoles grapadores.

@ Utilitzacié de maquines que en funcionar aixequin ensurts en la fransformacié de
materials que produeixin ensous curtes.

@ Treballs d' estampat.

@ Recollidaifragmentacid de cascos.

@ Recollida i transformacié de vidre, ceramica.

@ Treball amb raig projector d' abrasius granulosos.

@ Manipulacié o utilitzacid de productes acids i alcalins, desinfectants i detergents
COITOSIUS.

@ Manipulacié o utilitzacié de dispositius amb raig liquid.

@ Treballs amb masses en fusid i permanéncia a prop d' elles.
@ Activitats en un entorn de calor radiant.

@ Treballs amb laser.

@ Treballs eléctrics en tensid, en baixa tensio.

PROTECCIO DE L' APARELL AUDITIU

@ D'entre totes les agressions, a qué estd sotmés l'individu en la seva activitat laboral, el
soroll, és sense cap genere de dubtes, la més freqlent de totes elles.

@ El sistema auditiv té la particularitat, gracies als fenomens d' adaptacié de contreure
certs musculs de I' oida mitjana i limitar parcialment I' agressié sonora del soroll que es
produeix.

@ Les conseqiéncies del soroll sobre |' individu poden, a banda de provocar sordeses,
afectar-ne |' estat general, com una major agressivitat, molésties digestives, etc.

@ El R.D. 286/2006 sobre proteccié dels treballadors enfront dels riscos derivats de
l'exposicid al soroll durant el freball estableix les condicions, dmbit d'aplicacié i
caracteristiques que hauran de reunir aquests EPIS.

—
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1) Tipus de protectors:
Tap auditiu:

@ Es un petit element solid col{ocat en el conducte auditiv extern, de goma natural o
sintética.

@ S'inseriran en comencar la jornada i es retiraran en finalitzar-la.
@ S'han de guardar (en el cas de ser reutilitzables) en una caixa adequada.

@ No sén adequats per a arees de treball amb soroll intermitent on la utilitzacié no abasta
tota la jornada de freball.

@ Aquests taps sén eficacos i compleixen en teoria la funcidé per a la qual han estat
estudiats perd d' altra banda, presenten aquests inconvenients que la seva ocupacié
estd forca restringida. El primer inconvenient consisteix en la dificultat per mantenir
aguests taps en un estat de neteja correcte.

@ Evidentment, la feina té l'efecte d'ensumar les mans dels treballadors i és per aixd que
corre el risc d'introduir en els seus conductes auditius amb les mans brutes, taps també
bruts; I'experiéncia ensenya que en aquestes condicions es produeixen tard o d'hora
supuracions del conducte auditiu del tipus -furncul d'oida-.

Orelleres:
@ Es un protector auditiu que consta de :

a. Dos casquets que ajusten convenientment a cada costat del cap per mitja d'
elements coixinats, quedant el pavelld extern de les oides a |' interior dels mateixos.
b. Sistemes de subjeccid per arnes.

@ El pavelld auditiv extern ha de quedar per dins dels elements coixins.

@ L' arnés de subjeccid ha d' exercir una pressid suficient per a un ajust perfecte al cap.
@ Silamnés es colloca sobre la nuca disminueix I'atenuacié de l'orella.

@ No han de presentar cap tipus de perforacio.

@ El coixi de tancament i el farciment de goma escuma ha de garantir un tancament
hermétic.

Casc anftirruit:

Element que actuant com a protector auditiu cobreix part del cap a més del pavelld extern
de I' oida.

2) Classificacié

Com a idea general, els protectors es construiran amb materials que no produeixin danys
o frastorns en les persones que els empren. Aixi mateix, seran el més comode possible i s'
ajustaran amb una pressié adequada.

3) Llista indicativa i no exhaustiva d' activitats i sectors d' activitats que poden requerir la
utilitzacié d' equips de proteccié individual:

Protectors de I' oida:
@ Utilitzacié de premses per a metalls.
@ Treballs que portin amb si la utilitzacié de dispositius d' aire comprimit.

@ Activitats del personal de terres als aeroports.

—
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@ Treballs de percussio.
@ Treballs dels sectors de la fusta i t&xtil.
PROTECCIO DE L' APARELL RESPIRATORI

@ Els danys causats, en I' aparell respiratori, pels agents agressius com la pols, gasos tdxics,
monoxid de carboni, etc., per regla general no sén causa, quan aquests incideixen en
I"'individu, d' accident o interrupcid laboral, sind de produir en un periode de temps més
o menys dilatat, una malalta professional.

@ Dels agents agressius, el que més incidéncia té en la indUstria de la construcciod és la
pols; estant format per particules d' una mida inferior a 1 micron.

@ Aquests agents agressius, en funcié de la mida de les particules que els constitueixen
poden ser:

o Pols: S6n particules sdlides resultants de processos mecdnics de disgregacid de
materials solids. Aquest agent és el que major incidéncia té en la indUstria de la
construccid, per estar present en pedreres, perforacié de tinels, ceramiques,
acotxament de sols, tall i poliment de les aigles naturals, etc.

o Fum: S6n particules de didmetre inferior a una micra, procedents d' una combustid
incompleta, suspeses en un gas, formades per carbd, hollin o altres materials
combustibles.

o Boira: Dispersié de particules liquides, son prou grans per ser visibles a simple vista
originades bé per condensacio de I' estat gasds o dispersid d' un liquid per processos
fisics. La seva mida estd compresa entre 0,01 i 500 micres.

o Alfres agents agressius son els vapors metal lics o orgdnics, el monoxid de carboni i
els gasos toxics industrials.

@ Els equips enfront de particules es classifiquen d' acord a la Norma UNE-EN 133, apartat
2.2.1, Annex |

EQUIPS DE PROTECCIO RESPIRATORIA

Es classifiquen segons la Norma Europea EN 133, presentant una classificacié del medi
ambient on pot ser necessaria la utilitzacié dels equips de proteccié respiratoria i una
classificacié dels equips de proteccid respiratdria en funcié del seu disseny.

A. Medi ambient:

@ Particules

@ GasosiVapors

@ Particules, gasos i vapors

B. Equips de proteccid respiratoria:

@ Equips filtrants: filtres de baixa eficacia; filtres d'eficacia mdeia; filtres d' alta eficacia.
@ Equips respiratoris

CLASSES D' EQUIPS DE PROTECCIO EN FUNCIO DEL MEDI AMBIENT.

Equips dependents del medi ambient: Sén aquells que purifiquen I' aire del medi ambient
en qué es desenvolupa I' usuari, deixant-lo en condicions de ser respirat.

a. De retencié mecanica: Quan I' aire del medi ambient és sotmes abans de la seva
inhalacié per I' usuari a una filtracié de tipus mecanic.

—
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b. De retencié o retencié i transformacid fisica i/o quimica: Quan l'aire del medi
ambient és sotmeés abans de la seva inhalacié per l'usuari a una filtracié a través de
substdncies que retenen o retenen i/o transformen els agents nocius per reaccions
quimiques i/o fisiques.

c. Mixts: Quan es conjuguen els dos tipus anteriorment esmentats.

Equips independents del medi ambient: Sén aquells que subministren per a la inhalacié de
I" usuari un aire que no procedeix del medi ambient en qué aquest es desenvolupa.

a. Semiautdonoma: Aquells en qué el sistema subministrador d' aire no és transportat
per |I' usuari i poden ser d' aire fresc, quan I' aire subministrat a I' usuari es pren d' un
ambient no contaminat; podent ser de manega de pressié o aspiracid segons que
I' qire se subministri per mitjd d' un bufant a través d' una mdanega o sigui aspirat
directament per I' usuari a través d' una mdanega.

b. Autonoms: Aquells en qué el sistema subministrador de ' aire és transportat per [
usuari i poden ser d' oxigen regenerable quan per mitja d' un filtre quimic retenen el
dioxid de carboni de I' aire exhalat i de sortida lliure quan subministren I' oxigen
necessari per a la respiracid, procedent d' unes ampolles de pressid que transporta
I" usuari tenint I' aire exhalat per aquesta sorfida lliure a I' exterior.

ADAPTADORS FACIALS
@ Es classifiquen en tres tipus: mascara, mascareta i broquet.

@ Els materials del cos de madscara, cos de mascareta i cos de broquet podran ser
metdlics, elastomers o pldstics, amb les seglents caracteristiques:

o No produiran dermatosiila seva olor no produird trastorns al treballador.
o Seranincombustibles o de combustid lenta.

o Les viseres de les mascares es fabricaran amb ldmines de pldstic incolor o altre
material adequat i no tindran defectes estructurals o d' acabat que poden alterar
la visid de I' usuari. Transmetran almenys el 89 per 100 de la radiacid visible;
excepcionalment podran admetre' s viseres filfrants.

@ Les mascares cobriran perfectament les entrades a les vies respiratories i els drgans
visuals.

@ Les mascaretes podran ser de diverses talles, perd cobriran perfectament les entrades
a les vies respiratories.

@ Laformai dimensions del visor de les c&meres deixaran com a minim a |' usuari el 70 per
100 del seu camp visual normal.

FILTRES MECANICS. CARACTERISTIQUES
@ §' utilitzaran contra poélvores, fums i boires.

@ Elfiltre podra estar dins d' un portafiltre independent de I' adaptador facial i integrat en
el mateix.

@ Elfiltre sera faciment desmuntable del portafilire, per ser substituit quan sigui necessari.

@ Els filtres mecanics s' hauran de canviar sempre que el seu Us dificulti notablement la
respiracio.

MASCARETES AUTOFILTRANTS

@ Aquest element de proteccid, té com a caracteristica singular que el propi cos és
element filtrant, i s'’ha de diferenciar dels adaptadors facials tipus mascareta en que a

—
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aqguests se'ls pot incorporar un filire de tipus mecdnic, de retencid fisica i/o mecdnica i
fins i tot una mdnega, segons les caracteristiques propies de I'adaptador facial i en
concordanca amb els casos en qué en faci Us.

@ Aquestes mascaretes autofilirants només es podran emprar davant ambients
contaminats amb pols.

@ Estaran constituits per cos de mascareta, arnés de subjeccid i valvula d'exhalacié.

@ Els materials per a la seva fabricacié no produiran dermatosi, seran incombustibles o de
combustid lenta; en I'arnes de subjeccid seran de tipus elastomer i el cos de mascareta
seran d'una naturalesa tal que ofereixin un adequat ajust a la cara de 'usuari.

TIPUS DE FILTRE EN FUNCIO DE L' AGENT AGRESSIU

@ Contra pols, fums i boires: El filire serd mecdnic, basant-se el seu efecte en I' accid
tamitzadora i absorbent de substdancies fibroses afieltrades.

@ Contra dissolvents orgdnics i gasos toxics en feblesa: El filtre serd quimic, constituit per
un material filtrant, generalment carbd actiu, que reacciona amb el compost danyds,
retenint-lo. Es adequat per a concentracions baixes de vapors orgdnics i gasos
industrials, perd cal indicar que s' ha d' utilitzar el filire adequat per a cada exigéncia,
ja que no és possible usar un filtre contra anhidrid sulfurds en fuites de clor i viceversa.

A. Contra pols i gasos

El filtfre serd mixt. Es fonamenta en la separacid previa de totes les matéries en suspensid, ja
gue altrament podrien reduir en el filire per a gasos la capacitat d' absorcié del carbd actiu.

B. Contra monoxid de carboni

Per protegir-se d' aquest gas, cal utilitzar un filtre especific, unint-se la mascara al filtire a
través del tub traqueal, a causa del pes del filtre.

El monoxid de carboni no és separat en el filtre, sind transformat en anhidrid carbonic per
mitjd d' un catalitzador al qual s' incorpora oxigen de I' aire ambient, havent de contenir
com a minim un 17 per 100 en volum d' oxigen.

Cal tenir en compte, que no sempre és possible utilitzar mascares dotades Unicament de
filtre contra CO, ja que perque aquests resultin eficacos, cal concorrin dues circumstdancies;
que existeixi suficient percentatge d' oxigen respirable i que la concentracidé de CO no
sobrepassi determinats limits que varien segons la seva naturalesa. Quan aquests requisits
no existeixen s' utilitzard un equip semiautonom d' aire fresc o un equip autonom mitjangant
aire comprimit purificat.

VIDA MITJANA D' UN FILTRE

@ Els filtres mecanics, es reemplacaran per altres quan els seus passos d' aire estiguin
obstruits pel plou filtrat, que dificultin la respiracié a través d' ells.

@ Els filtres contra monodxid de carboni, tindran una vida minima de seixanta minuts.

@ Els filtres mixtos i quimics, tenen una vida minima en funcid de l'agent agressiu aixi per
exemple contra amoniac serd de dotfze minuts; contra clor serd de quinze minuts;
contra anhidrid sulfurds serd de deu minuts; contra acid sulfhidric serd de trenta minuts.

@ En determinades circumstancies se suscita la necessitat de protegir els organs
respiratoris al mateix femps que el cap i el fronc com en el cas dels treballs amb raig de
sorra, pintura anogrdfica o operacions en que la calor és factor determinant.
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@ En el raig de sorra, tant quan s' opera amb sorra silicia, com amb granalla d' acer, |
operari es protegird amb una escafandre d' alumini endurit dotat del corresponent
sistema d' aireig, mitjangant presa d' aire exterior.

@ Enaquells casos en qué sigui necessari cobrir el risc de calor s' utilitzen capucs d' amiant
amb mirilla de vidre refractari i en molts casos amb dispositius de ventilacio.

LLISTA INDICATIVA | NO EXAHUSTIVA D'ACTIVITATS | SECTORS D'UTILITZACIO D'AQUESTS EPIS :
Equips de proteccid respiratoria:

@ Treballs en contenidors, locals exigus i forns industrials alimentats amb gas, quan poden
existir riscos d' intoxicacié per gas o d' insuficiencia d' oxigen.

@ Treballs prop de la colada en cubilot, cullera o calder quan es poden desprendre
vapors de metalls pesants.

@ Treballs de revestiment de forns, cubilots o culleres i calders, quan es pot desprendre
pols.

@ Pintura amb pistola sense ventilacié suficient.
@  Ambients pulvigens.
@ Treballs en pous, canals i altres obres subterrdnies de la xarxa de clavegueram.

@ Treballs en instal lacions frigorifiques en les quals hi hagi un risc d'escapament de fluid
frigorific.

PROTECCIO DE LES EXTREMITATS SUPERIORS

El diari Oficial de les Comunitats Europees de 30.12.89 en la directiva del Consell de 30 de

novembre de 1989 relativa a les disposicions minimes de seguretat i salut per a la utilitzacid

pels treballadors en el freball d' EPIS en el seu annex Il ens mostra una llista d' activitats i

sectors d' activitats que poden requerir la utilitzacié d' equips de proteccid individual dels
bracos iles mans.

A. Guants :
@ Treballs de soldadura

@ Manipulacié d'objectes amb arestes tallants, perd no en utilitzar maquines quan existeixi
el risc que el guant qudegi afrapat.

2 Manipulacié a | aire de productes acids o alcalins.
B. Guants de metall trenat :

@ Substitucid de ganivetes a les maquines de tallar.
CRITERIS DE SELECCIO

L'equip ha de posseir la marca CE - Segons Reglament UE 2016/425 de 9 de Marg -. Les
normes EN-348, EN-368, EN-373, EN-381, EN-142 i EN-510, estableixen els requisits minims que
ha de complir la proteccid per ajustar-se a I' esmentat Reial decret.

1) La proteccié de mans, avantbracos i bracos es fard per mitjd de guants, manigues,
mitons i maneguins seleccionats per prevenir els riscos existents i per evitar la dificultat de
moviments al freballador.

2) Aqguests elements de proteccid seran de goma o cautxy, clorur de polivinil, cuir adobat
al crom, amiant, plom o malla metdl lica segons les caracteristiques o riscos del treball a
realitzar.

—
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3) En determinades circumstdncies la proteccid es limitard als dits o palmes de les mans,
utilitzant-se a I' efecte ddeils o manoples.

4) Per ales maniobres amb electricitat s' hauran de fer servir els guants fabricats en cautxy,
neopre o materies pldastiques que portin indicat de forma indeleble el voltatge maxim
per al qual han estat fabricats.

5) Els guantsimaneguins en general, no tenen costures, esquerdes o qualsevol deformacid
o imperfeccié que mereixi les seves propideades.

@ Podran utilitzar-se colorants i altres additius en el procés de fabricacid, sempre que no
disminueixin les seves caracteristiques ni produeixin dermatosi.

@ Les mans, evidentment, no serveixen més que per al maneig de grans peces.

@ Les caracteristiques mecdaniques i fisicoquimiques del material que componen els
guants de proteccid es defineixen pel gruix i resisténcia a la traccié, al desgavell i al tall.

@ La proteccié dels avantbracos, és a base de maneguins, estant fabricats amb els
mateixos materials que els guants; sovint el maneguet és solidari amb el guant, formant
una sola peca que de vegades sobrepassa els 50 cm.

6) Aillament de les eines manuals usades en treballs electrics en baixa tensio.

@ Ens referim a les eines d' Us manual que no utilitzen més energia que la de I' operari que
les fa servir.

@ Les alteracions patides per l'aillament entre -10°C i + no modificard les seves
caracteristiques de manera que I'eina mantingui la seva funcionalitat. El recobriment
tindrd un gruix minim de . 50°C1 mm

@ Portaran en cardcters faciiment llegibles les segUents indicacions: a) Distintiu del
fabricant. b) Tensié maxima de servei 1000 volts.

® A continuacié, es descriuen les eines més utilitzades, aixi com les seves condicions
minimes.

a) Destornillador.

@ Qualsevol que sigui la seva forma i part activa (rectes, acodats, punta plana, punta de
creu, cap hexagonal,etc.), la part extrema de I'eina no recoberta d'aillament, serd com
a maxim de 8 mm. La longitud de I'empunyadura no serd inferior de . 75 mm

b) Claus.

@ En les claus fixes (planes, de tub,etc.), I'aillament estard present en la seva totalitat,
excepte en les parts actives.

@ No es permetra I' Us de claus dotades de diversos caps de treball, excepte en aquells
tipus en que no existeixi connexid eléctrica entre elles.

@ No es permetra la clau anglesa com a eina dgillada de seguretat.
@ Lalongitud de I' empunyadura no serd inferior a 75 mm.
c) Alicates i tenalles.

@ L' qdillament cobrird I' empunyadura fins al cap de treball i disposard d' un ressalt per
evitar el perill de lliscament de la ma cap al cap de treball.

d) Tallada-filferros.

@ Quan les empunyadures d' aquestes eines siguin d' una longitud superior a 400 mm. no
es precisa ressalti de proteccid.

—
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@ Si aquesta longitud és inferior a 400mm, anird equipada amb un ressalt similar al dels
alicates.

@ En qualsevol cas, l'dillament recobrird 'empunyadura fins al cap de feina.
e) Arcos-portasierras.

@ L' asilament recobrird la totalitat del mateix, incloent el colom o dispositiu de tensat de
la fulla.

@ Podran quedar sense aillament les zones destinades a I' engarjolament de la fulla.

7) Llista indicativa i no exhaustiva d' activitats i sectors d' activitats que poden requerir la
utilitzacié d' equips de proteccid individual:

@ Ddeils de cuir: Transport de sacs, paquets rugosos, esmerilat, poliment.

@ Ddeils o semiiguants que protegeixen dos dits i el polze, reforcats amb cota de malla:
Utilitzacié d' eines de ma tallants.

@ Manoples de cuir: Paletes, personal en contacte amb objectes rugosos o matéries
abrasives, maneig de xapes i perfils.

@ Semigants que protegeixin un ddeo i el polze reforcats amb malla: Algun treball de
serra, especialment a la serra de cintfa.

@ Guants i manyoples de plastic: Guants amb les puntes dels dits en acer: Manipulacid
de tubs, peces pesades.

@ Guants de cuir: Xapistes, plomers, cinadors, vitralls, soldadura a I arc.
@ Guants de cuir al crom: Soldadura a I' acer.
@ Guants de cuir reforcat: Maneig de xapes, objectes amb arestes vives.

@ Guants amb la palma reforcada amb reblats: Manipulacié de cables d' acer, peces
tallants.

@ Guants de cautxt natura: Acid, alcalis.

© Guants de cautxy artificial: idem, hidrocarburs, greixos, oli.
@ Guants d' amiant: Proteccidé cremades.

PROTECCIO DE LES EXTREMITATS INFERIORS

@ L'equip de proteccié haura d'estar certificat i posseir la - marca CE- Segons Reglament
UE 2016/425 de 9 de Marc.

@ Hauran de ser-li d'aplicacio les Normes EN-344, EN-345, EN-346, EN-347, que estableixen
els requisits minims -assaigs i especificacions que han de complir els EPIS-.

@ El Diari Oficial de la Comunitat Europea de 30-12-89, en la Directiva del Consell, de 30
de Novembre de 19989, relativa a les disposicions minimes de seguretat i de salut per a
la utilitzacid pels treballadors en el treball d'equips de proteccid individual - tercera
Directiva especifica d'acord amb l'apartat 1 de l'article 16 de la Directiva 89/391/CEE i
89/656/CEE en el seu annex ll, ens mostra una llista indicativa i no exahustiva d'activitats
que poden requerir la utilitzacié d'equips de proteccid individual del peu.

A. Calcats de proteccié amb sola antiperforant :
@ Treballs d' obra gruixuda, enginyeria civil i construccid de carreteres.

@ Treballs en bastides.

ﬁ
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@ Obres de demolicié d' obra gruixuda.

@ Obres de construccid de formigd i d' elements prefabricats que incloguin encofrat i
desencofrat.

@ Activitats en obres de construccié o arees d' emmagatzematge.
@ Obres de destral.
B. Sabates de proteccid sense sola antiperforant.

@ Treballs en ponts metallics, edificis metdllics de gran alcada, pals, torres, ascensors,
construccions hidrauliques d'acer, grans contenidors, canalitzacions de gran didmetre,
grues, instal lacions de calderes, etc.

@ Obres de construccié de forns, muntatge d'installacions de calefaccid, ventilacio i
estructures metal liques.

@ Treballs en pedreres, explotacions a cel obert i desplacament de runams.
@ Treballs i transformacié de les persones.

@ Fabricacié, manipulacid i tractament de vidre pla i vidre buit.

@ Tansport i emmagatzematges

C. Sabates de seguretat amb tacd o sola correguda i sola antiperforant

@ Obres de techado

D. Sabates de seguretat amb soles fermoaillants

@ Activitats sobre i amb masses ardents o molt fredes

CARACTERISTIQUES DELS EPIS PER A PROTECCIO DELS PEUS.

1) Polaines i cobrepies.

@ Solen ser d'amiant, es fan servir en llocs amb risc d'esquitxades d'espurna i brous; els de
serratge sén usats pels soldadors, els de cuir per a proteccié d'agents quimics, greixos i
olis; els de neopre per a proteccid d' agents quimics.

@ Poden ser indistintfament de mdeia canya o de canya alta; el tipus de despreniment ha
de ser rapid, per mitjd de fluixos.

2) Sabatesibotes.

@ Peralaproteccié dels peus, enfront dels riscos mecanics, s' utilitzard calcat de seguretat
d' acord amb la classe de risc.

@ Classe I: Calcat proveit de puntera de seguretat per a proteccid dels dits dels peus
contra els riscos de caiguda d' objectes, cops o esclafaments, etfc.

@ Classe ll: Calcat proveit de plantilla o sola de seguretat per a proteccié de la planta
dels peus contra punxades.

@ Classe lll: Calcat de seguretat, contra els riscos indicats a classe | |l.
3) Caracteristiques generals.
@ La puntera de seguretat formard part integrant del calcat i serd de material rigid.

@ El calcat cobrird adequadament el peu, permetent desenvolupar un moviment normal
al'andana.
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@ La sola estard formada per una o diverses capes superposades i el tacd podrd portar
un rebliment de fusta o similar.

@ Lasuperficie de solaitacd, en contacte amb el terra, serd rugosa o estard proveida de
ressalts i fenedures.

@ Tofs els elements metdllics que tinguin una funcié protectora seran resistents a la
corrosié a base d'un tractament fosfatat.

4) Contra riscos quimics.

@ ' utilitzard calcat amb pis de cautxy, neopré, cuir especialment tractat o fusta ila unid
del cos amb la sola serd per vulcanitzacio en lloc de cosit.

5) Contrala calor.

@ Es fard servir calcat d' amiant.

6) Contra I' aigua i humitat.

@ Es faran servir botes altes de goma.

7) Contra electricitat.

@ Es fard servir calcat adillant, sense cap element metal fic.
PROTECCIO DEL TRONC

ROBA DE TREBALL :

El diari Oficial de les Comunitats Europees de 30.12.89 en la directiva del Consell de 30 de
novembre de 1989 relativa a les disposicions minimes de seguretat i salut per a la utilitzacid
pels freballadors en el freball d' EPIS en el seu annex lll ens mostra una llista d' activitats i
sectors d' activitats que puguin requerir la utilitzacié d' equips de proteccid individual.

A. Equips de proteccid :

@ Manipulacié de productes dcids i alcalins, desinfectamnts i detergents corrosius.
@ Manipulacié de vidre pla.

@ Treballs de xoriguer amb sorra.

B. Roba de proteccié antiinflamabile :

@ Treballs de soldadura en locals exigus.

C. Mandiles de cuir :

@ Treballs de soldadura.

@ Treballs d' emmotllament.

D. Roba de proteccid per al mal temps :

@ Obres al aire lliure amb temps plujods o fred.

E. Roba de seguretat :

@ Treballs que exigeixin que les persones siguin vistes a temps.
CRITERIS DE SELECCIO :

@ L'equip ha de posseir la marca CE - Segons Reglament UE 2016/425 de 9 de Marg -. Les
normes EN-348, EN-368, EN-373, EN-381, EN-142 i EN-510, estableixen els requisits minims
que ha de complir la roba de proteccid per gjustar-se a I' esmentat Reial decret.

ﬂ
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CONDICIONS PREVIES D' EXECUCIO:

@ Disposar de diverses talles, i tipus de robes de treball en funcié del tipus de treball, i
estacié de |' any en qué es redlitza.

CARACTERISTIQUES FiSIQUES:

@ Granotes de treball: Seran de teixit lleuger i flexible, seran adequats a les condicions
ambientals de temperatura i humitat. Ajustaran bé al cos. Quan les manigues siguin
llargues, ajustaran per mitja d' acabaments de teixit elastic.

@ §' eliminaran en la mesura del possible els elements addicionals, com butxaques,
bocamangues, botons, parts voltes cap amunt, cordons, etc.

@ Per treballar sota la pluja, seran de teixit impermeable quan s' utilitzi en les proximitats
de vehicles en moviment, serd a ser possible de color groc o ataronjat, complementant-
se amb elements reflectants.

@ Mandiles: Seran de material anti-inflamable.

PROTECCIO ANTICAIGUDES

CRITERIS DE SELECCIO

@ L'equip ha de posseir la marca CE - Segons Reglament UE 2016/425 de 9 de Marc -.

@ Les Normes EN-341, EN353-1, EN-354, EN-355, EN-358, EN-360, EN-361, EN-362, EN-363, EN-
364 i EN-365, estableixen requisits minims que han de complir els equips de proteccid
contra caigudes d'alcades, per ajustar-se als requisits Segons Reglament UE 2016/425
de 9 de Marg.

@ Entoteltreball en alcada amb perill de caiguda eventual, serd perceptiu I' Us de I' Arnés
de Seguretat.

CLASSIFICACIO DELS EQUIPS ANTICAIDES
Segons les prestacions exigides es divideixen en:
a. Classe A:

Hi pertanyen els cinturons de subjeccid. Es utilitzat per sostenir 'usuari a un punt d'ancoratge
anullant la possibilitat de caiguda lliure. Estd constituit almenys per una faixa i un o més
elements d' amarratge. L'element d'amarratge estard sempre tens, per tal d'impedir la
caiguda lliure. Es aconsellable I' Us d' un sistema de regularitzacié de I' element d'
amarratge.

TIPUS 1:

Proveit d' una Unica zona de connexid. S' utilitzard en treballs en els quals no sigui necessaria
llibertat de moviment o en desplacaments de |' usuari en els quals s' utilitzi un sistema de
punt d' ancoratge mobil, com en treballs sobre cobertes, pedreres, bastides, escales, etc.

TIPUS 2:

Proveit de dues zones de connexié. S' utilitzard en treballs en els quals sigui possible fixar I
arnés, abracant I' element d' amarratge a un pal, estructura, etc., com en freballs sobre
linies eléctriques aéries o telefoniques.

b. Classe B:

Hi pertanyen els arnesos de suspensio. Es utilitzat per suspendre I' usuari des d' un o més punts
d' ancoratge. Estd constituit per una o diverses bandes flexibles i una o més zones de
connexié que permetin, almenys, al tronc i cap de I' individu la posicid vertical estable.

—
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S'utilitzard en treballs en qué només existeixin esforcos estatics (pes de I'usuari), com ara
operacions en qué l'usuari estigui suspés per I'arnes, elevacié i descens de persones, etc.,
sense possibilitat de caiguda lliure.

TIPUS 1:

Proveit d' una o diverses bandes flexibles que permeten asseure' s a |' usuari, s' utilitzard en
operacions que requereixin una determinada durada, permetent a |I' usuari realitzar
aquestes operacions amb la mobilitat que aquestes requereixin.

TIPUS 2:
Sense bandes flexibles per seure, s' utilitzard en operacions de curta durada.
TIPUS 3:

Proveit d' una banda flexible que permet a I' usuari seure o utilitzar-lo com a arnés tordcic.
S' utilitzard en operacions d' elevacié o descens.

c. Classe C:

Hi pertanyen els cinturons de caiguda. Es utilitzat per frenar i aturar la caiguda lliure d' un
individu, de manera que al final d' aquella I' energia que s' assoleixi s' absorbeixi en gran
part pels elements integrants de I' arnés, mantenint els esforcos transmesos a la persona per
sota d' un valor prefixat. Estd constituit essencialment, per un arnés amb o sense faixa i un
element d' amarratge, que poft estar proveit d' un amortidor de cada.-

TIPUS 1:

Constituit per un arnés toracic amb o sense faixa i un element d' amarratge.

TIPUS 2:

Constituit per un arnés extensiu al fronc i cames, amb o sense faixa i un element d'
amarratge.

Tots els cinturons de seguretat, independentment de la seva classe i tipus, presentaran una
etiqueta o similar, en la qual s' indiqui: Classe i tipus d' arnés; longitud maxima de I' element
d' amarratge i any de fabricacié.

Arnés de seguretat:
De subjeccio:

@ Denominats de Classe -A-, s'utilitzaran en aquells treballs que I'usuari ni ha de fer grans
desplacaments. Impedeix la caiguda lliure.

@ Classificacio. Tipus I: Amb només una zona de subjeccié. Tipus Il: Amb dues zones de
subjeccid.

@ Components. Tipus I: Faixa, gel, corda o banda d' amarratge, argolla i mosquetd.
@ La corda d' amarratge tindrd un didmetre minim de 10 mm.

@ Separacié minima entre els forats de |I' hebilla, 20mm.

Caracteristiques geomeétriques:

Faixa: Formada amb bandes de dimensions iguals o superiors a les indicades a continuacié:
Separacié minima de forats per a I' hebilla, 20 mm. Corda d' amarratge: didmetre minim .
10 mm
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Caracteristiques mecdniques:

Valors minims referits, mitjancant métodes establerts en la norma Técnica Reglamentaria
NT-13.

@ Faixes de cuir: Resisténcia al frencament per traccié, no inferior a 2,8 Kg/mm, no
s'apreciard a simple vista cap esquerda o fenedura. La resistencia a esquincar-se, no
serd inferior a 10 Kg/mm de gruix.

@ Faixes de material téxtili o mixt: Resisténcia a traccié, tindran una cdarrega de
frencament igual o superior a 1000 Kg.f.

@ Elements metallics: Resisténcia a traccié, tindran una carrega de trencament igual o
superior a 1000 Kg.f.

@ Elements d' amarratge: Resisténcia de traccid, la carrega de trencament ha de ser
superior a 1200 Kg.f.

@ Iona de connexid: La carrega de tfrencament del conjunt ha de ser superior a 1000 Kg.f.
Recepcié:

@ Els cants o vores no han de tenir arestes vives, que poden ocasionar molésties
innecessaries. Mancard d' empalmaments i desglacades.

@ Bandes d' amarratge: no ha de tenir empalmaments.
@ Costures: Seran sempre en linia recta.

LLISTA INDICATIVA | NO EXAHUSTIVA D' ACTIVITATS QUE PODEN REQUERIR LA UTILITZACIO D'
AQUESTS EQUIPS.

@ Treballs en bastides.
@ Muntatge de peces prefabricades.
@ Treballs en pals i torres.
@ Treballs en cabines de grues situades en alcada.
@ Treballs en cabines de conductor d' estibadors amb forquilla elevadora.
@ Tabajos en emplacaments de torres de perforacié situats en alcada.
@ Treballs en pous i canalitzacions.
2.2.2 Proteccions col lectives

@ El Reial decret 1627/97, de 24 d'octubre, en el seu Annex IV regula les disposicions
minimes de seguretat i salut que hauran d'aplicar-se en les obres, dins de tres apartats.

Disposicions minimes generals relatives als llocs de treball en les obres.
Disposicions minimes especifiques als llocs de freball en les obres a I' interior dels locals.

Disposicions minimes especifiques relatives als llocs de treball en les obres a |' exterior dels
locals.

@ Llei 31/1995, R.D. 1627/1997, R.D. 1215/1997, R.D. 486/1997 i alires del sistema de
prevencio.

@ Directiva 89/392/CEE modificada per la 91/368/CEE per a l'elevacid de carregues i per
la 93/44/CEE per a I'elevacié de persones sobre les bastides suspeses.
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MANTENIMENT DELS EQUIPS DE PROTECCIO COL LECTIVA.

Les proteccions collectives requereixen d'una vigildncia en el seu manteniment que
garanteixi la idoneitat del seu funcionament per a la finalitat que van ser installades.
Aquesta tasca ha de ser realitzada pel Delegat de Prevencio, apartat -d-, article 36 de la
Llei de Prevencidé de Riscos Laborals, qui revisard la situacié d'aquests elements amb la
periodicitat que es determini en cada cas i que com a pauta general sindica a
continuacié.

@ Elements de xarxes i proteccions exteriors, en general, baranes, ampits, etc.
(setmanalment).

@ Elements de bastida, suports, ancoratges, arriostraments, plataformes, etc.
(setmanalment).

@ Estat del cable de les grues torre independentment de la revisié didria del gruista
(setmanalment).

@ Installacié provisional d'electricitat, situacié de quadres auxiliars de plantes, quadres
secundaris, clavijas, etc. (setmanalment).

@ Extintors, magatzem de mitjans de proteccié personal, farmaciola, etc. (mensualment).
@ Neteja de dotacions de les casetes de serveis higiénics, vestuaris, etc. (setmanalment).
CONDICIONS PARTICULARS DE LES PROTECCIONS COL ‘LECTIVES.

A. Visera de proteccié accés a obra :

@ La proteccié del risc existent en els accessos dels operaris a I' obra es realitzard
mitjancant la utilitzacié de viseres de proteccio.

@ La utilitzacié de la visera de proteccié es justifica a I' article 190 de I' Ordenanca Laboral
de la Construccid, Vidre i Ceramica.

@ Estaran formades per una estructura metdllica com a element sustentant dels taulers,
d'amplada suficient per a l'accés del personal, perllongant-se cap a l'exterior de la vora
de forjat 2'5 m. i senyalitzant-se convenientment.

@ Els taulers que formen la visera de proteccid hauran de formar una superficie
perfectament quallada.

B. Installacié electrica provisional d'obra :
Xarxa eléctrica :

@ La installacié provisional d'obra estard d'acord amb la ITC-BT-33 i instruccions
complementdaries.

@ Tofs els conjunts d'aparellament emprats en les instal {acions d'obres han de compilir les
prescripcions de la norma UNE-EN 60.349 -4.

@ En els locals de serveis (oficines, vestidors, locals sanitaris, etc) seran aplicables les
prescripcions teécniques recollides en la ITC-BT-24

@ Durant la fase de realitzacié de la instal{acid, aixi com durant el manteniment de la
mateixa, els treballs s'efectuaran sense tensié en les linies i aquesta circumstancia amb
un comprovador de tensid.
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Presa de terra :
@ Les preses de terra podran estar constituides per plaques o piques verticals.

@ Les plaques de coure tindran un gruix minim de 2 mm. i la de ferro galvanitzat seran de
.2.5mm

@ Les picades d'acer galvanitzat seran de 25 mm. de didmetre com a minim, les de coure
de . de didmetre com a minim i els perfils d'acer galvanitzat de . de banda com a minim.
14 mmé0 mm

C. Cables de subjeccio de cinturd de seguretat i ancoratges :

@ Els cables de seguretat, una vegada muntats en |' obra i abans de la seva utilitzacio,
seran examinats i provats amb vista a la verificacié de les seves caracterictiquesi a la
seguretat del freball dels mateixos.

@ Aquestes proves es repetiran cada vegada que aquests siguin objectes de trasliat,
modificacions o reparacions d' importancia.

@ Tindran prou resisténcia per suportar els esforcos a qué puguin ser sotmesos d' acord
amb la seva funcid protectora.

D. Marquesines :
Hauran de complir les caracteristiques segUents:

o Longitud minima de volat 2,5 metres des de la vora del forjat.
o Separacidé maxima entre mordasses de 2 metres.
o Resistencia a un impacte sobre la seva superficie, igual o menor de 600 kg/ m2

@ Les marquesines estaran formades per plataformes de taulons de 50 mm de gruix,
separats lleugerament entre ells, de manera que en cas de pluja impedeixin que es
formin acumulacions d' adigua a la seva superficie, perd alhora hauran d' impedir que I
eina material que hi impacta, pugui coll{ocar-se entre els intersticis dels taulers de la
plataforma.

@ Perqué aquesta proteccid compleixi amb el programat, la seva longitud haurd de ser
igual a la facana (exterior i/o interior) de I'edifici en construccid.

E. Mallacos:

@ Els buits horitzontals interiors es protegiran amb malles electrosoldades de resisténcia i
malla adequada, sent indicat quan aquests son de reduida mida (normalment menor
de?2 m2 ).

@ En obra disposem de malles d' acer electrosoldat, en diferents elements estructurals, per
la qual cosa és un element comu.

@ Les malles es componen de dos sistemes de filferro o barres parallels, d'acer estirat en
fred, o trefilat, formant retficula ortogonal i units mitjiancant soldadura eléctrica en els
seus punts de contacte.

@ Per la seva condicié de resisténcia a esforcos tallants de cada nus soldat, és ideal per
a la retencié de materials i objectes en la proteccid de buits de forjats.

@ Els avantatges que es poden obtenir amb I'Us de malles electrosoldades sén: facil
collocacié en obra, estalvi de treball, bon ancoratge al forjat perqué forma part del,
supressié de ganxos, etc.

—
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F. Tancament d'obra :

S' haurd de redlitzar el tancament del perimetre de I' obra, segons pldnols i abans de [' inici
de I' obra. Aguestes tanques es situaran en el limit de la parcel.la tal com s' indica en els
planols i entre d' altres reuniran les condicions segUents:

@ Tindran almenys 2 metres d' alcada.

@ Disposaran de portd per a accés de vehicles de 4 metres d' amplada i porta
independent per a accés de personal.

@ Aquesta s' haura de mantenir fins a la conclusié de I' obra o en el seu cas a la seva
substitucié pel tancament definitiu.

G. Proteccid contra incendis :

@ En els centres de treball s' observaran les normes que, per a prevencié i extincié d'
incendis, estableixen els segUents apartats d' aquest capitol i en el Pla d' Emergencia
gue acompanya aquest Plec de Seguretat i Salut. Aixi mateix, en les indUstries o treballs
amb risc especific d' incendi, es compliran les prescripcions imposades pels reglaments
técnics generals o especials, dictats per la Presidéncia del Govern, o per altres
departaments ministerials, en |' dmbit de les seves respectives competéncies, aixi com
les corresponents ordenances municipals.

@ Els extintors seran de pols polivalent, revisant-se periddicament tal com estableix el Pla
d' emergéencia.
H. Encofrat continu :

@ La protecci6 efectiva del risc de caiguda en aquesta obra dels operaris des d' un forjat
en execucio6 al forjat inferior es realitzard mitjiancant la utilitzacié d' encofrats continus.

@ Es justifica la utilitzacid d' aquest métode de treball en base al fet que I' ocupacié d'
altres sistemes com la utilitzacié de plataformes de treball inferiors, passarel 1es superiors
o I' ocupacié de I' arnés de seguretat en base al que disposen els articles 1921 193 de I
ordenanca laboral de la construccid, sén a totes llums inviables.

@ L' empresa constructora haurd de per mitja del Pla de Seguretat, justificar I' eleccié d'
un determinat fipus d' encofrat continu entre I' oferta comercial existent.

@ Compliran el que disposa l'apartat 11 de la part C de I'annex IV del Reial decret
1627/1997.

|. Taulers :

@ La proteccid dels riscos de caiguda al buit pels buits existents en el forjat es realitzara
mitjancant la collocacié de taulers de fusta.

@ Aquests buits es refereixen als que es realitzen en obra per al pas d'ascensors,
muntacarregues i petits buits per a conductes d'instal {acions.

@ La utilitzacié d' aquest mitjd de proteccid es justifica en |' article 21 de I' Ordenanca
General de Seguretat i Higiene en el Treball.

@ Els taulers de fusta hauran de tenir la resisténcia adequada i estaran formats per un
quallat de taulers de fusta de 7 x 20 cm. subjectes inferiorment mitjancant tres taulers
transversals, tal com s' indica als Planols.
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J. Passadissos de seguretat:
a.Porticats:

@ Podran redlitzar-se els portics amb peus drets i linda de taulons embridats, fermament
subjectes al terreny i coberta quallada de taulons. Aquests elements també podran ser
metaliics (els portics amb tub o perfils i la coberta de xapa).

@ Seran capacos de suportar l'impacte dels objectes que es prevegi puguin caure (600
Kg/ m2 ), podent collocar elements amortidors sobre la coberta.

b.Passarel les:

@  $' utilitzaran les passarel les com a elements de proteccié collectiva per navegar amb
seguretat per rases de fonamentacid, fonamentacions, forjats en construccid i en
general per aquells llocs o llocs on la circulacié de les persones no es redlitzi sobre sol
uniforme i estable.

@ Les passarel les utilitzades en aquesta obra seran de 60 cm. d'ample.
K. Baranes :

@ Es collocaran baranes en el perimetre de totes les plantes de limmoble, aixi com en els
buits interiors del mateix que representi un risc potencial de caiguda, a mesura que es
van redlitzant els forjafts.

@ Aixi mateix es col{ocaran baranes en el perimetre de la zona d'excavacio i en tots
aqguells punts de I'obra on hi hagi un potencial risc de caiguda.

@ Hauran de tenir la suficient resisténcia per garantir la retencié de persones (150 Kg/ml).

@ Tindran llisté intermedi, rodapeu de 20 cm. i passamans, amb la resisténcia adequada
per a la retencid de persones.

@ Aixi mateix les escales estaran totes elles amb baranes tant a les rampes com a les
tauletes.

@ Lalcada serd almenys de 90 cm., sent recomanable la utilitzacié de baranes amb
alcada de . 1,00 metros

CRITERIS GENERALS D'UTILITZACIO DE LES PROTECCIONS COL LECTIVES :

Respecte als mitjians de proteccid collectiva que s'utilitzaran per a la prevencié dels riscos
detectats en la Memoria de Seguretat, shauran de complir les segUents condicions:

A. La proteccid collectiva ha estat dissenyada en funcié de la tipologia concreta de
l'obra, tenint una atencié especial a la senyalitzacio.

B. Les proteccions collectives d'aquesta obra, estaran disponibles per al seu Us immediat
abans de la data decidida per al seu muntatge, segons el previst en el pla d'execucié
de l'obra.

C. Les proteccions collectives seran noves, a estrenar, si els seus components tenen
caducitat d'Us reconeguda.

D. Les proteccions collectives seran installades préviament abans d'iniciar qualsevol
freball que requereixi el seu muntatge. Queda prohibit el comencament d' un treball o
activitat que requereixi proteccid collectiva, fins que aquesta estigui muntada
completament dins I' dmbit del risc que neutralitza o elimina.

E. Per al muntatge de les proteccions collectives, es tindrd en compte les directrius de la
Direccio d'obra.

F. Es desmuntard immediatament, tota proteccid collectiva que s'estigui utilitzant, en la
qual s'observin deterioraments amb disminucié efectiva de la seva qualitat real. Se

—
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substituird a continuacidé el component deteriorat i es tornard a muntar la proteccid
collectiva un cop resolt el problema.

G. Durant la realitzacié de l'obra, pot ser necessari variar el mode o la disposicié de la
instal 1acié de la proteccid col lectiva prevista. De tota manera, s' adoptaran les mesures
apropiades en cada cas amb el vistiplau de la Direccid d' obra.

H. Les proteccions colectives projectades en aquests treballs, estan destinades a la
proteccié dels riscos de tofs els treballadors de I'obra. Es a dir, treballadors de I'empresa
principal, els de les empreses concurrents (subconfractades), empreses col laboradores,
treballadors autdnoms, visites dels técnics de la direccid d'obra o de la propietat i visites
de les inspeccions d'organismes oficials o de convidats per diferents causes.

I. L'empresa Principal (contractista) realitzard el muntatge, manteniment i retirada de la
proteccid collectiva pels seus mitjans o mitjancant subcontractacid, responent davant
de la Direccié d'obra, segons les cldusules penalitzadores del contracte d'adjudicacié
d'obra i del Plec de Condicions Tecniques Particulars del Projecte.

J. Elmuntatge i Us correcte de la proteccié col lectiva definida, és preferible a I'Us d'equips
de proteccid individual per defensar-se d'un risc identic.

K. En cas d' accident a alguna persona per la decisid de les proteccions col.lectives, es
procedird segons les normes legals vigents, avisant a més sense retard, a la Direccio d'
obra.

L. L'Empresa Principal (contractista) mantindrd en la posicid d'Us previst i muntades, les
proteccions collectives que fallen per qualsevol causa, fins que es redlitzi la investigacid
pertinent de la decisid, amb l'assisteéncia expressa de la Direccid.

AUTORITZACIO PER A UTILITZACIO DE LES PROTECCIONS COL LECTIVES :

Es revisard i posteriorment s' autoritzard la utilitzacié de les Proteccions Col{lectives.
L'objectiu fonamental de la formalitzacid del present protocol és deixar constdncia
documental de l'estat i Us de les proteccions col lectives a utilitzar en 'obra.

Serd necessaria la prévia autoritzacié del Coordinador de Seguretat i Salut o Direccid
Facultativa per a la utilitzacié de les proteccions.

Mensualment es revisaran totes les proteccions col lectives presents en obra per a la seva
autoritzacié d'Us.

2.3 Condicions tecniques de la maquinaria

@ Les maquines amb ubicacid fixa en obra, com ara maquinets, camid grua, seran
instal lades per personal competent i degudament autoritzat.

@ Elmantenimentireparacié d' aquestes maquines queda, aixi mateix, a carrec d' aquest
personal, el qual ha de seguir sempre les instruccions assenyalades pel fabricant de les
maquines.

@ Les operacions d' instal.lacié i manteniment s' hauran de registrar documentalment en
els llibres de registre pertinents de cada maquina. De no existir aquests llibres per a
aqguelles maqguines utilitzades amb anterioritat en altres obres, abans de la seva
utilitzacid, hauran de ser revisades amb profunditat per personal competent, assignant-
los I' esmentat lliore de registre d' incidéncies.

@ Especial atencié requerira la instal lacié de les grues torre, el muntatge de les quals es
realitzard per personal autoritzat, qui emetrd el corresponent certificat de "posada en
marxa de la grua" sent-los d'aplicacié el R.D. 836/2003, de 27 de juny, pel qual s'aprova
la Instruccié Tecnica Complementaria "MIE-AEM2" del Reglament d'aparells d'elevacio
i manutencid, referents a grues torre per a obra o alires aplicacions.

ﬁ
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2.4 Condicions técnic - constructives de les instal iacions provisionals

d'obra

L' empresa utilitzard les instal.lacions del centre conforme s' especifica a la Memoria, una
caseta a peu d' obra que disposard del segient:

A) Vestidors dotats amb penjalls, cadires i calefaccid: La superficie dels vestidors ha estat
estimada al voltant de 2 m2 per treballador que hagi d' utilitzar-los simultaniament.,
essent la superficie total de 40 m2.

@ Per cobrir les necessitats sinstal {aran tants moduls com siguin necessaris.
@ L' alcada lliure a sostre serd de 2,30 metres.

@ S habilitard un tauler contenint el calendari laboral, Ordenanca General de Seguretat
i Higiene en el Treball, Ordenanca Laboral de la Construccid, Vidre i Ceramica iles notes
informatives de régim interior que la Direccié Técnica de I' obra proporcioni.

@ L' obra disposard de quarts de vestidors i de neteja per a Us del personal, degudament
separats per als treballadors d' un o alire sexe.

@ Els quarts vestidors o els locals de neteja disposaran d' un lavabo d' aigua corrent,
proveit de sabd, per cada deu empleats o fraccid d' aquesta xifra i d' un mirall de
dimensions adequades per cada vint-i-cinc treballadors o fraccid d' aquesta xifra que
finalitzin la seva jornada de treball simultdniament.

B) Serveis higiénics dotats de rentamans, dutxa, vater, miralls i calefaccio.
@ Disposard d' aigua calenta en dutxes i lavabos.

@ Els sols, sostres i parets seran llisos i impermeables, permetent la neteja necessaria; aixi
mateix disposaran de ventilacié independent i directa.

@ L'alcada lliure de sol a sostre no haurd de ser inferior a 2,30 metres, tenint cadascun dels
retrets una superficie d'1 x . 1,20 metros

@ L' obra disposard de proveiment suficient d' aigua potable en proporcié al nombre de
treballadors, facilment accessible a tots ells i distribuits en llocs propers als llocs de treball.

@ En els refrets que hagin de ser utilitzats per dones s'instal {aran recipients especials i
tancats.

@ Existird almenys un vater per cada 25 homes i un altre per cada 15 dones o fraccions d'
aquestes xifres que treballin la mateixa jornada.

C) Menjador que disposard de taula, cadires, escalfador de menjars i recipients per a
escombraries, toti que a causa de la proximitat de restaurants als voltants, s‘aconsellard
al tfreballador per motius de comoditat i relaxacid, que el personal de I'obra mengi all
Restaurant : La superficie del menjador ha estat estimada al voltant d'1,20 m2 per cada
treballador que I'nagi d'utilitzar simultaniament. Essent una superficie total de 7,20 m2
com a minim.

@ Els sdls, parets i sostres seran llisos i impermeables, permetent la neteja necessaria.
@ Disposaran d' enllumenat natural i artificial adequada.

@ Tindran ventilacié suficient, independent i directa.

NOTA: No serd necessdria la col locacid de menjador perque I'obra estd en nucli urbd.

D) Farmaciola, estard dotat de desinfectants i antiseptics autoritzats, gases esterils, cotd
hidrofil, benes, esparadrap, aposits adhesius, tisores, pincesi guants d' un sol Us. Elnombre

ﬂ
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d' unitats d' aquest material que ha de contenir la farmaciola inicial d' un centre de
treball, ha de dependre del nombre de treballadors del centre. A més de tot aixod se sol
afegir crema per a cremades, picades i cops, aixi com algun analgesic.

@ Es disposard d' un cartell clarament visible en el qual s' indiquin tots els teléfons d'
urgencia dels centres hospitalaris més propers; metges, ambuldncies, bombers, policia,
etc.

@ A I obra es disposard d' una farmaciola amb els mitjans per efectuar les cures d'
urgencia en cas d' accident.

@ Les farmaciola estaran a carrec de persones capacitades designades per I' empresa.
@ Es revisard mensualment el seu contingut i es reposard immediatament I' usat.
CONDICIONS GENERALS APLICABLES ALS SERVEIS D' HIGIENE | BENESTAR

@ Totes les dotacions estaran en nombre suficient, d' acord amb les especificades en els
mesuraments del Pressupost de Seguretat adjunt a aquest Plec i que excepte el
Menjador, que podrd ser compartit per homes i dones, els altres serveis hauran d' estar
separafs.

@ L'empresa es comprometrd que aquestes instal.lacions estiguin en funcionament abans
de comencar |' obra.

@ Per ala neteja i conservacié de les instal.lacions es disposard d' un treballador amb la
dedicacié necessaria.

@ Es disposard la col locacié en I'obra de contenidors per a recollida de les escombraries
i deixalles que periddicament es portaran a un escombriaire controlat.

@ La connexid d' aquestes Casetes d' Obra al servei eléctric es realitzard en iniciar I' obra,
perd abans que es redlitzi I' oportuna connexid del servei electric de la mateixa, '
aconseguird mitjancant la posada en funcionament d' un grup electrogen generador
trifasic, accionat per un motor de gasail.

@ La connexié del servei d' aigua potable, es redlitzard a la canonada del
subministrament actual.

2.5 Organitzacié de la seguretat en obra

2.5.1 Servei de prevencio

Els serveis de prevencié hauran d' estar en condicions de proporcionar a I' empresa I
assessorament i suport que precisi en funcid dels tipus de risc en ella existents i pel que fa a:

a. El disseny, aplicacié i coordinacid dels plans i programes d' actuacié preventiva.

b. L'avaluacié dels factors de risc que puguin afectar la seguretatila salut dels freballadors
en els termes previstos a |' article 16 d' aquesta Llei.

c. La determinacié de les prioritats en I' adopcid de les mesures preventives adequades i
la vigildncia de la seva eficacia.

d. Lainformacié i formacié dels treballadors.

e. La prestacio dels primers auxilis i plans d' emergéncia.

f. La vigildncia de la salut dels treballadors en relacié amb els riscos derivats del treball.

El servei de prevencid tindrd cardcter interdisciplinari, havent de ser apropiats per complir
les seves funcions. Per a qixd, la formacié, especialitat, capacitacié, dedicacid i nombre
de components d' agquests serveis aixi com els seus recursos técnics, hauran de ser suficients
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i adequats a les activitats preventives a desenvolupar, en funcié de les seglents
circumstancies:

1) Mida de I' empresa
2) Tipus de risc que puguin frobar-se exposafts els tfreballadors
3) Distribucid de riscos a I' empresa

2.5.2 Presencia de recursos preventius

L'empresari haurd de nomenar els recursos preventius necessaris en l'obra donant
compliment a l'assenyalat en I'article 32 bis i la disposicid addicional onzena de la Llei de
Prevencid de Riscos Laborals, inclos en I'ampliacié realitzada en la Liei 54/2003.

A aquests efectes en el Pla de Seguretat i Salut, el contractista haurd de definir els recursos
preventius assignats a I' obra, que hauran de tenir la capacitacid suficient i disposar dels
mitjans necessaris per vigilar el compliment de les mesures incloses en I' esmentat Pla,
comprovant la seva eficdcia.

Els treballadors nomenats hauran de tenir la capacitat necessaria, disposar del temps i dels
mitjans precisos i ser suficients en nombre, tenint en compte la mida de I' empresa, aixi com
els riscos a que estan exposats els tfreballadors i la seva distribucid en la mateixa.

2.5.3 Asseguranca de responsabilitat civil i tot risc en obra

El confractista ha de disposar de cobertura de responsabilitat civil en I' exercici de la seva
activitat industrial, cobrint el risc inherent a la seva activitat com a constructor pels danys a
terceres persones dels quals pugui resultar responsabilitat civil extracontractual al seu
carrec, per fets nascuts de culpa o negligéncia; imputables al mateix o a les persones de
les quals ha de respondre. S' entén que aquesta responsabilitat civil ha de quedar ampliada
al camp de la responsabilitat civil patronal.

El contractista ve obligat a la contractacid d' una Asseguranca, en la modalitat de tot risc
a la construccid, durant el termini d' execucid de I' obra amb ampliacié a un periode de
manteniment d' un any, comptat a partir de la data d' acabament definitiv de I obra.

2.5.4 Parts d' accidents i deficiencies
NOTIFICACIO D'ACCIDENTS :

Al marge de I' exigéncia Administrativa si n' hi hagués, s' aixecard una Acta de I' Accident.
L' objectiu fonamental de la formalitzacié d' aquest document és deixar constancia
documental dels possibles accidents que puguin ocdrrer a |' obra.

Haurd de ser complimentat amb la major brevetat possible perque formi part de les
diligéncies a emplenar en cas d' accident amb conseqlUéncia de danys personals. En
aquest cas es transcriuran al Liibre d' Incidencies els fets esdevinguts.

INVESTIGACIO D'ACCIDENTS :

Al marge de |I' exigéncia Administrativa si n' hi hagués, es realitzard una Investigacié d'
Accidents. L' objectiu fonamental de la formalitzacidé d' aquest document és deixar
constancia documental de la investigacié dels possibles accidents que puguin ocoérrer a I
obra.

Haurd de ser emplenat amb la major brevetat possible.
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Comunicacions

Comunicacions en cas d' accident laboral:
A. Accident lleu.

@ Al Coordinador de Seguretat i Salut.

@ A la Direccié d' Obra, per investigar-ne les causes i adoptar les mesures correctores
adequades.

@ Al Autoritat Laboral segons la legislacié vigent.
B. Accident greu.
@ Al Coordinador de seguretat i salut.

@ A la Direccié d' Obra, per investigar-ne les causes i adoptar les mesures correctores
adequades.

@ Al Autoritat Laboral segons la legislacio vigent.
C. Accident mortal.

@ Al Jutjat de Guardia.

@ Al Coordinador de Seguretat i Salut.

@ A la Direccié d' Obra, per investigar-ne les causes i adoptar les mesures correctores
adequades.

@ Al Autoritat Laboral segons la legislacié vigent.
Actuacions administratives
Actuacions administratives en cas d'accident laboral :

El cap d Obra, en cas d accident laboral, realitzard les segUents actuacions
administratives:

A. Accident sense baixa laboral.

Es redactard el full oficial d' accidents de treball sense baixa medica, que es presentard a
I' entitat gestora o col.laboradora dins del Termini dels 5 primers dies del mes seguent.

B. Accident amb baixa laboral.

Es redactard un comunicat oficial d' accident de treball, que es presentard a I' entitat
gestora o col.laboradora dins del Termini de 5 dies habils, comptats a partir de la data de I
accident.

C. Accident greu, molt greu o mortal.

Es comunicard a I' Autoritat Laboral, per telefon o fax, dins del Termini de 24 hores
comptades a partir de la data de I' accident.

2.5.5 Formacio i informacio

Tot el personal que realitzi la seva comesa en totes les fases de |' obra, haurd de redlitzar un
curs de Seguretat i Salut en la Construccid, en el qual se' Is indicaran les normes generals
sobre Seguretat i Salut que en I' execucid d' aquesta obra s' adoptaran.

Aquesta formacidé haurd de ser impartida per técnics de prevencié de nivell intermedi o
superior (especialitzacié en seguretat), recomanant-se la seva complementacié per

—
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institucions tals com els Gabinets de Seguretat i Higiene en el Treball, MUtua d'Accidents,
etc.

Per part de la Direccid de |' empresa en col.laboracié amb el Coordinador de Seguretat i
Salut en execucié d' obra, es vetllard perque el personal sigui instruit sobre les normes
particulars que per a I' execucid de cada tasca o per a la utilitzacidé de cada maqguing,
siguin requerides.

L' empresa ha de llivurar a cada treballador la informacié necessaria de seguretat referent
al seu lloc de treball.

2.5.6 Vigilancia de la salut

En ingressar a I' empresa constructora tot treballador haurd de ser sotmeés a la practica d'
un reconeixement méedic d' acord amb el seu lloc de treball, el qual es repetird amb la
periodicitat que recomani el servei de prevencidé de cada empresa.

2.6 Obligacions de les parts implicades
2.6.1 Del promotor:

La propietat, ve obligada a incloure el present Estudi de Seguretat i Salut, com a document
adjunt del Projecte d' Obra.

Igualment, abonard a I' Empresa Constructora, prévia certificacid del Coordinador de
Seguretat i Salut durant I' execucid d' obra, les partides incloses en el Pressupost de I' Estudi
de Seguretat i Salut.

El promotor veurd complert el seu deure d'informacid als contractistes, indicat en el R.D.
171/2004, mitjancant el lliurament de la part corresponent de I'estudi de seguretat.

El promotor complird amb el seu deure de donar instruccions als contractistes presents a I
obra, a través de les quals del coordinador de seguretat als mateixos. Aquestes instruccions
seran donades als recursos preventius per a una major agilitat i recepcid en obra.

2.6.2 De I' empresa contractista:

L' empresa Contractista ve obligada a complir les directrius contingudes en |' Estudi de
Seguretat i Salut, a través del Pla de Seguretat i Salut, coherent amb I' anterior i amb els
sistemes d' execucid i procediments de treball que aquesta vagi a emprar. El Pla de
Seguretat i Salut, comptard amb I' aprovacié del Coordinador de Seguretat i Salut durant I
execucio d' obra, i serd previ al comencament de I' obra.

Les empreses hauran de lliurar la part corresponent del seu pla de seguretat a totes les
empreses i treballadors autdnoms que subcontracten.

Haurd de vigilar el compliment de la normativa de prevencid de riscos laborals per part de
les empreses o treballadors autdonoms subcontractats, havent de demanar acreditacié per
escrit dels mateixos, sempre abans de comencar els treballs, que han realitzat I' avaluacid
de riscos i planificacid de ' activitat preventiva i hagin complert amb les seves obligacions
en matéria d' informacid i formacié dels treballadors que vagin a prestar els seus serveis a I
obra.

Finalment, I' Empresa Contractista, complird les estipulacions preventives de I' Estudi i el Pla
de Seguretat i Salut, responent solidariament dels danys que es derivin de la infraccié del
mateix per la seva part o dels possibles subcontractistes i empleats.

—
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2.6.3 Del coordinador de seguretat i salut durant I' execucié de I' obra.

Al Coordinador de Seguretat i Salut durant I' execucid d' obra li correspondrd el control i
supervisidé de I' execucid del Plans de Seguretat i Salut, autoritzant previament qualsevol
modificacid d' aquest i deixant constancia escrita en el Llibre d' Incidencies.

Periddicament, segons el pactat, es realitzaran les pertinents certificacions del Pressupost
de Seguretat, posant en coneixement de la Propietat i dels organismes competents, I
incompliment, per part de I' Empresa Contractista, de les mesures de Seguretat contingudes
en |' Estudi de Seguretat i Salut.

Estimular empreses i recursos preventius a les reunions de coordinacié.

Haurd de complir amb les funcions indicades a l'article 9 del R.D. 1627/1997. A més, haurd
de donar als contractistes, les instruccions que marca el R.D. 171/2004.

2.6.4 Del coordinador d' activitats empresarials

Segons el que estableix el RD 171/2004 pel qual es desenvolupa l'article 24 de la Llei 31/1995
de Prevencid de Riscos Laborals, i segons estableix I'article 3 del RD 171/2004, el coordinador
d'activitats empresarials (a I'obra Coordinador de Seguretat i Salut segons la disposicid
addicional primera apartat -c- del RD 171/2004) garantird el compliment de:

@ Laplicacié coherent i responsable dels principis de l'accid preventiva establerts a
I'article 15 de la Llei 31/1995, per les empreses concurrents en el centre de freball.

@ L' aplicacié correcta dels métodes de treball per les empreses concurrents en el centre
de treball.

@ El control de les interaccions de les diferents activitats desenvolupades en el centre de
treball, en particular quan puguin generar riscos qualificats com a greus o molt greus o
quan es desenvolupin en el centre de treball activitats incompatibles entre si per la seva
incidéncia en la seguretat i salut dels treballadors.

@ L' adequacid entre els riscos existents en el centre de treball que puguin afectar els
freballadors de les empreses concurrents i les mesures aplicades per a la seva
prevencio.

Tal com s'indica a I'Article 8 del RD 171/2004, haurd de donar instruccions a les empreses
concurrents;

@ Instruccions per a la prevencié dels riscos existents en el centre de treball que puguin
afectar els treballadors de les empreses concurrents i sobre les mesures que s' han d'
aplicar quan es produeixi una situacié d' emergéncia.

@ Instruccions suficients i adequades als riscos existents en el centre de treball que puguin
afectar els treballadors de les empreses concurrents i les mesures per prevenir aquests
rscos.

@ Proporcionar les instruccions abans de [' inici de les activitats, i quan es produeixi un
canvi en els riscos existents en el centfre de tfreball que puguin afectar els treballadors
de les empreses concurrents que sigui rellevant a efectes preventius.

@ Facilitar les instruccions per escrit quan els riscos existents en el centre de treball que
puguin afectar els treballadors de les empreses concurrents siguin qualificats com a
greus o molt greus.
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2.6.5 Dels recursos preventius.

Conforme s'estableix en el Capitol IV, article 32 bis (afegit a la Llei 31/1995 per les
modificacions introduides per la Llei de reforma del marc normatiu de la prevencid de riscos
laborals), aquests hauran de :

a) Tenir la capacitat suficient
b) Disposar dels mitjans necessaris
c) Ser suficients en nombre

Hauran de vigilar el compliment de les activitats preventives, havent de romandre en el
centre de treball durant el temps que es mantingui la situacié que determini la seva
presencia.

La preséncia dels recursos preventius en agquesta obra servird per garantir I' estricte
compliment dels métodes de treball i, per tant, el control del risc.

En el document de la Memodria d'aquest Estudi de Seguretat i Salut s'especifiquen
detalladament aquelles unitats d'aquesta obra en les quals des del projecte es considera
que pot ser necessaria la seva presencia per algun d'aquests motius :

a) Perque els riscos es poden veure agreujats o modificats en el desenvolupament del
procés o I' activitat, per la concurréncia d' operacions diverses que es desenvolupen
successivament o simultaniaoment i que facin necessari el control de la correcta
aplicacié dels métodes de treball.

b) Perque es realitzen activitats o processos que reglamentdriament sén considerats com
a perillosos o amb riscos especials.

Seran treballadors de I' empresa designats pel contractista, que posseiran coneixements,
qudlificacidé i experiéncia necessaris en les activitats o processos pels quals ha estat
necessaria la seva preséncia i comptaran amb la formacié preventiva necessaria i
corresponent, com a minim a les funcions de nivell bdsic.

2.6.6 Els serveis de prevencio (Articles 30i 31 de la Llei 31/1995)

1. En compliment del deure de prevencié de riscos professionals, I' empresari designard un
o diversos treballadors per ocupar-se de |I' esmentada activitat, constituird un servei de
prevencid o concertard aquest servei amb una entitat especialitzada aliena a I'
empresa.

2. Els treballadors designats hauran de tenir la capacitat necessdria, disposar del temps i
dels mitjans precisos i ser suficients en nombre, tenint en compte la mida de I' empresa,
aixi com els riscos a que estan exposats els freballadors i la seva distribucidé en aquesta,
amb I'abast que es determini en les disposicions a que es refereix la lletra e) de I' apartat
1 de |' article 6 d' aquesta Llei.

Els tfreballadors a que es refereix el paragraf anterior col.laboraran entre si i, en el seu
cas, amb els serveis de prevencié.

3. Per a la redlitzacid de I' activitat de prevencié, I' empresari haurd de facilitar als
treballadors designats I' accés a la informacié i documentacidé a quée es refereixen els
arficles 18123 d' agquesta Llei.

4. Els freballadors designats no podran patir cap perjudici derivat de les seves activitats de
proteccid i prevencid dels riscos professionals a I' empresa. En |I' exercici d' aquesta
funcié, aquests treballadors gaudiran, en particular, de les garanties que per als
representants dels treballadors estableixen les lletres a), b) i c) de I' article 68 i I' apartat 4
de I' article 56 del text refés de la Llei de I' Estatut dels Treballadors.

Aquesta garantia arribard també als treballadors integrants del servei de prevencid,
quan I'empresa decideixi constituir-lo d' acord amb el que disposa I' arficle segUent.

—
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Els treballadors a qué es refereixen els pardagrafs anteriors han de guardar secret
professional sobre la informacié relativa a I' empresa a la qual tinguessin accés com a
conseqgUeéencia de I'acompliment de les seves funcions.

5. En les empreses de menys de sis treballadors, I' empresari podrd assumir personalment
les funcions assenyalades en |' apartat 1, sempre que desenvolupi de forma habitual la
seva activitat en el centre de treballi tinguila capacitat necessaria, en funcid dels riscos
a que estiguin exposats els freballadors i la perillositat de les activitats, amb I' abast que
es determini en les disposicions a que es refereix la lletra e) de I' apartat 1 del I' article 6
d' aquesta Llei.

6. L' empresari que no hagués concertat el Servei de prevencid amb una entitat
especialitzada aliena a I' empresa haurd de sotmetre el seu sistema de prevencié al
control d' una auditoria o avaluacié externa, en els termes que reglamentaris establerts.
Els Serveis de prevencié dliens, segons article 19 del Reial decret 39/1997 hauran
d'assumir directament el desenvolupament de les funcions assenyalades en I'apartat 3
de l'article 31 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals que haguessin concertat, tenint
present la integracid de la prevencid en el conjunt d'activitats de I'empresa i en tots els
nivells jerarquics de la mateixa, sens perjudici que puguin subcontractar els serveis d'
altres professionals o entitats quan sigui necessari per a la realitzacié d' activitats que
requereixin coneixements especials o instal.lacions de gran complexitat.

D'altra banda I'apartat 3 de I'Article 31 de la Llei de Prevencid de Riscos Laborals estableix

Els serveis de prevencié hauran d' estar en condicions de proporcionar a I' empresa I
assessorament i suport que precisi en funcid dels tipus de risc en ella existents i pel que fa a:

a. El disseny, aplicacié i coordinacid dels plans i programes d' actuacié preventiva.

b. L'avaluacié dels factors de risc que puguin afectar la seguretatila salut dels treballadors
en els termes previstos a |' article 16 d' aquesta Llei.

c. La determinacié de les prioritats en I' adopcid de les mesures preventives adequades i
la vigildncia de la seva eficacia.

d. Lainformacié i formacié dels treballadors.

e. La prestacio dels primers auxilis i plans d' emergéncia.

f. La vigildncia de la salut dels treballadors en relacié amb els riscos derivats del freball.

2.6.7 De la comissié de seguretat

@ El Reial decret 1627/1997 de 24 d'octubre s'ocupa de les obligacions del Promotor
(Empresari titular del centre de tfreball segons el RD 171/2004), reflectides en els Articles
3 i 4; Contractista (Empresari principal segons el RD 171/2004), en els Artficles 7, 11, 151
16; Subcontractistes (Empreses concurrents segons el RD 171/2004), a l'Article 11, 15i 16
i Treballadors Autdonoms a I'Article 12.

@ L' autor de I' encarrec adoptard les mesures necessaries perqué |' Estudi de Seguretat i
Salut quedi incldos com a document integrant del Projecte d' Execucidé d' Obra. Aquest
Estudi de Seguretat i Salut serd visat en el Col legi professional corresponent.

@ El Reial decret 1627/1997 indica que cada contractista haurd d'elaborar un Pla de
Seguretat i Salut en el Treball.

@ El Pla de Seguretat i Salut que analitzi, estudii, desenvolupi i complementi aquest Estudi
de Seguretat i Salut constard dels mateixos apartats, aixi com I' adopcid expressa dels
sistemes de produccid previstos pel constructor, respectant fidelment el Plec de
Condicions. Les propostes de mesures alternatives de prevencid inclouran la valoracié
economica de les mateixes, que no podran implicar disminucié de I'import total ni dels
nivells de proteccid. L' aprovacié expressa del Pla quedard plasmada en acta signada

—



Projecte d'electrificacié aules de la Universitat de Valéncia. Campus Blasco lbdiez i Burjassot.
), va n u Campus de Burjassot

Servicios de ingenierfa

Plec de condicions ESS

pel Coordinador en matéria de seguretat i salut durant I' execucié de |I' obra i el
representant de I' empresa constructora amb facultats legals suficients o pel propietari
amb idéntica quadlificacié legal.

@ L'Empresa Constructora (empresa principal segons el RD 171/2004) complird les
estipulacions preventives del Pla de Seguretat i Salut que estard basat en aquest Estudi
de Seguretat i Salut, responent solidariament dels danys que es derivin de la infraccid
del mateix per la seva part o dels possibles subcontractistes o empleats.

@ S'abonard a lEmpresa Constructora (empresa principal segons el RD 171/2004), prévia
certificacié del Coordinador en materia de seguretat i salut durant I'execucid de I'obra,
les partides incloses en el document Pressupost del Pla de Seguretat i Salut. Si s
implantessin elements de seguretat no inclosos en el Pressupost, durant la realitzacié de
I'obra, aquests s' abonaran igualment al' Empresa Constructora, prévia autoritzacié del
Coordinador en materia de seguretat i salut durant I' execucid de I' obra.

@ El Promotor vindra obligat a abonar al Coordinador en matéria de seguretat i salut
durant I' execucié de I' obra els honoraris meritats en concepte d' aprovacié del Pla de
Seguretat i Salut, aixi com els de control i seguiment del Pla de Seguretat i Salut.

@ Per aplicar els principis de I' accié preventiva, |' empresari designard un o diversos
treballadors per ocupar-se de I' esmentada activitat, constituird un Servei de Prevencié
o concertard aquest servei a una entitat especialitzada aliena a I' empresa.

@ La definicié d'aquests Serveis aixi com la dependéncia de determinar una de les
opcions que hem indicat per al seu desenvolupament, estd regulat en la Llei de
Prevencid de Riscos Laborals 31/95 en els seus articles 30 i 31, aixi com en I'Ordre del 27
de juny de 1997 i Reial Decret 39/1997 de 17 de gener.

@ L' incompliment pels empresaris de les seves obligacions en matéria de prevencié de
riscos laborals donard lloc a les responsabilitats que estan regulades a I' article 42 de I
esmentada Llei.

@ L'empresari haurd d'elaborar i conservar a disposicid de l'autoritat laboral la
documentacié establerta en I'Arficle 23 de la Llei 31/1995, de Prevencié de Riscos
Laborals.

@ L'empresari haurd de consultar als treballadors 'adopcié de les decisions relacionades
en I'Article 33 de la Llei 31/1995, de Prevencid de Riscos Laborals.

@ L'obligacié dels treballadors en matéria de prevencié de riscos estd regulada en |'Article
29 de la Llei 31/1995, de Prevencid de Riscos Laborals.

@ Els treballadors estaran representats pels Delegats de Prevencid atenint-se als Articles
35136 de la Llei 31/1995, de Prevencid de Riscos Laborals.

@ S'haura de constituir un Comité de Seguretat i Salut segons es disposa en els Articles 38
i 39 de la Llei 31/1995, de Prevencié de Riscos Laborals.

2.6.8 El comite de seguretat i salut

Si el nombre de treballadors no excedeix de 50, no és necessaria la constitucié d'un Comité
de SeguretatiSalut en el treball, no obstant aixd es recomana la seva constitucié conforme
al que disposa l'article 38 de la Llei 31/1995, de 8 de novembre, de Prevencid de Riscos
Laborals, amb les competencies i facultats que li reconeix I'article 39.
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El funcionament de la comissié de seguretat si n' hi hagués, serd:
Funcions del President:

@ Tenir la representacié de I' drgan.

@ Acordar la convocatdria de les sessions i la fixacié de I' ordre del dia.

@ Presidir les sessions, moderar el desenvolupament dels debats i suspendre' Is per causes
justificades.

Funcions del Secretari:

@ Efectuar la convocatdria de les sessions per ordre del President que s' adrecard a tots
els contractistes i treballadors autdonoms que es trobin treballant en I' esmentada obra.

© Redactariautoritzar les actes de la comissid de coordinacié.
@ Expedicié de certificacions amb el visat del President.

o La convocatoria de les sessions es realitzard amb un minim de 48 hores d' antelacid
i contindrd I' ordre del dia, podent-se preveure una segona convocatoria.

o La comissié de Coordinacid de Seguretat es reunird mensualment i sempre que ho
demani alguna de les parts representades.

o Lesactess' aprovaran en finalitzar la sessid.

o L' assisténcia a les reunions serd obligatoria per a totes les empreses que es trobin
freballant en el centre de treball, per tal de donar compliment a la normativa
anteriorment esmentada.

2.6.9 Delegats de prevencié (Article 35 de la Llei 31/1995).

Els delegats de prevencié sén els representants dels treballadors amb funcions especifiques
en matéria de prevencié de riscos en el treball.

Els delegats de Prevencié seran designats per i entre els representants del personal, en [
ambit dels organs de representacio previstos en les normes a que es refereix I' article 34 d'
aqguesta Llei, d' acord amb la segUent escala:

De 50 a 100 treballadors 2 Delegats de Prevencid.

De 101 a 500 treballadors 3 Delegats de Prevencid.

De 501 a 1.000 treballadors 4 Delegats de Prevencid.
De 1.001 a 2.000 treballadors 5 Delegats de Prevencio.
De 2.001 a 3.000 treballadors é Delegats de Prevencio.
De 3.001 a 4.000 treballadors 7 Delegats de Prevencio.
De 4.001 en endavant 8 Delegats de Prevencio.

A les empreses de fins a frenta freballadors el delegat de Prevencid serd el delegat de
personal. A les empreses de trenta-un a quaranta-nou treballadors hi haurd un Delegat de
Prevencid que serd elegit per i entre els Delegats de Personal.

A |I' efecte de determinar el nombre de delegats de prevencié es tindran en compte els
segUenfs criteris:

a. Els tfreballadors vinculats per confractes de durada determinada superior a un any es
computaran com a treballadors fixos de plantilla.
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b. Els contfractats per termini de fins a un any es computaran segons el nombre de dies
treballats en el periode d' un any anterior a la designacié. Cada dos-cents dies treballats
o fraccidé es computaran com un treballador més.

Segons I' Art.36. de la Llei 31/1995 de Prevencié de Riscos Laborals sén competencies dels
Delegats de Prevencio :

a. Coldaborar amb la direccié de I'empresa en la millora de I'accid preventiva.

b. Promoure i fomentarla cooperacio dels treballadors en I' execucid de la normativa sobre
prevencid de riscos laborals.

c. Ser consultats per|'empresari, amb cardcter previ a la seva execucid, sobre les decisions
a qué fa referéncia I' article 33 d' aquesta Llei.

d. Exercir una tasca de vigildncia i control sobre el compliment de la normativa de
prevencid de riscos laborals.

En les empreses que, d' acord amb el que disposa I' apartat 2 de I' article 38 d' aquesta Llei,
no comptin amb Comité de Seguretat i Salut per no assolir el nombre minim de treballadors
establert a I' efecte, les competéncies atribuides a aquell en aquesta Llei seran exercides
pels Delegats de Prevencio.

En I' exercici de les competéncies atribuides als delegats de Prevencid, aquests estaran
facultats per:

a. Acompanyar els técnics en les avaluacions de cardcter preventiu del medi ambient de
treball, aixi com, en els termes previstos en |' article 40 d' aquesta Llei, els Inspectors de
Treball i Seguretat Social en les visites i verificacions que realitzin en els centres de freball
per comprovar el compliment de la normativa sobre prevencié de riscos laborals,
podent formular davant d' ells les olbservacions que estimin oportunes.

b. Tenir accés, amb les limitacions previstes a I' apartat 4 de I' article 22 d' aquesta Llei, a la
informacié i documentacié relativa a les condicions de treball que siguin necessaries per
al"exercici de les seves funcions i, en particular, a la prevista als arficles 18123 d' aquesta
Llei. Quan la informacid estd subjecta a les limitacions ressenyades, només podrd ser
subministrada de manera que es garanteixi el respecte de la confidencialitat.

c. Ser informats per I' empresari sobre els danys produits en la salut dels treballadors una
vegada que aquell hagués tingut coneixement d' ells, podent presentar-se, encara fora
de la seva jornada laboral, en el lloc dels fets per coneixer les circumstancies dels
mateixos.

d. Rebre de |'empresari les informacions obtingudes per aquest procedents de les persones
o organs encarregats de les activitats de proteccid i prevencié a I' empresa, aixi com
dels organismes competents per a la seguretat i la salut dels treballadors, sens perjudici
del que disposa I' article 40 d' aquesta Llei en matéria de col.laboracié amb la Inspeccid
de Treball i Seguretat Social.

e. Redlitzar visites als llocs de treball per exercir una tasca de vigilancia i control de I' estat
de les condicions de treball, podent, a tal fi, accedir a qualsevol zona dels mateixos i
comunicar-se durant la jornada amb els treballadors, de manera que no s' alteri el
normal desenvolupament del procés productiu.

f. Recaptar de |' empresari I' adopcid de mesures de cardcter preventiu i per a la millora
dels nivells de proteccid de la seguretatila salut dels treballadors, podent a tal fi efectuar
propostes a I' empresari, aixi com al Comité de Seguretat i Salut per a la seva discussid
en el mateix.

g. Proposar a |' organ de representacié dels treballadors I' adopcié de I' acord de
paralitzacié d' activitats a quée es refereix I' apartat 3 de I' article 21.

h. Redlitzar visites als llocs de treball per exercir una tasca de vigildncia i control de I' estat
de les condicions de freball, podent, a tal fi, accedir a qualsevol zona dels mateixos i

ﬁ
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comunicar-se durant la jornada amb els freballadors, de manera que no s' alteri el
normal desenvolupament del procés productiu.

i. Recaptar de |' empresari I' adopcid de mesures de cardcter preventiu i per a la millora
dels nivells de proteccidé de la seguretatila salut dels treballadors, podent a tal fi efectuar
propostes a I' empresari, aixi com al Comite de Seguretat i Salut per a la seva discussiod
en el mateix.

j. Proposar a I' organ de representacié dels treballadors |I' adopcié de I' acord de
paralitzacié d' activitats a que es refereix I' apartat 3 de I' article 21.

Els informes que hagin d' emetre els Delegats de Prevencié d' acord amb el que disposa la
lletra c) de I' apartat 1 d' aquest article s' hauran d' elaborar en un termini de quinze dies, o
en el temps imprescindible quan es tracti d' adoptar mesures dirigides a prevenir riscos
imminents. Transcorregut el termini sense haver-se emés |' informe, I' empresari podrd posar
en practica la seva decisio.

La decisié negativa de I' empresari a I' adopcid de les mesures proposades pel Delegat de
Prevenci¢ d' acord amb el que disposa la lletra f) de I' apartat 2 d' aquest article haurd de
ser motivada.

En les empreses que, d' acord amb el que disposa I' apartat 2 de | article 38 d' aquesta Llei,
no comptin amb Comite de Seguretat i Salut per no assolir el nombre minim de freballadors
establert a I' efecte, les competéncies atribuides a aquell en aquesta Llei seran exercides
pels Delegats de Prevencio.

2.7 Normes per a la certificacié d' elements de seguretat
2.7.1 Aprovacio certificacions

@ El Coordinador en matéria de seguretat i salut o la Direccié Facultativa en el seu cas,
seran els encarregats de revisar i aprovar les certificacions corresponents al Pla de
Seguretat i Salut (basat en I'Estudi) i seran presentades a la Propietat per al seu
abonament.

@ Un cop al mes la Constructora estendrd la valoracié de les partides que, en matéria de
Seguretat i Salut s' haguessin realitzat a I' obra. La valoracié es fard conforme al Pla de
Seguretat i Salut (basat en I'Estudi de Seguretat i Salut) i d'acord amb els preus
contractats per la Propietat. Aquesta valoraciod serd visada i aprovada per la Direccid
Facultativa i sense aquest requisit no podrd ser abonada per la propietat.

@ L' abonament de les certificacions exposades en el paragraf anterior es fard conforme
s' estipuli en el contracte d' obra.

@ Estindrd en compte al' hora de redactar el pressupost de I' apartat de seguretat, només
les partides que intervenen com a mesures de seguretat i salut, fent omissié de mitjans
auxiliars, sense els quals I' obra no es podria realitzar.

@ En cas de plantejar-se una revisi® de preus, I'empresari principal (Contractista)
comunicard aquesta proposicid a la Propietat per escrit, havent obtingut I'aprovacié
prévia del Coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execucié de I'obra.

2.7.2 Preus contradictoris

En el suposit d' aparicid de riscos no avaluats previament en el document de la Memoria
de Seguretat i Salut que necessitessin mesures de prevencié amb preus contradictoris, per
a la seva posada en |' obra, hauran préeviament de ser autoritzats per part del Coordinador
en matéria de seguretat i salut durant I' execucid de I' obra o per la Direccié Facultativa en
el seu cas.

ﬂ
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2.8 Procediment per al control de I' accés de persones a obra.

Per tal de complir amb el R.D. 1627/97 s’hauran d'establir unes mesures preventives per
controlar 'accés de persones a |'obra.

Per a qix0 s' estableixen els procediments que segueixen a continuacio:

@ Com a primer element a tenir en compte, s' haurd de collocar tancant I' obra el
fancament o accessos a zones de freballs o cobertes, indicat en el present estudi de
seguretat, de manera que impedeixi el pas a tota persona aliena a I' obra.

@ El promotor haurd d'exigir a tots els seus contractistes el lliurament de la documentaciod
de fofs els operaris que vagin a enfrar a l'obra (inclosa la de subcontractistes i
treballadors autdnoms), a fi de poder comprovar que han rebut la formacid, informacid
i vigildncia de la salut necessaria per al seu lloc de treball.

@ El/s recurs/s preventiu/s hauran de tenir en obra un llistat amb les persones que poden
enfrar a l'obra, de manera que puguin portar un confrol del personal propi i
subcontractat que hi entri, impedint I'enfrada a tota persona que no estigui autoritzada.
A més, didriament, portaran un estadi de control de signatures del personal abans del
comencament dels treballs.

@ El/s recurs/s preventiu/s lliuraran a tots els operaris que entrin a l'obra una copia de la
documentacid necessdria per a la correcta circulacié per obra.

@ Es collocaran cartells de prohibit el pas a tota persona aliena a I'obra en portes.

@ Es contractard una vigildncia nocturna que controli que cap persona aliena a I' obra hi
entri.

2.9 Pla/es de seguretat i salut.

El Contractista estd obligat a redactar un Pla de Seguretat i Salut, adaptant aquest Estudi
als seus mitjans i metodes d' execucio.

Aquest Pla de Seguretat i Salut haurd de comptar amb |' aprovacié expressa del
Coordinador de seguretat i salut en execucid de |' obra, a qui es presentard abans de la
iniciacio dels treballs.

Amb el corresponent informe del coordinador en matéria de seguretat i salut durant [
execucid de |' obra, s' elevard per a la seva aprovacié a I' Administracid publica que hagi
adjudicat ' obra.

Una copia del Pla s' haurd de lliurar al Servei de Prevencid i Empreses subcontractistes.

Valéncia, marc de 2025

@ valnu

Servicios de ingenieria
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Descripcio

Tanca CONENC. VIANANTS 2,5 M. ....iciiiiieiiiee e cetee st e e siee e e st ee e staee e sare e s sraeeeestneeesnseeeanes
Tanca contenci6 de vianants
EXHINtOr POIS SECA 2LA-113B......iiiiiiiiii e

Extintor de pols seca antibrasa de 6 Kgr d'eficacia 21A 113B, homologat pels organis-
mes competents, de la marca Cointra o similar aprovat per la DT

Pictograma senyalitzaci6 dispositiu de ProteCCiO ...........ccocveviriiiiiiciinieeneeee e

Cartell fotoluminescent de senyalitzacié d'equips contra incendis amb PVC de
297x210 mm, aprovat per la DF

Extractor de pols BLM 4800 amb HEPA iNCOrporat............cccceeuiiniiiiiiiiiiiiesie e

Extractor BLM 4800 de MCS o equivalent, per a interior i exterior, amb un HEPA incor-
porat per aspirar polvores suspeses a l'aire i, extreure i contenir la pols que deixes
anar al carrer en les obres de construccio.

Casc de Seguretat NOMOIOGAL...........c.oiiiiiiiiiii et

Casc de seguretat amb arnes d' adaptacié en material resistent al' impacte meca-
nic, homologat

Pantalla per a soldadura €leCINCA. .........cciuiiiiiiei et

Pantalla per a soldadura electrica amb visor d'acetat incolor per a soldadura elec-
trica en fibra vulcanitzada de 1.35 mm, amortitzable en cinc usos

oYl o [N oTo] F= 11 g 1= USSR P SRR
Joc de polaines per a treballs de soldadura.

JOC A QUANTES ...ttt s b et
Joc de guants per a treballs de soldadura

JOC de gUANES AIEIECIICS .....cuiiiiiiiiiciee e
Joc de guants dieléctrics per a proteccié de contactes electrics a Baixa Tensio
GUANES T8 CUIT ...ttt n e s n e r e e
Joc de guants de cuir

[C0E=Ta) 3 [N o o]0 0 T VOO PRPTRTRRON
uec de guants de goma

Ulleres incolores amb Vidres iNCOIOIS ...........cociiiiiiiiiiii e
Ulleres antiprojeccions antimpactes protectores amb vidres incolors

UIIEIES @NTIPOIS ...ttt ettt ettt
Ulleres antipols

Mascara antiparticals de retenCid MECANICA ............coiiiiiieriiii e
Mascara de seguretat antiparticules de retencié mecanica simple.

Mascara antiparticules detencio per filtre mecanicC............cccooviiiieiiiiii e

Mascara de seguretat antiparticules, detencié mitjancant filtre mecanic recanvia-
ble.

Recanvi filtre mascareta antipols ...........ccoouiiiiiiiiiiee e
Filtre recanvi per a mascara antipols.

Protectors auditius SIMPIES ..........cociiiiiiii e
Joc taps autoajustables anti-soroll

Auriculars proteCtors d'OIHES.........coiiiiiiiiii et
Auriculars protectors d'oides

BOtES A SEQUIETAL......coitiiiiiiiiie ittt b et

Botes de seguretat dotades de puntera reforgada i sola antilliscant amb plantilla an-
tiobjectes punxants.

MONO dE rEDAIl ... e
Granota de treball.
Manec aillant i cistell protector

manec aillant i cistell protector amb 5 metres de cable amb pinga de plastic orien-
table a totes les posicions

Tanca de peus Metal-lics dE 2 M ...
Tanca de peus metal-lics de 2 m

Version:\\valnull\usuarios\andream\Escritorio\VARIOS\2024025_BUR_01_VAL.Presto esimplesl.rpt

Preu (€)

14,04

46,28

10,66

250,00

2,33

5,90

3,69

5,67

43,00

5,67

1,66

6,37

6,61

0,20

5,57

1,27

0,44

13,06

21,93

12,65

22,94

27,60
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PJO039A Ut  Porta metal-lica per a accés per als vianants, en tanca provisional de solar............... 61,61

Porta per a accés per a vianants de xapa d'acer galvanitzat, d'una fulla, de 0,9x2,0
m, amb llengletes per a cadenat, col-locada en tanca provisional de solar, subjec-
ta mitjangant pals del mateix material, clavats al terreny, amortitzable en 5 usos.

PJO039V Ut  Porta metal-lica per a accés vehicles, en tanca provisional de solar 244,00
Porta per a accés de vehicles de xapa d'acer galvanitzat, de dues fulles, de
4,0x2,0 m, amb llenguetes per a cadenat i ferratges de tancament al terra, col-loca-
da en tanca provisional de solar, subjecta mitjancant pals del mateix material, anco-
rats al terreny amb daus de formigé HM-20/P/20/1.

PJ0040 Ut  Balisa tronCOCONICA fIUOIESCENL ..........cocviiiiiee ettt et et e e eareeeaaes 12,77
Balisa troncoconica fluorescent de 50 cm d'algada, totalment col-locada.

PJ0041 Ut Senyal CIrCUlar de SEQUIETAL .........ccocuuiiiiieie ettt et e e et e e e sneeeeenes 11,49
Senyal de seguretat circular de 50 cm de diametre

PJ0042 Ut Senyal de seguretat trianQUIAT............cocoiiiiiiiii e 11,49
Senyal de seguretat triangular de 70 cm de costat

PJ0044 ml  Placa de senyalitzacid interior d'@VacCUACIO...........ccc.ceiiiiiieiiiiiieie e 2,37
Placa de senyalitzacié interior d'evacuacio, de dimensions 297x148 mm, en poliesti-
re d'1 mm de gruix, en dos sentits esquerra i dreta (slida d'emergéncia o similar)

PJ0045 Ut  Senyal normalitzat de STOP 25,89

Senyal normalitzat de STOP, col-locat sobre bastidor metal-lic, amortitzable en tres
usos totalment col-locat.

PJ0046 ml  Cartell Indicador amb llegenda de FiSC .........cociiiiiiiiiiiiiieie e e 7,56

Placa de senyalitzacié de risc col-locada sobre bastidor metal-lic, amortitzable en
tres usos totalment col-locada.

PJ0047 m  Cordd d'abaliSament rEfI@CION ...........coiiiiiiee e 1,12

Cord6 d'abalisament reflector amb pp de pals metal-lics, totalment col-locada i in-
cloent el seu desmuntatge posterior

PJO050 Ut Taquilla metal-lica iNdividUal ..o 57,28
Taquilla metal-lica individual amb clau per a roba i calcat.
PJO056 Ut Lloguer de CaSeta VESHIAOIS ........eiiiiiiiiiiiiie ettt ettt e et e e saee e e s baeeaanees 135,96

Mes de lloguer de caseta prefabricada per a vestuaris a I'obra, de dimensions
4,28x3,44x2,65 m (13,67 m?), composta per: estructura metal-lica, tancament de xa-
pa amb terminacié de pintura prelacada, coberta de xapa, aillaments interiors, ins-
tal-lacio d'electricitat, tubs de llum reixes, porta d'entrada de xapa, terra d'aglome-
rat revestit amb PVC continu i poliestiré amb suport a base de xapa i revestiment
de tauler a parets. El preu inclou la neteja i el manteniment de la caseta durant el
periode de lloguer.

PJ0O0565 Ut Lloguer de Caseta MENJATON..........ccui ittt sttt b et eebeesbeeenee 144,76

Mes de lloguer de caseta prefabricada per a menjador a |'obra, de dimensions
5,59x3,27x2,65 m (17,04 m?), composta per: estructura metal-lica, tancament de xa-
pa amb terminacio de pintura prelacada, coberta de xapa, aillament interior, ins-
tal-laci6 d'electricitat, tubs fluors reixes, porta d'entrada de xapa, terra d'aglomerat
revestit amb PVC continu i poliestiré amb suport a base de xapa i revestiment de
tauler a parets. El preu inclou la neteja i el manteniment de la caseta durant el peri-
ode de lloguer.

PJ00565j Ut Lloguer de Caseta AESPAIX........eiiuiiiiieiiiiii ettt ettt st et nneesane e 129,42

Mes de lloguer de caseta prefabricada per a despatx d'oficina a l'obra, de
4,78x2,42x2,30 m (10,55 m?), composta per: estructura metal-lica mitiangant perfils
conformats en fred; tancament de xapa nervada i galvanitzada amb terminacio
de pintura prelacada; coberta de xapa galvanitzada ondulada reforcada amb
perfil d'acer; aillament interior amb llana de vidre combinada amb poliestiré expan-
dit; instal-lacié d'electricitat i forca amb presa exterior a 230 V; tubs fluorescents i
punt de llum exterior; finestres corredisses d'alumini anoditzat, amb lluna de 6 mm i
reixes; porta d'entrada de xapa galvanitzada de 1 mm amb pany; terra d'aglome-
rat revestit amb PVC continu de 2 mm i poliestire de 50 mm amb suport a base de
xapa galvanitzada de secci6 trapezoidal i revestiment de tauler melaminat a pa-
rets.
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|. ELEMENTS SIMPLES

Codi

PJO058

PJO059

PJO060

PJO061

PJ0062

PPPDI2001

PPPGENO001

PPPGENO012

PPPGENO019

PPPGENO051

PZMAT1111

PZMAT1121

ud

ut

ut

ut

Pp

PP

ut

PP

Pp

m3

ut

Descripcio

Taula fUStA P/L0 PEISONES........uieiteiiitieiie it eiee ettt et et esib e e beesabe e bt e s be e e abeesaeeanseesnneenbeenneas
Taula de fusta amb capacitat per a 10 persones, obra.
Banc de fusta per &5 PEIrSONES .........cocciiiiiiiiiiiii et

Banc realitzat en fusta de pi amb capacitat per a cinc persones obra, totalment
col-locat

BOtIQUIN A UTGENCIAL ...ttt bttt nre s
Botiquin d'urgéncia amb continguts minims obligatoris

(o ¢ I 0 41 (o T o 1= OSSPSR
Forn microones per escalfar menjars de 19 L plat giratori i rellotge programador.
Radiador €I&€CHHC LOOOW .........ccoviieeieiiee et nneas
Radiador eléctric de 1000 W.

PP ferratges de fixacid elements de ProteCCiO...........cevuiriiiiiiiiie i
Part proporcional de ferramentes de fixacié per als dispositius de proteccié dincen-
dis. S'han d'utilitzar les ferramentes recomanades pel fabricant dels elements de pro-
teccio.

PPAGCCESSONIS,tACS, CAIQOIS.....ueiiiiiiiiiteeitie ettt naee s
PPAaccessoris,tacs, cargols.

PP Peces Especials i Petit Material ...........cccueiiiiiiiiiieiie et
PP de peces Especials i Petit Material per a la correcta instal-lacié.

PP Accessoris,Brides,P.Materials. ...........cccoccveiiiiiiiiiiii e

Part proporcional d'accessoris, brides i petit material per a la fixacié correcta de cai-
xes, conductes, difusors, reixes, climatitzadors, manta aillant, etc...

PP Accessoris, tacs, cargols anoditZats ..............ccoceieiiiiiiieiiciiie e

PP Accessoris, tacs, cargols anoditzats per evitar-ne el deteriorament pels efectes
de la proximitat al mar.

AMEz Mad €NCFLAD] 6 US ......c..eiiiiiie e

Amortitzacié fusta de pi negral de Conca, subministrada en taula, taulons, llistons,
etc., considerant 6 usos.

Guardacossos MELAI-ICS tPUS @....ccveivieiiiiiiiiieee et
Guardacossos metal-lics tipus a.
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QUADRE DE MATERIALS

Quantitat Ud

P27EC160 20 Ut
PI0201011 4 Ut
PI0301011 4 Ut
PI0301011123 1 Ut
PJ0001 10 Ut
PJ0004a 4 Ut
PJ0004b 4 Ut
PJO004C 4 Ut
PJ0005 10 Ut
PJ0006 10 Ut
PJ0007 10 Ut
PJ0008 10 Ut
PJ0009 10 Ut
PJ0010 25 Ut
PJO011 10 Ut
PJ0012 10 Ut
PJ0013 50 Ut
PJ0014 10 Ut
PJ0015 10 Ut
PJO018 10 Ut
PJ0031 0.6 Ut
PJ0038 3 Ut
PJO039A 2 Ut
PJO039V 1 Ut
PJ0040 6 Ut
PJ0041 2 Ut
PJ0042 2 Ut
PJ0044 2 ml
PJ0045 2 Ut
PJ0046 10 ml
PJ0047 100 m
PJ0050 10 Ut
PJ0056 7 Ut
PJ00565 7 Ut
PJ00565; 7 Ut
PJ0058 025 Ut
PJ0059 2 Ut
PJ0060 2 Ut
PJ0061 0.2

PJ0062 0.33

PPPDI2001 1.28 Pp
PPPGEN001 05 Pp
PPPGEN012 5 Ut
PPPGEN019 5 PP
PPPGENO51 05 Pp
PZMAT1111 0.04 m?
PZMAT1121 033 Ut

Descripcio Preu (€) Import (€)
Tanca contenc. vianants 2,5 m. 14,04 280,80
Extintor pols seca 21A-113B 46,28 185,12
Pictograma senyalitzaci6 dispositiu de proteccio 10,66 42,64
Extractor de pols BLM 4800 amb HEPA incorporat 250,00 250,00
Casc de Seguretat homologat 2,33 23,30
Pantalla per a soldadura eléctrica 5,90 23,60
Joc de polaines 3,69 14,76
Joc de guants 5,67 22,68
Joc de guants dieléctrics 43,00 430,00
Guants de cuir 5,67 56,70
Guants de goma 1,66 16,60
Ulleres incolores amb vidres incolors 6,37 63,70
Ulleres antipols 6,61 66,10
Mascara antiparticals de retencié mecanica 0,20 5,00
Mascara antiparticules detencio per filtre mecanic 5,57 55,70
Recanvi filtre mascareta antipols 1,27 12,70
Protectors auditius simples 0,44 22,00
Auriculars protectors d'oides 13,06 130,60
Botes de seguretat 21,93 219,30
Mono de treball 12,65 126,50
Manec aillanti cistell protector 22,94 13,76
Tanca de peus metal-licsde 2 m 27,60 82,80
Porta metal-lica per a accés per als vianants, en tanca provisional 61,61 123,22
de solar.
Porta metal-lica per a accés vehicles, en tanca provisional de solar. 244,00 244,00
Balisa troncoconica fluorescent 12,77 76,62
Senyal circular de seguretat 11,49 22,98
Senyal de seguretat triangular 11,49 22,98
Placa de senyalitzacié interior d'evacuacio 2,37 4,74
Senyal normalitzat de STOP 25,89 51,78
Cartell Indicador amb llegenda de risc 7,56 75,60
Cordé d'abalisament reflector 1,12 112,00
Taquilla metal-lica individual 57,28 572,80
Lloguer de caseta vestidors 135,96 951,72
Lloguer de caseta menjador 144,76 1.013,32
Lloguer de caseta despatx 129,42 905,94
Taula fusta p/10 persones 76,07 19,02
Banc de fusta per a 5 persones 18,20 36,40
Botiquin d'urgéncia 82,77 165,54
Forn microones 143,22 28,64
Radiador eléctric 1000w 41,15 13,70
PP ferratges de fixacié elements de protecci6 6,01 7,69
PPAaccessoris,tacs, cargols 6,00 3,00
PP Peces Especials i Petit Material 1,80 9,00
PP Accessoris,Brides,P.Materials. 3,01 15,05
PP Accessoris, tacs, cargols anoditzats 3,10 1,55
Amtz mad encf tabl 6 us 32,06 1,15
Guardacossos metal-lics tipus a 6,46 2,13

TOTAL 6.624,95
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Servicios de ingenieria

lll. QUADRE DE MA D'OBRA

Codi Quantitat Ud Descripcio Preu (€) Import (€)
OCONOF 9.5 h Oficial 1a construccio 21,52 204,44
OCONPEON 5.6 h Pe6 Ordinari Construccio 18,00 100,80
OCONPEONE 6.46 h Ped especialitzat construccio 18,59 120,05
OELEOFI1 1 h Oficial 1a Electricista 23,87 23,87
OMETESP 15 h Especialista metall 18,32 27,48
OMETOFI1 10.2 h Oficial 1a metall 16,58 169,12

TOTAL 645,76
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IV. QUADRE DE MAQUINARIA

Codi Quantitat Ud Descripcio Preu (€) Import (€)
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V. QUADRE DE PREUS AUXILIARS

odi Quantitat Ud Descripcio Preu (€) Import (€)
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VI. QUADRE DE PREUS DESCOMPOSTOS

DI1020101 Ut Extintor pols seca 21A-113B de 6 Kg 63.51
Extintor de pols seca antibrasa de 6 Kg d'eficacia 21A-113B, carregat marca "COINTRA" o similar aporbat per DT i el correspo-
nent pictograma segons normativa vigent. S'hi inclou part proporcional d'accessoris per al muntatge en paret, aixi com el mun-
tatge, neteja de materials sobrants, transports, elevacions i replantejaments. Completament instal-lat, verificacions, assaigs, con-
trols, proves, connexions, regulacio, certificats, homologacions, etc.. Es mesurara la unitat col-locada perfectament en la seva
localitzacié i algada.

P10201011 1 Ut EXtiNtor pols SeCa 21A-113B......cccoiiiiieririeiiiicee e 46,28 46,28
PPPDI2001 0.32 Pp PP ferratges de fixacié elements de proteccio..........c.ccecvvevviineerncennen. 6,01 1,92
P10301011 1 Ut  Pictograma senyalitzaci6 dispositiu de proteccio..............ccooevvvenernenne. 10,66 10,66
OCONPEONE 025 h Ped especialitzat CONSITUCCIO .......ccoouvieiiiiiiiie e 18,59 4,65
63,51

Costes iINdireCtos.........ccccvvveeeeeeeeccvieeeeenn. 5,6% 3,56

TOTAL PARTIDA . s 67,07

Ascendix la partida a I'expressada quantitat de SESENTA Y SIETE EUROS con SIETE CENTIMOS.

DJ0001 ut Casc de seguretat 233
Casc de seguretat amb arnés d‘adaptacié en material resistent al'impacte mecanic, homologat

PJO001 1 Ut Casc de Seguretat homologat..........ccceeiiieiiiiiiiiiieieeeee e 2,33 2,33

2,33

Costes iINdireCtos.........ccccvvveeeeeeeeciiiieeeenn, 5,6% 0,13

TOTAL PARTIDA .. 2,46

Ascendix la partida a I'expressada quantitat de DOS EUROS con CUARENTA Y SEIS CENTIMOS.

DJO004 Ut  Equip de soldador 15.26

Equip de soldador compost per pantalla de soldadura eléctrica amb visor d'acetat incolor, joc de polaines i joc de guants per
a treballs de soldadura.

PJO004a 1 Ut Pantalla per a soldadura elecCtriCa..........ccocveviiiiiiiiieii e 5,90 5,90
PJO004b 1 Ut Joc de polaines . 3,69 3,69
PJ0004c 1 Ut JOC B QUANTS. ...ttt ettt e 5,67 5,67
15,26

Costes iINdIreCtos.........cccvvveeeeeeeeciiireeeenn, 5,6% 0,85

TOTAL PARTIDA .. s 16,11

Ascendix la partida a I'expressada quantitat de DIECISEIS EUROS con ONCE CENTIMOS.
DJ0005 Ut  Joc de guants dieléctrics 43
Joc de guants dieléctrics per a proteccié de contactes eléctrics a Baixa Tensid, amortitzable en quatre usos

PJO005 1 Ut Joc de guants di€l@CHICS. ........ccuevviriiiiiiic e 43,00 43,00
43,00

Costes iNdireCtos...........ccecvvvrieiiieienne. 5,6% 2,41

TOTAL PARTIDA ...ttt 45,41

Ascendix la partida a I'expressada quantitat de CUARENTA Y CINCO EUROS con CUARENTA Y UN CENTIMOS.

DJ0006 ut Guants de cuir 5.67
Joc de guants de cuir

PJO0O06 1 Ut GUANES A CUIM.coiiiiiiiiiiee et a e s e re e e e e e e 5,67 5,67
5,67

Costes indirectos . 5,6% 0,32
TOTAL PARTIDA . .. 5,99
Ascendix la partida a I'expressada quantitat de CINCO EUROS con NOVENTA Y NUEVE CENTIMOS.

DJO007 ut Guants de goma 1.66
Joc de guants de goma

PJ0O007 1 [0 S 1T =g -3 e [T e [0 1 4 - T USRS 1,66 1,66

1,66

Costes iINdireCtos.........ccccvvveeeeeeeeccrieeeeenn. 5,6% 0,09

TOTAL PARTIDA . ...t 1,75
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VI. QUADRE DE PREUS DESCOMPOSTOS

Ascendix la partida a I'expressada quantitat de UN EUROS con SETENTA Y CINCO CENTIMOS.

DJO008 Ut  Ulleres antiprojeccions antimpactes 6.37
Ulleres antiprojeccions antimpactes protectores amb vidres incolors

PJO008 1 Ut Ulleres incolores amb vidres iNCOIOIS ...........ccoiiiiiiiiie i 6,37 6,37

6,37

Costes iNdIreCtos.........ccccvvveeeeeeeecciiieenn, 5,6% 0,36

TOTAL PARTIDA . ..t 6,73

Ascendix la partida a I'expressada quantitat de SEIS EUROS con SETENTA Y TRES CENTIMOS.

DJO009 Ut  Ulleres antipols 6.61
Ulleres protectores antipols amb vidres incolors homologades.

PJO0O09 1 Ut UIIEreS @ntiPOIS ..ccceeieeeiiie ettt sttt e e sneeas 6,61 6,61

6,61

Costes iINdireCtos.........ccccvveeeeeeeeccvieeeennn. 5,6% 0,37

TOTAL PARTIDA ... 6,98

Ascendix la partida a lI'expressada quantitat de SEIS EUROS con NOVENTA Y OCHO CENTIMOS.

DJ0010 ut Mascareta antiparticules de retencio mecanica 0.2
Mascara de seguretat antiparticules de retencié mecanica simple de paper.

PJO010 1 Ut  Mascara antiparticals de retencid mecaniCa ..........cc.ccvcvvevverieeneeennen. 0,20 0,20

0,20

Costes iINdIreCtos.........ccccvvveeeeeeeecciiieeeenn, 5,6% 0,01

TOTAL PARTIDA .. 0,21

Ascendix la partida a I'expressada quantitat de CERO EUROS con VEINTIUN CENTIMOS.

DJoO11 ut Mascara antiparticules detencio per filtre mecanic 557

Mascara de seguretat antiparticules, detencié mitiancant doble filtre mecanic recanviable.
PJO011 1 Ut Mascara antiparticules detencio per filtre mecanic...........c.cccccceveenne. 5,57 5,57
5,57

Costes indirectos . 5,6% 0,31
TOTAL PARTIDA ...ttt 5,88
Ascendix la partida a I'expressada quantitat de CINCO EUROS con OCHENTA Y OCHO CENTIMOS.
DJ0012 ut Recanvi filtre mascareta antipols 1.27
Filtre recanvi per a mascara antipols.
PJO012 1 Ut Recanvifiltre mascareta antipols ..........cccoceiiiiieiniicee e 1,27 1,27
1,27
Costes iNdIreCtos.........ccccuvveeeeeeeeeciieeen, 5,6% 0,07
TOTAL PARTIDA ...ttt 1,34
Ascendix la partida a I'expressada quantitat de UN EUROS con TREINTA Y CUATRO CENTIMOS.
DJO013 Ut Protectors auditius simples 0.44
Protectors auditius simples. (Taponets)
PJO013 1 Ut Protectors auditius SIMPIES.........coiiiiiiiiieeiee e 0,44 0,44
0,44
Costes iINdireCtos.........ccccvvveeeeeeeeccrreeeeenn. 5,6% 0,02
TOTAL PARTIDA . 0,46
Ascendix la partida a lI'expressada quantitat de CERO EUROS con CUARENTA'Y SEIS CENTIMOS.
DJ0014 Ut Auriculars protectors d'oides 13.06
Auriculars protectors d'oides
PJO014 1 Ut Auriculars protectors d'Oides..........ceoiiiiiiirieiiie e 13,06 13,06
13,06

ersion:\\valnull\usuarios\andream\Escritorio\VARIOS\2024025 BUR 01 VAL.Presto edescomp2l.rpt



@ valnu 2024025_BUR_01_VAL

Servicios de ingenierfa

VI. QUADRE DE PREUS DESCOMPOSTOS

odi titat Ud Descripcio Preu (€£) Import (€)

Costes iNdireCtos........coovveeeeveeeeivee e, 5,6% 0,73
TOTAL PARTIDA . ..ot 13,79

Ascendix la partida a I'expressada quantitat de TRECE EUROS con SETENTA Y NUEVE CENTIMOS.

DJ0015 ut Botes de seguretat 21.93
Botes de seguretat dotades de puntera reforgada i sola antiliscant amb plantilla antiobjectes punxants.

PJO015 1 Ut BOteS d@ SEQUIETAL........eiiiiiiii ettt e 21,93 21,93

21,93

Costes iNdIreCtos.........ccccvvveeeeeeeecceeee, 5,6% 1,23

TOTAL PARTIDA ...t 23,16

Ascendix la partida a I'expressada quantitat de VEINTITRES EUROS con DIECISEIS CENTIMOS.

DJ0018 Ut  Mono de treball 12.65
Granota de treball d'una peca de teixit lleuger i flexible.

PJ0O018 1 Ut Mono de treball............oooiiiiiiiiiiiiee e 12,65 12,65

12,65

Costes iINdireCtos.........ccccvvveeeeeeeecccieeeennn. 5,6% 0,71

TOTAL PARTIDA ... 13,36

Ascendix la partida a l'expressada quantitat de TRECE EUROS con TREINTA Y SEIS CENTIMOS.

DJ0031 ut Conjunt per a lampada portatil de ma 9.03

Conjunt per a lampada portatil de ma, compost per un manec aillant i cistell protector amb 5 metres de cable amb pinca de
plastic orientable a totes les posicions. Incloent parts proporcionals daccessoris.

PJO0O31 0.3 Ut Manec aillant i Cistell ProteCtOr.........cociiiiiiiiiiie e 22,94 6,88
OCONOF 0.1 h Oficial 18 CONSIIUCCIO .......coouiiiiieiie i 21,52 2,15
9,03

Costes iNdIreCtos. ........ccoveevereneeieneee 5,6% 0,51

TOTAL PARTIDA ... 9,54

Ascendix la partida a I'expressada quantitat de NUEVE EUROS con CINCUENTA Y CUATRO CENTIMOS.

DJ0038 Ut  Tanca de peus de formigé H=2m 7.86

Tanca de peus de formigé de 2m d'algada amb pals i malla galvanitzada, amortitzable en set usos totalment col-locada
PJO038 0.15 Ut Tanca de peus metal-lics de 2 m 27,60 4,14
OCONPEONE 02 h Ped especialitzat CONSIIUCCIO .........cccoiiiiiiiiiiiii e 18,59 3,72
7,86
Costes indirectos 5,6% 0,44
TOTAL PARTIDA .. 8,30

Ascendix la partida a l'expressada quantitat de OCHO EUROS con TREINTA CENTIMOS.

DJO039A ut Porta metal-lica accés per als vianants 74.78

Porta per a accés per a vianants de xapa d'acer galvanitzat, d'una fulla, de 0,9x2,0 m, amb llenguetes per a cadenat, col-loca-
da en tanca provisional de solar, subjecta mitjangant pals del mateix material, clavats al terreny, amortitzable en 5 usos.

PJO039A 1 Ut Porta metal-lica per a accés per als vianants, en tanca provisional 61,61 61,61
[0 LI To ] = TSRO

OCONOF 01 h Oficial 18 CONSIIUCCIO .......ooiuiiiiiiiie et 21,52 2,15
OCONPEONE 0.1 h Ped especialitzat CONSITUCCIO .......ccccuiieiiiiiiiiie et 18,59 1,86
OMETESP 05 h Especialista metall ..o 18,32 9,16
74,78

Costes iNdIreCtos. ........ccovveveveneeieneee 5,6% 4,19

TOTAL PARTIDA ...t 78,97

Ascendix la partida a I'expressada quantitat de SETENTA Y OCHO EUROS con NOVENTA Y SIETE CENTIMOS.
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VI. QUADRE DE PREUS DESCOMPOSTOS

odi Quantitat Ud Descripcio Preu (€£) Import (€)

DJOO39HEPA Ut Extractor de pols BLM 4800 264.49

Subministrament i instal-laci6 i posada en marxa d'extractor BLM 4800 de MCS o equivalent, per a interior i exterior, amb un HE-
PA incorporat per aspirar polvores supeses a l'aire i, extreure i contenir la pols que deixes anar al carrer en les obres de construc-
cio.

P10301011123 1 Ut  Extractor de pols BLM 4800 amb HEPA incorporat..........c.ccccceervencueennne. 250,00 250,00
OCONPEONE 05 h Ped especialitzat CONSIIUCCIO .......cccooveiiiiieiiiecceeese e 18,59 9,30
%020 2 % MiItJans @UXIHATIS........eiiiiiie e 259,30 5,19
264,49

Costes iINdireCtos.........ccccvveeeeeeeeccireeennn. 5,6% 14,81

TOTAL PARTIDA . s 279,30

Ascendix la partida a I'expressada quantitat de DOSCIENTOS SETENTA Y NUEVE EUROS con TREINTA CENTIMOS.

DJO039V Ut Porta metal-lica per a accés de vehicles, en tanca provisional de solar. 257.17
Porta per a accés de vehicles de xapa d'acer galvanitzat, de dues fulles, de 4,0x2,0 m, amb llenglietes per a cadenat i ferrat-
ges de tancament al terra, col-locada en tanca provisional de solar, subjecta mitjangant pals del mateix material, ancorats al
terreny amb daus de formigé HM-20/P/20/I

PJOO39V 1 Ut Porta metal-lica per a accés vehicles, en tanca provisional de solar. 244,00 244,00
OCONOF 01 h Oficial 1a construcci6............. 21,52 2,15
OCONPEONE 01 h Ped especialitzat construccio . 18,59 1,86
OMETESP 05 h Especialista metall...........ccooiiiiiiiiii e 18,32 9,16
257,17

Costes iINdireCtos.........ccccvvveeeeeeeecciiieeeenn, 5,6% 14,40

TOTAL PARTIDA .. 271,57

Ascendix la partida a l'expressada quantitat de DOSCIENTOS SETENTA Y UN EUROS con CINCUENTA Y SIETE CENTIMOS.

DJ0040 ut Balisa troncoconica fluorescent 76.36
Balisa troncoconica fluorescent de 50 cm de Barana de 100cm d'algada, realizada amb perfils metal-lics buits d'acer galvanit-
zat, bastidor format per baranes superior, inferior i intermedi i pilastres cada 2.5m de 20x40mm, fins i tot de 30x30mm, muntants
de 30x30mm NTE/FDB-3.ltura, amortitzable en cinc usos totalment col-locada.

PJ0040 1 Ut  Balisa troncoconica fluoresCent ..........ccccoeeevieeiiec e 12,77 12,77
PZMAT1111 0.006 m* Amtzmad encftabl 6 US.........ccceeiiiiiiiiii e 32,06 0,19
PZMAT1121 0.055 Ut Guardacossos Metal-liCS tiPUS @.....cccocueeriiiieeiiiie et 6,46 0,36
OCONOF 15 h Oficial 1a CONSIIUCCIO .......ueeeiiiie ettt 21,52 32,28
OMETOFI1 1.7 h Oficial Tametall........c...oooiiiiiiiiiieee e 16,58 28,19
OCONPEONE 0.09 h Ped especialitzat CONSIIUCCIO .......ccccooiviiiiiiiiiiie e 18,59 1,67
OCONPEON 0.05 h Ped Ordinari CONSIUCCIO..........ccoiiiiiiei e 18,00 0,90
76,36

Costes iINdireCtos.........ccccvveeeeeeeeccrveeeeenn. 5,6% 4,28

TOTAL PARTIDA ... 80,64

Ascendix la partida a I'expressada quantitat de OCHENTA EUROS con SESENTA Y CUATRO CENTIMOS.

DJ0041 Ut Senyal circular de seguretat 13.29
Senyal de seguretat circular de 60 cm de diametre, amortitzable en tres usos totalment col-locat

PJ0O041 1 Ut Senyal circular de Seguretal ..........cccooveiiieiiiiiii i 11,49 11,49

OCONPEON 0.1 h Ped Ordinari CONSIIUCCIO..........cccuiiiiiiic ettt 18,00 1,80

13,29

Costes iNdIreCtos.........cccevveveeeevecciiieee. 5,6% 0,74

TOTAL PARTIDA ...t 14,03

Ascendix la partida a I'expressada quantitat de CATORCE EUROS con TRES CENTIMOS.

DJ0042 ut Senyal de seguretat triangular 13.29
Senyal de seguretat triangular de 70 cm de costat, amortitzable en tres usos totalment col-locat

PJ0042 1 Ut  Senyal de seguretat triangular... . 11,49 11,49

OCONPEON 0.1 h Ped Ordinari CONSIIUCCIO. .........oicuiiiieiiieiie ettt 18,00 1,80

13,29

Costes indirectos............ 3 5,6% 0,74

TOTAL PARTIDA ... 14,03
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VI. QUADRE DE PREUS DESCOMPOSTOS

odi Q titat Ud Descripcio Preu (€£) Import (€)

Ascendix la partida a l'expressada quantitat de CATORCE EUROS con TRES CENTIMOS.

DJ0044 Ut Cartell Indicador amb llegenda al vestuari 237

Placa de senyallitzacio interior d'evacuacio, de dimensions 297x148 mm, en poliestireé d'1 mm de gruix, en dos sentits esquerra i
dreta (slida d'emergéncia o similar)

PJ0O044 1 ml Placa de senyalitzaci6 interior d'evacuacio............cccoccceeevieeeiiieenneeenn. 2,37 2,37
2,37

Costes iINAIreCtOS. .......coeveeriierieiieeieee 5,6% 0,13

TOTAL PARTIDA ... 2,50

Ascendix la partida a l'expressada quantitat de DOS EUROS con CINCUENTA CENTIMOS.

DJ0045 Ut Senyal normalitzat de STOP 27.69
Senyal normalitzat de STOP, col-locat sobre bastidor metal-lic, amortitzable en tres usos totalment col-locat.
PJ0045 1 Ut Senyal normalitzat de STOP ........cccoiiiiiiiiiii e 25,89 25,89
OCONPEON 01 h Ped6 Ordinari Construccio 18,00 1,80
27,69
Costes iNdIreCtos.........cccevveveeeevecciiieee. 5,6% 1,55
TOTAL PARTIDA ...t 29,24
Ascendix la partida a I'expressada quantitat de VEINTINUEVE EUROS con VEINTICUATRO CENTIMOS.

DJ0046 ut Cartell Indicador amb llegenda de risc 9.36

Placa de senyallitzacio de risc col-locada sobre bastidor metal-lic, amortitzable en tres usos totalment col-locada.
PJ0O046 1 ml  Cartell Indicador amb llegenda de riSC........cocceeeviieiiiiieeiiee e 7,56 7,56
OCONPEON 01 h Ped Ordinari CONSIIUCCIO. .........oiuieiieiiie et 18,00 1,80
9,36
Costes iNdIreCtos. ........ccoveeereeneeieneee 5,6% 0,52
TOTAL PARTIDA ...ttt 9,88

Ascendix la partida a I'expressada quantitat de NUEVE EUROS con OCHENTA Y OCHO CENTIMOS.

DJ0047 ml  Cordé d'abalisament reflector 1.48

Cord¢ d'abalisament reflector amb pp de pals metal-lics, totalment col-locada i incloent el seu desmuntatge posterior
PJ0O047 1 m  Cordé6 d'abalisament reflector 1,12 1,12
OCONPEON 0.02 h Ped Ordinari CONSIIUCCIO..........coiveiiiiecee e 18,00 0,36
1,48
Costes indirectos 5,6% 0,08
TOTAL PARTIDA .. s 1,56

Ascendix la partida a l'expressada quantitat de UN EUROS con CINCUENTA Y SEIS CENTIMOS.
DJ0O050 Ut  Taquilla metal-lica individual 61.49
Taquilla metal-lica individual amb clau per a roba i calgat.

PJO050 1 Ut  Taquilla metal-lica individual ............cccoovioiiiiiiiie e 57,28 57,28
PPPGENO019 0.5 PP PP Accessoris,Brides,P.Materials . 3,01 1,51
OCONPEON 01 h Peé Ordinari Construccio.................. . 18,00 1,80
PPPGENO012 0.5 Ut PP Peces Especials i Petit Material ...........cccoceeeviiiiiiiiniicec e 1,80 0,90
61,49
Costes indirectos . 5,6% 3,44
TOTAL PARTIDA . s 64,93

Ascendix la partida a l'expressada quantitat de SESENTA Y CUATRO EUROS con NOVENTA Y TRES CENTIMOS.
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VI. QUADRE DE PREUS DESCOMPOSTOS
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DJ0056 mes Lloguer de caseta prefabricada per a vestidors 135.96
Mes de lloguer de caseta prefabricada per a vestuaris a I'obra, de dimensions 4,28x3,44x2,65 m (13,67 m?), composta per: estruc-
tura metal-lica, tancament de xapa amb terminacié de pintura prelacada, coberta de xapa, aillaments interiors, instal-lacio
d'electricitat, tubs de llum reixes, porta d'entrada de xapa, terra d'aglomerat revestit amb PVC continu i poliestiré amb suport a
base de xapa i revestiment de tauler a parets. El preu inclou la neteja i el manteniment de la caseta durant el periode de llo-
guer. Criteri de valoracié economica: El preu inclou la neteja i el manteniment de la caseta durant el periode de lloguer. Inclou:
Subministrament, Muntatge, instal-lacié i comprovacio, desmuntatge i retirada en finalitzar I'obra. Criteri de mesurament de pro-
jecte: Nombre d'unitats previstes segons Estudi o Estudi Basic de Seguretat i Salut. Criteri de mesurament d'obra: Amortitzacioé en
forma de lloguer mensual, segons condicions definides al contracte subscrit amb I'empresa subministradora.

PJ0O056 1 Ut Lloguer de caseta VESHAOIS.........couiiiiiiiiiiee et 135,96 135,96
135,96

Costes iNdIreCtoS..........occevveeeeeeiiieciieeen. 5,6% 7,61

TOTAL PARTIDA ..., 143,57

Ascendix la partida a I'expressada quantitat de CIENTO CUARENTA Y TRES EUROS con CINCUENTA Y SIETE CENTIMOS.

DJ00565 mes Lloguer de caseta prefabricada per a menjador 144.76
Mes de lloguer de caseta prefabricada per a menjador a I'obra, de dimensions 5,59x3,27x2,65 m (17,04 m?), composta per: es-
tructura metal-lica, tancament de xapa amb terminacié de pintura prelacada, coberta de xapa, aillament interior, instal-lacio
d'electricitat, tubs fluors reixes, porta d'entrada de xapa, terra d'aglomerat revestit amb PVC continu i poliestiré amb suport a
base de xapa i revestiment de tauler a parets. El preu inclou la neteja i el manteniment de la caseta durant el periode de llo-
guer. Criteri de valoracié economica: El preu inclou la neteja i el manteniment de la caseta durant el periode de lloguer. In-
clou: Subministrament, Muntatge, instal-lacié i comprovaci6, desmuntatge i retirada en finalitzar I'obra. Criteri de mesurament
de projecte: Nombre d'unitats previstes segons Estudi o Estudi Basic de Seguretat i Salut. Criteri de mesurament d'obra: Amortitza-
cio en forma de lloguer mensual, segons condicions definides al contracte subscrit amb I'empresa subministradora.

PJ00565 1 Ut Lloguer de caseta Menjador.........cccoouiiiiiiiieniiinie e 144,76 144,76
144,76

Costes iNdIreCtos. ........ooveeeiieeiieiee e 5,6% 8,11

TOTAL PARTIDA ... 152,87

Ascendix la partida a I'expressada quantitat de CIENTO CINCUENTA Y DOS EUROS con OCHENTA Y SIETE CENTIMOS.

DJ00565CJ mes Lloguer de caseta prefabricada per a despatx 129.42
Mes de lloguer de caseta prefabricada per a menjador a I'obra, de dimensions 7,87x2,33x2,30 m (18,40 m2), composta per: es-
tructura metal-lica, tancament de xapa amb terminacio de pintura prelacada, coberta de xapa, aillament interior, instal-lacio
d'electricitat, tubs fluors reixes, porta d'entrada de xapa, terra d'aglomerat revestit amb PVC continu i poliestiré amb suport a
base de xapa i revestiment de tauler a parets. El preu inclou la neteja i el manteniment de la caseta durant el periode de llo-
guer.

PJ00565j 1 Ut Lloguer de caseta deSPatX.........cccouueiiiiiiiiiieiie e 129,42 129,42
129,42

Costes iNdIreCtos. .......cccoveeveeiineeneeee 5,6% 7,25

TOTAL PARTIDA ...ttt 136,67

Ascendix la partida a I'expressada quantitat de CIENTO TREINTA Y SEIS EUROS con SESENTA Y SIETE CENTIMOS.

DJO058 Ut  Taula de fusta per a 10 persones 20.82
Taula de fusta amb capacitat per a deu persones, amortitzable en quatre usos totalment col-locada

PJO058 0.25 Ut Taula fusta P/L0 PEISONES ......cccuiiiiiiieeiiiie ettt e iiee ettt ettt e e eiaea e seeens 76,07 19,02

OCONPEON 01 h Ped Ordinari CONSLIUCCIO........c.veveiieiecieeee e 18,00 1,80

20,82

Costes iNdIreCtos..........cccvveeeeeeeeiccivieeennn. 5,6% 1,17

TOTAL PARTIDA ... 21,99

Ascendix la partida a I'expressada quantitat de VEINTIUN EUROS con NOVENTA Y NUEVE CENTIMOS.

DJO059 Ut Banc fusta p/5 persones 19.3

Banc realitzat en fusta de pi amb capacitat per a cinc persones obra, totalment col-locat
PJO059 1 Ut  Banc de fusta per a5 PErsONES ........ccccoiieiiiiiiiiiiienie e 18,20 18,20
OCONPEONE 0.059 h Ped especialitzat CONSIIUCCIO .........cccveeiiiiieiiie et 18,59 1,10
19,30

Costes indirectos. h. 5,6% 1,08
TOTAL PARTIDA ... e 20,38
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Ascendix la partida a I'expressada quantitat de VEINTE EUROS con TREINTA Y OCHO CENTIMOS.

DJO060 ut Botiquin d'urgéncia 88.65
Botiquin d'urgéncia amb continguts minims obligatoris

PJ0O060 1 Ut BOotiQUIN d'UFGENCIAL ... .coiiiiiiieiie e 82,77 82,77

PPPGENO00O1 0.25 Pp PPAACCESSOriS,taCs, CArgOIS.......cccoiiiiiiiiiiiiiiieiie et 6,00 1,50

OCONPEON 0.2 h Ped Ordinari CONSIIUCCIO..........cccuiieiiiii ettt 18,00 3,60

PPPGENO51 0.25 Pp PP Accessoris, tacs, cargols anoditZats ............cocueeveeriieenieiieenie e 3,10 0,78

88,65

Costes iINdireCtos.........cccvvveeeeeieeciiiieeeenn, 5,6% 4,96

TOTAL PARTIDA .. 93,61

Ascendix la partida a lI'expressada quantitat de NOVENTA Y TRES EUROS con SESENTA Y UN CENTIMOS.

DJ0O061 Ut Forn microones de 18L plat giratori 44.18
Forn microones per escalfar menjars de 18L plat giratori i rellotge programador amortitzable en 5 usos

PJO061 0.2 u FOIM MICTOONES. .....cciiiie e iiie ettt et e e e e saae e e st e e et e e e sraeeaanes 143,22 28,64

OELEOFI1 0.5 h Oficial 1a EIECHCISTA .. .ccivvieeiiiie et e 23,87 11,94

OCONPEON 0.2 h Ped Ordinari CONSIIUCCIO..........cccuiieiiiie e 18,00 3,60

44,18

Costes iNdireCtos. .......cccveeiveviieiieeiies 5,6% 2,47

TOTAL PARTIDA......cooeeeeee e 46,65

Ascendix la partida a I'expressada quantitat de CUARENTA Y SEIS EUROS con SESENTA Y CINCO CENTIMOS.

DJ0062 ut Radiador eléctric de 1000w 25.64
Radiador eléctric de 1000w amortitzable en 3 usos totalment instal-lat
PJO062 0.333 u Radiador €leCtric 1000W ..........coccuiieiiiiieciie e ceee et ree e eanes 41,15 13,70
OELEOFI1 0.5 h Oficial 1a Electricista 23,87 11,94
25,64
Costes iINdireCtos.........ccccvvveeeeeeeeciiiieeeenn, 5,6% 1,44
TOTAL PARTIDA. ... 27,08
Ascendix la partida a l'expressada quantitat de VEINTISIETE EUROS con OCHO CENTIMOS.

DVALLAY Ut Tanca contenci6 vianants. Tipus ajuntament 14.04

Tanca de contenci6 de vianants de 2,50 m., convencional, groga, col-locada.
P27EC160 1 Ut Tanca contenc. Vianants 2,5 M. ........ccccuveiiiieeeiiieeecee e srre e 14,04 14,04
14,04
Costes iNdIreCtos. ......cccoveeviveciiecieeiies 5,6% 0,79
TOTAL PARTIDA . .. 14,83

Ascendix la partida a I'expressada quantitat de CATORCE EUROS con OCHENTA Y TRES CENTIMOS.
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CAPITULO: 08 SEGURETAT | SALUT
SUBCAPITULO: 08.01 PROTECCIONS INDIVIDUALS

08.01.01 Ut  Casc de seguretat ---> (DJOO00L) .......ooveiriieiiiiiiieiieeiee e 10,00 2,46 24,60
Casc de seguretat amb arnés d‘adaptacié en material resistent al'impacte mecanic, homologat
Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal
08.01.02 Ut Equip de soldador --=> (DJ0004) ........ccouiriieriieieeiieenee et 4,00 16,11 64,44

Equip de soldador compost per pantalla de soldadura eléctrica amb visor d'acetat incolor, joc de
polaines i joc de guants per a treballs de soldadura.
Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal
08.01.03 Ut Joc de guants dieléctrics ---> (DJ0005).........ccooerrrrerueeneeiiienieeieesinn 10,00 45,41 454,10
Joc de guants dieléctrics per a proteccié de contactes eléctrics a Baixa Tensid, amortitzable en
quatre usos

Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal
08.01.04 Ut  Ulleres antiprojeccions antiimpactes ---> (DJ0008) .............cccceevuveneen. 10,00 6,73 67,30
Ulleres antiprojeccions antimpactes protectores amb vidres incolors
Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal
08.01.05 Ut Ulleres antipols ---> (DJ0009) ........ccccovieerireerineere e 10,00 6,98 69,80
Ulleres protectores antipols amb vidres incolors homologades.
Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal
08.01.06 Ut  Mascareta antiparticules de retencio mecanica ---> (DJ0010)......... 25,00 0,21 5,25
Mascara de seguretat antiparticules de retencié mecanica simple de paper.
Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal
08.01.07 Ut  Mascara antiparticules detencio per filtre mecanic ---> (DJ0011).... 10,00 5,88 58,80
Mascara de seguretat antiparticules, detencié mitjancant doble filtre mecanic recanviable.
Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal
08.01.08 Ut Recanvi filtre mascareta antipols ---> (DJ0012) ..........cccceccvveiirniirennnen. 10,00 1,34 13,40
Filtre recanvi per a mascara antipols.
Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal
08.01.09 Ut  Protectors auditius simples ---> (DJO013)........cccceerueenririeenienieenieesinnn 50,00 0,46 23,00
Protectors auditius simples. (Taponets)
Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal
08.01.10 Ut Auriculars protectors d'oides ---> (DJ0014)........cccceeviiniiiiiciiienieeenn 10,00 13,79 137,90
Auriculars protectors d'oides
Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal
08.01.11 Ut Guants de cuir ---> (DJ000B).........ccerereerrireenrineere e 10,00 5,99 59,90
Joc de guants de cuir
Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal
08.01.12 Ut Guants de goma ---> (DJO007) .......ccceeriiriiiiniiiiiiesie e 10,00 1,75 17,50
Joc de guants de goma
Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal
08.01.13 Ut  Botes de seguretat ---> (DJO0L5) .......oereirieiniiieiiieiieeniee st 10,00 23,16 231,60
Botes de seguretat dotades de puntera reforgada i sola antilliscant amb plantilla antiobjectes pun-
xants.
Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal
08.01.14 Ut Mono de treball ---> (DJ0018).........coovruerririeirinieie e 10,00 13,36 133,60
Granota de treball d'una peca de teixit lleuger i flexible.
Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal
TOTAL SUBCAPITULO 8.1 ...t 1.361,19
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SUBCAPITULO: 08.02 PROTECCIONS COL-LECTIVES

08.02.01 Ut Conjunt per a lampada portatil de ma ---> (DJ0031).........cccccvevrrnene 2,00 9,54 19,08

Conjunt per a lampada portatil de ma, compost per un manec aillant i cistell protector amb 5 me-
tres de cable amb pinca de plastic orientable a totes les posicions. Incloent parts proporcionals

daccessoris.
Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal
2 2,00
08.02.02 Ut  Extintor pols seca 21A-113B de 6 Kg ---> (DI020101) ........ccccvvrrvrenenen. 4,00 67,07 268,28

Extintor de pols seca antibrasa de 6 Kg d'eficacia 21A-113B, carregat marca "COINTRA" o similar
aporbat per DT i el corresponent pictograma segons normativa vigent. S'hi inclou part proporcional
d'accessoris per al muntatge en paret, aixi com el muntatge, neteja de materials sobrants, trans-
ports, elevacions i replantejaments. Completament instal-lat, verificacions, assaigs, controls, proves,
connexions, regulacioé, certificats, homologacions, etc.. Es mesurara la unitat col-locada perfecta-
ment en |la seva localitzacio i alcada.

Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal
4 4,00
08.02.03 Ut  Tanca de peus de formigé H=2m ---> (DJ0038) .........cccceerveerurrriieeninnnn 20,00 8,30 166,00

Tanca de peus de formigd de 2m d'alcada amb pals i malla galvanitzada, amortitzable en set usos
totalment col-locada

Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal
20 20,00
08.02.04 Ut  Porta metal-lica accés per als vianants ---> (DJO039A) ..........cccceeeee. 2,00 78,97 157,94

Porta per a accés per a vianants de xapa d'acer galvanitzat, d'una fulla, de 0,9x2,0 m, amb llen-
gletes per a cadenat, col-locada en tanca provisional de solar, subjecta mitjiancant pals del ma-
teix material, clavats al terreny, amortitzable en 5 usos.

Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal
2 2,00
08.02.05 Ut  Porta metal-lica per a accés de vehicles, en tanca provisional de 1,00 271,57 271,57

solar. ===> (DJ0039V).......uiiiiiiiieiie ettt
Porta per a accés de vehicles de xapa d'acer galvanitzat, de dues fulles, de 4,0x2,0 m, amb llen-
gletes per a cadenat i ferratges de tancament al terra, col-locada en tanca provisional de solar,
subjecta mitjangcant pals del mateix material, ancorats al terreny amb daus de formigo
HM-20/P/20/I

Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal
1 1,00
08.02.06 Ut  Balisa troncoconica fluorescent ---> (DJ0040) ........cccevrvienieenieenieeninen. 1,00 80,64 80,64

Balisa troncoconica fluorescent de 50 cm de Barana de 100cm d'algada, realitzada amb perfils me-
tal-lics buits d'acer galvanitzat, bastidor format per baranes superior, inferior i intermedi i pilastres ca-
da 2.5m de 20x40mm, fins i tot de 30x30mm, muntants de 30x30mm NTE/FDB-3.ltura, amortitzable en
cinc usos totalment col-locada.

Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal
1 1,00
08.02.07 Ut  Tanca contenci6 vianants. Tipus ajuntament ---> (DVALLAY) ............ 20,00 14,83 296,60
Tanca de contencié de vianants de 2,50 m., convencional, groga, col-locada.
Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal
20 20,00
08.02.08 Ut  Extractor de pols BLM 4800 ---> (DJO039HEPA) .......ccovvvrvveiierrieniecninen. 1,00 279,30 279,30

Subministrament i instal-lacié i posada en marxa d'extractor BLM 4800 de MCS o equivalent, per a in-
terior i exterior, amb un HEPA incorporat per aspirar polvores supeses a l'aire i, extreure i contenir la
pols que deixes anar al carrer en les obres de construccio.

Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal
1 1,00
TOTAL SUBCAPITULO 8.2 1.539,41
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SUBCAPITULO: 08.03 SENYALITZACIO | DIVERSOS

08.03.01 Ut  Balisa troncoconica fluorescent ---> (DJ0040) .........cccerereerereenieneenn. 5,00 80,64 403,20
Balisa troncoconica fluorescent de 50 cm de Barana de 100cm d'algada, realitzada amb perfils me-
tal-lics buits d'acer galvanitzat, bastidor format per baranes superior, inferior i intermedi i pilastres ca-
da 2.5m de 20x40mm, fins i tot de 30x30mm, muntants de 30x30mm NTE/FDB-3.ltura, amortitzable en
cinc usos totalment col-locada.

Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal
5 5,00
08.03.02 Ut  Senyal circular de seguretat ---> (DJO041) .......cccooeveiiiriiiiiieiiieieeenn 2,00 14,03 28,06
Senyal de seguretat circular de 60 cm de diametre, amortitzable en tres usos totalment col-locat
Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal
2 2,00
08.03.03 Ut  Senyal de seguretat triangular ---> (DJ0042) ........ccccoeeriiinieiieenieenenenn 2,00 14,03 28,06
Senyal de seguretat triangular de 70 cm de costat, amortitzable en tres usos totalment col-locat
Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal
2 2,00
08.03.04 Ut  Cartell Indicador amb llegenda al vestuari ---> (DJ0044) .................. 2,00 2,50 5,00

Placa de senyalitzacioé interior d'evacuacio, de dimensions 297x148 mm, en poliestire d'1 mm de
gruix, en dos sentits esquerra i dreta (slida d'emergéncia o similar)

Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal
2 2,00
08.03.05 Ut  Senyal normalitzat de STOP ---> (DJ0045) .......cccceiiieiiuieiiiaiieeieeniee e 2,00 29,24 58,48
Senyal normalitzat de STOP, col-locat sobre bastidor metal-lic, amortitzable en tres usos totalment
col-locat.
Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal
2 2,00
08.03.06 Ut  Cartell Indicador amb llegenda de risc ---> (DJ0046)............ccrcuerneen. 10,00 9,88 98,80

Placa de senyalitzacié de risc col-locada sobre bastidor metal-lic, amortitzable en tres usos total-
ment col-locada.

Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal
1 10 10,00
08.03.07 ml  Cordé d'abalisament reflector ---> (DJ004A7) .......cceoveeienenieieeeeenenes 100,00 1,56 156,00

Cordo d'abalisament reflector amb pp de pals metal-lics, totalment col-locada i incloent el seu des-
muntatge posterior

Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal
100 100,00
TOTAL SUBCAPITULO 8.3 ... 777,60
SUBCAPITULO: 08.04 INSTAL-LACIONS D'HIGIENE
08.04.01 Ut  Taula de fusta per a 10 persones ---> (DJ0058) ..........ccocvvereerreenieeninenn 1,00 21,99 21,99
Taula de fusta amb capacitat per a deu persones, amortitzable en quatre usos totalment col-loca-
da
Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal
1 1,00
08.04.02 Ut Banc fusta p/5 persones ---> (DJ0059) ........cccocveiieiiiiiniiiiieiie e 2,00 20,38 40,76
Banc realitzat en fusta de pi amb capacitat per a cinc persones obra, totalment col-locat
Situacion uUds Longitud Anchura Altura Subtotal
2 2,00
08.04.03 Ut Forn microones de 18L plat giratori ---> (DJO061) .........ccccoueeruvrriueenennnn 1,00 46,65 46,65
Forn microones per escalfar menjars de 18L plat giratori i rellotge programador amortitzable en 5
usos
Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal
1 1,00
08.04.04 Ut  Radiador eléctric de 1000w ---> (DJ0062).........cccecueerueirvieiienrienieeninns 1,00 27,08 27,08
Radiador eléctric de 1000w amortitzable en 3 usos totalment instal-lat
Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal
1 1,00
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odi Ud Descripcio Totales Preu (€) Import (€)
08.04.05 Ut Botiquin d'urgéncia ---> (DJ0060)..........ccoeevrrmireeerieeee e 2,00 93,61 187,22
Botiquin d'urgéncia amb continguts minims obligatoris
Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal
2 2,00
08.04.06 Ut  Taquilla metal-lica individual ---> (DJ0050) .........cccooeerieiiieiieeieeseenn 10,00 64,93 649,30
Taquilla metal-lica individual amb clau per a roba i calgat.
Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal
10 10,00
08.04.07 mes Lloguer de caseta prefabricada per a vestidors ---> (DJ0056) .......... 7,00 143,57 1.004,99

Mes de lloguer de caseta prefabricada per a vestuaris a I'obra, de dimensions 4,28x3,44x2,65 m
(13,67 m?), composta per: estructura metal-lica, tancament de xapa amb terminacié de pintura
prelacada, coberta de xapa, aillaments interiors, instal-lacié d'electricitat, tubs de llum reixes, porta
d'entrada de xapa, terra d'aglomerat revestit amb PVC continu i poliestiré amb suport a base de
xapa i revestiment de tauler a parets. El preu inclou la neteja i el manteniment de la caseta durant
el periode de lloguer. Criteri de valoracié economica: El preu inclou la neteja i el manteniment de
la caseta durant el periode de lloguer. Inclou: Subministrament, Muntatge, instal-lacié i comprova-
cid, desmuntatge i retirada en finalitzar I'obra. Criteri de mesurament de projecte: Nombre d'unitats
previstes segons Estudi o Estudi Basic de Seguretat i Salut. Criteri de mesurament d'obra: Amortitza-
ci6 en forma de lloguer mensual, segons condicions definides al contracte subscrit amb I'empresa
subministradora.

Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal
7 7,00
08.04.08 mes Lloguer de caseta prefabricada per a menjador ---> (DJO0565)....... 7,00 152,87 1.070,09

Mes de lloguer de caseta prefabricada per a menjador a I'obra, de dimensions 5,59x3,27x2,65 m
(17,04 m?), composta per: estructura metal-lica, tancament de xapa amb terminacié de pintura
prelacada, coberta de xapa, aillament interior, instal-lacié d'electricitat, tubs fluors reixes, porta
d'entrada de xapa, terra d'aglomerat revestit amb PVC continu i poliestiré amb suport a base de
xapa i revestiment de tauler a parets. El preu inclou la neteja i el manteniment de la caseta durant
el periode de lloguer. Criteri de valoracié economica: El preu inclou la neteja i el manteniment de
la caseta durant el periode de lloguer. Inclou: Subministrament, Muntatge, instal-lacié i comprova-
cio, desmuntatge i retirada en finalitzar I'obra. Criteri de mesurament de projecte: Nombre d'unitats
previstes segons Estudi o Estudi Basic de Seguretat i Salut. Criteri de mesurament d'obra: Amortitza-
cio en forma de lloguer mensual, segons condicions definides al contracte subscrit amb I'empresa
subministradora.

Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal
7 7,00
08.04.09 mes Lloguer de caseta prefabricada per a despatx ---> (DJ00565CJ)..... 7,00 136,67 956,69

Mes de lloguer de caseta prefabricada per a menjador a I'obra, de dimensions 7,87x2,33x2,30 m
(18,40 m?), composta per: estructura metal-lica, tancament de xapa amb terminacié de pintura
prelacada, coberta de xapa, aillament interior, instal-lacié d'electricitat, tubs fluors reixes, porta
d'entrada de xapa, terra d'aglomerat revestit amb PVC continu i poliestiré amb suport a base de
xapa i revestiment de tauler a parets. El preu inclou la neteja i el manteniment de la caseta durant
el periode de lloguer.

Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal
7 7,00
TOTAL SUBCAPITULO 8.4 .....oevieeceeeeeeeeeeeeeeeeeeeae e 4.004,77
TOTAL CAPITULO 8 ..o 7.682,97
TOTAL PRESUPUESTO .....ccvviiiiiiiiiiieeciieeeei, 7.682,97
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VIl RESUM de PRESSUPOST

RESUM DE CAPITOLS Subapartat Apartat Subcapitol  Capitulo %

Capitulo 0.8:  SEGURETAT | SALUT ...t 7.682,97 100,00
Subcapitulo DJ002: PROTECCIONS INDIVIDUALS 1.361,19 17,72
Subcapitulo DJ003: PROTECCIONS COL-LECTIVES ......c.cccuriiiiiicinicisineicisesie e 1.539,41 20,04
Subcapitulo DJ004: SENYALITZACIO | DIVERSOS ......cvuieeiiiiieeesiineensieesessenssesensesssssessesssesennes 777,60 10,12
Subcapitulo DJO05: INSTAL-LACIONS D'HIGIENE .........cccccoiiiiiiiiiiiice e 4.004,77 52,13

TOTAL EXECUCIO MATERIAL 7.682,97

13 % Gastos generales ........... 998,79

6 % Beneficio industrial........ 460,98

SUMA 9.142,74

21 % LV A 1.919,98

PRESSUPOST EXECUCIO CONTRACTA 11.062,72

Ascendix el Pressupost d'Execucié de Contracta a l'expressada quantitat de ONCE MIL SEIXANTA-DOS EUROS
amb SETANTA-DOS CENTIMS.
Valencia, a marg de 2025.

L'Enginyer Industriall

Javier Aspas lbanez

Collegiat n° 1807
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AMBIT D'ACTUACIO E 1/500

LLEGENDA

ACCESSOS PROVISIONALS MAQUINARIA

EXTINTOR DE POLS

- ACCESSOS PROVISIONALS PERSONAL
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NOTA:

1-La ubicaci6 de contenidors d'obra es fara d'acord amb allo acordat per la propietat i
el Coordinador de Seguretat i Salut

2-Les zones de treballs es delimitaran i senyalitzaran, en coordinacié amb la propietat.

PROJECTE D'ELECTRIFICACIO AULES DE LA UNIVERSITAT DE VALENCIA. CAMPUS
BLASCO IBANEZ | BURJASSOT. CAMPUS DE BURJASSOT
PROMOTOR ENGINYER

Javier Aspas Ibanez
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NOTA:

1-La ubicaci6 de contenidors d'obra es fara d'acord amb allo acordat per la propietat i
el Coordinador de Seguretat i Salut

2-Les zones de treballs es delimitaran i senyalitzaran, en coordinacié amb la propietat.
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