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JAVIER ASPAS IBÁÑEZ 

COL·LEGIAT Nº 1807 COIICV 

 

 

1. Memòria descriptiva 

1.1 Antecedents 

1.1.1 Introducció 

Aquest Estudi de Seguretat i Salut estableix, durant la construcció de l' obra, les previsions 

respecte a prevenció de riscos i accidents professionals, així com els serveis sanitaris comuns 

als treballadors. Servirà per donar unes directrius bàsiques a la/s empresa/s contractista/s 

per dur a terme les seves obligacions en el camp de la prevenció de riscos professionals 

facilitant el seu desenvolupament sota el control del Coordinador en matèria de Seguretat 

i Salut durant l'execució de l'obra, d'acord amb el Reial decret 1627 de 24 d'octubre de 

1997 que estableix les Disposicions Mínimes en matèria de Seguretat i Salut en les obres de 

construcció. 

1.1.2 Deures, obligacions i compromisos 

Segons els Arts. 14 i 17, en el Capítol III de la Llei de Prevenció de Riscos Laborals s' 

estableixen els següents punts:  

1. Els treballadors tenen dret a una protecció eficaç en matèria de seguretat i salut en el 

treball. L' esmentat dret suposa l' existència d' un correlatiu deure de l' empresari de 

protecció dels treballadors davant els riscos laborals. Aquest deure de protecció 

constitueix, igualment, un deure de les Administracions Públiques respecte del personal 

al seu servei. Els drets d' informació, consulta i participació, formació en matèria 

preventiva, paralització de l' activitat en cas de risc greu i imminent i vigilància del seu 

estat de salut, en els termes previstos en aquesta Llei, formen part del dret dels 

treballadors a una protecció eficaç en matèria de seguretat i salut en el treball.  

2. En compliment del deure de protecció, l' empresari haurà de garantir la seguretat i la 

salut dels treballadors al seu servei en tots els aspectes relacionats amb el treball.  A 

aquests efectes, en el marc de les seves responsabilitats, l' empresari realitzarà la 

prevenció dels riscos laborals mitjançant l' adopció de totes les mesures que siguin 

necessàries per a la protecció de la seguretat i la salut dels treballadors, amb les 

especialitats que es recullen en els articles corresponents en matèria d' avaluació de 

riscos, informació, consulta i participació i formació dels treballadors,  actuació en 

casos d' emergència i de risc greu i imminent, vigilància de la salut, i mitjançant la 

constitució d' una organització i dels mitjans necessaris en els termes establerts en el 

Capítol IV d' aquesta Llei.  L' empresari desenvoluparà una acció permanent per tal de 

perfeccionar els nivells de protecció existents i disposarà el necessari per a l' adaptació 

de les mesures de prevenció assenyalades en el paràgraf anterior a les modificacions 

que puguin experimentar les circumstàncies que incideixin en la realització del treball.  
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3. L' empresari haurà de complir les obligacions establertes en la normativa sobre 

prevenció de riscos laborals.  

4. Les obligacions dels treballadors establertes en aquesta Llei, l' atribució de funcions en 

matèria de protecció i prevenció a treballadors o Serveis de l' empresa i el recurs al 

concert amb entitats especialitzades per al desenvolupament d' activitats de 

prevenció complementaran les accions de l' empresari, sense que per això li eximeixin 

del compliment del seu deure en aquesta matèria,  sense perjudici de les accions que 

pugui exercitar, si s' escau, contra qualsevol altra persona.  

5. El cost de les mesures relatives a la seguretat i la salut en el treball no ha de recaure de 

cap manera sobre els treballadors.  

Equips de treball i mitjans de protecció.   

1. L' empresari adoptarà les mesures necessàries per tal que els equips de treball siguin 

adequats per al treball que s' hagi de realitzar i convenientment adaptats a tal efecte, 

de forma que garanteixin la seguretat i la salut dels treballadors en utilitzar-los. Quan la 

utilització d' un equip de treball pugui presentar un risc específic per a la seguretat i la 

salut dels treballadors, l' empresari adoptarà les mesures necessàries per tal que: a) La 

utilització de l' equip de treball quedi reservada als encarregats de l' esmentada 

utilització.  b) Els treballs de reparació, transformació, manteniment o conservació 

siguin realitzats pels treballadors específicament capacitats per a això.   

2. L' empresari haurà de proporcionar als seus treballadors equips de protecció individual 

adequats per a l' acompliment de les seves funcions i vetllar per l' ús efectiu dels 

mateixos quan, per la naturalesa dels treballs realitzats, siguin necessaris. Els equips de 

protecció individual s' hauran d' utilitzar quan els riscos no es puguin evitar o no puguin 

limitar-se suficientment per mitjans tècnics de protecció col.lectiva o mitjançant 

mesures, mètodes o procediments d' organització del treball.   

1.1.3 Principis bàsics 

D' acord amb els Arts. 15 i 16 de la Llei de Prevenció de Riscos Laborals, s' estableix que:   

1. L' empresari aplicarà les mesures que integren el deure general de prevenció previst 

en el capítol anterior, d' acord amb els següents principis generals:   

a. Evitar els riscos.   

b. Avaluar els riscos que no es puguin evitar.   

c. Combatre els riscos en el seu origen.   

d. Adaptar el treball a la persona, en particular pel que fa a la concepció dels llocs 

de treball, així com a l' elecció dels equips i els mètodes de treball i de producció, 

amb vista, en particular, a atenuar el treball monòton i repetitiu i a reduir els 

efectes d' aquest en la salut.   

e. Tenir en compte l' evolució de la tècnica.   

f. Substituir el perillós pel que comporti poc o cap perill.   

g. Planificar la prevenció, buscant un conjunt coherent que hi integri la tècnica, l' 

organització del treball, les condicions de treball, les relacions socials i la 

influència dels factors ambientals en el treball.  

h. Adoptar mesures que anteposin la protecció col·lectiva a la individual.   
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i. Donar les degudes instruccions als treballadors.   

2. L' empresari prendrà en consideració les capacitats professionals dels treballadors en 

matèria de seguretat i de salut en el moment d' encomanar-los les tasques.   

3. L' empresari adoptarà les mesures necessàries a fi de garantir que només els 

treballadors que hagin rebut informació suficient i adequada puguin accedir a les 

zones de risc greu i específic.  

4. L' efectivitat de les mesures preventives haurà de preveure les distraccions o 

imprudències no temeràries que pogués cometre el treballador. Per a la seva adopció 

es tindran en compte els riscos addicionals que poguessin implicar determinades 

mesures preventives; les quals només podran adoptar-se quan la magnitud d' aquests 

riscos sigui substancialment inferior a la dels que es pretén controlar i no existeixin 

alternatives més segures.   

5. Podran concertar operacions d' assegurança que tinguin com a finalitat garantir com 

a àmbit de cobertura la previsió de riscos derivats del treball, l' empresa respecte dels 

seus treballadors, els treballadors autònoms respecte a ells mateixos i les societats 

cooperatives respecte als seus socis l' activitat dels quals consisteixi en la prestació del 

seu treball personal.   

Avaluació dels riscos.  

1. L' acció preventiva a l' empresa es planificarà per l' empresari a partir d' una avaluació 

inicial dels riscos per a la seguretat i la salut dels treballadors, que es realitzarà, amb 

caràcter general, tenint en compte la naturalesa de l' activitat, i en relació amb aquells 

que estiguin exposats a riscos especials. Igual avaluació s' haurà de fer en ocasió de l' 

elecció dels equips de treball, de les substàncies o preparats químics i del 

condicionament dels llocs de treball. L' avaluació inicial tindrà en compte aquelles 

altres actuacions que s' hagin de desenvolupar de conformitat amb el que disposa la 

normativa sobre protecció de riscos específics i activitats d' especial perillositat. L' 

avaluació serà actualitzada quan canviïn les condicions de treball i, en tot cas, se 

sotmetrà a consideració i es revisarà, si fos necessari, en ocasió dels danys per a la salut 

que s' hagin produït. Quan el resultat de l' avaluació ho fes necessari, l' empresari 

realitzarà controls periòdics de les condicions de treball i de l' activitat dels treballadors 

en la prestació dels seus serveis, per detectar situacions potencialment perilloses.   

2. Si els resultats de l' avaluació prevista en l' apartat anterior ho fessin necessari, l' 

empresari realitzarà aquelles activitats de prevenció, incloses les relacionades amb els 

mètodes de treball i de producció, que garanteixin un major nivell de protecció de la 

seguretat i la salut dels treballadors. Aquestes actuacions s' hauran d' integrar en el 

conjunt de les activitats de l' empresa i en tots els nivells jeràrquics de la mateixa. Les 

activitats de prevenció hauran de ser modificades quan s' apreciï per l' empresari, com 

a conseqüència dels controls periòdics previstos en l' apartat anterior, la seva 

inadequació als fins de protecció requerits.   

3. Quan s' hagi produït un dany per a la salut dels treballadors o quan, en ocasió de la 

vigilància de la salut prevista a l' article 22, apareguin indicis que les mesures de 

prevenció resulten insuficients, l' empresari durà a terme una investigació al respecte, 

a fi de detectar les causes d' aquests fets.   
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1.1.4 Justificació de l' Estudi de Seguretat i Salut 

Per donar compliment als requisits establerts en el capítol II del R.D. 1627/97 en el qual 

s'estableix l'obligatorietat del Promotor durant la Fase de Projecte a què s'elabori un Estudi 

de Seguretat i Salut en donar-se algun d'aquests supòsits: 

a. Que el pressupost d' execució per contracta inclòs en el projecte sigui igual o 

superior a 450.759,08 €. 

b. Que la durada estimada sigui superior a 30 dies laborables, emprant-se en algun 

moment a més de 20 treballadors simultàniament. 

c. Que el volum de mà d' obra estimada, entenent-se per tal la suma dels dies de 

treball del total dels treballadors en l' obra sigui superior a 500. 

d. Les obres de túnels, galeria, conduccions subterrànies i preses. 

En aquest projecte es compleixen un dels supòsits, per tant, es redactarà l' Estudi de 

Seguretat i Salut. 

1.1.5 Formació i informació als treballadors 

1.1.5.1 Informació 

Tant el contractista adjudicatari de l'obra, com el subcontractista que participi en 

l'execució de l'obra estarà obligat a dur a terme les següents actuacions respecte als 

treballadors al seu càrrec (article 15 del R.D. 1.627/1.997): 

 Informar tots els treballadors que s' incorporin a l' obra dels riscos que poden presentar-

se en el seu lloc de treball. 

 Informar de manera expressa tots els treballadors de qualsevol tipus de malaltia que 

puguin contreure a causa de l' acompliment de la seva funció. 

 Informar tots els treballadors dels equips de protecció individual que hauran d' utilitzar 

obligatòriament, en cada tall, i donar-los les instruccions adequades per a la seva 

correcta utilització. 

 Informar tots els treballadors dels sistemes de protecció col·lectiva que es posen a la 

seva disposició en els recintes de l'obra en què hagin de desenvolupar la seva feina; 

així com de les normes que el fabricant tingui establertes per al seu ús i manteniment 

en perfecte estat de funcionament; normes aquestes que aquells hauran de complir 

inexorablement. 

 Informar tot el personal dels centres d' atenció d' urgències als quals es trobi adscrita l' 

obra. 

 Informar tot el personal del procediment operatiu i recorregut d' evacuació d' 

accidentats, per a casos d' emergència. 

 Informar, mitjançant els cartells i/o senyals reglamentats, de qualsevol circumstància 

que pugui alterar les condicions normals de treball, o que pugui ser interessant o 

beneficiosa per disminuir els riscos laborals. 

Tota la informació detallada anteriorment haurà de ser actualitzada amb caràcter 

immediat sempre que es produeixi algun canvi. 

1.1.5.2 Formació 

Els treballadors hauran de tenir formació específica per als treballs a realitzar, especialment 

formació per a treballs d'especial perillositat (alçades...). 



 

 5  

Projecte d'electrificació aules de la Universitat de València. Campus Blasco Ibáñez i Burjassot. 

Campus de Burjassot 

 

Memòria ESS 

 

Segons l' article 19 de la Llei de Prevenció de Riscos Laborals, les empreses tenen l' obligació 

d' impartir formació a tots els seus treballadors per compte d' altri des del moment de la 

seva contractació i amb independència de la modalitat o durada del contracte de treball 

que aquests tinguin. 

Les classes o xerrades de formació hauran de ser impartides per professionals preparats en 

la matèria de què es tracti i s' impartiran en horari de treball. 

El temps per dedicar a l' activitat formativa dependrà de les circumstàncies de l' obra i de 

la legislació aplicable. 

1.1.6 Documentació sobre seguretat que cal disposar a l' obra 

En el centre de treball de l' empresa adjudicatària es disposarà de la següent 

documentació: 

 Una còpia del Pla de Seguretat aprovat pel Coordinador. 

 Calendari laboral vigent en lloc visible 

 Llibre de Matrícula del personal en ordre i al dia 

 Llibre de visites de la Inspecció de Treball i Seguretat Social 

 Còpia d' afiliació, si s' escau, a la corresponent Mútua d' Accidents de Treball i Malalties 

de la Seguretat Social, tant pròpia com dels subcontractistes 

 Còpia dels documents de cotització a la Seguretat Social, tant propis com dels 

subcontractistes. 

 Document acreditatiu de l' aprovació del Pla de Seguretat i Salut o, si no n' hi ha i amb 

caràcter provisional, de la tramesa per a la seva aprovació 

 Document acreditatiu de la presentació del Pla de Seguretat i Salut a l'autoritat laboral 

competent (n'hi haurà prou amb un segell de registre en un exemplar d'aquest) 

 Llibre d' incidències en matèria de Seguretat i Salut adequadament habilitat 

 Document acreditatiu de l'existència i acreditació dels Delegats de Prevenció (en el 

seu cas). 

 Acta de constitució del Comitè de Seguretat i Salut (si és obligatori) i, de les seves 

reunions periòdiques. 

 Documents (contracte, comanda, etc.) que acrediti la relació dels subcontractistes 

 Documents que acreditin la informació als treballadors sobre riscos laborals i mesures 

de prevenció. 

 Document que acrediti el lliurament dels equips de Protecció Individual (E.P.I.) als 

treballadors. 

 Tota la documentació exigible a la maquinària instal·lada a l'obra: certificats, llibres de 

revisions, permisos d'instal·lacions, etc. 

 Còpia dels comunicats d' accidents de treball del personal d' obra, propi i dels 

subcontractistes. 
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1.2 Dades generals de l' obra 

1.2.1 Antecedents 

Per encàrrec de la Universitat de València, es redacta el present Estudi de Seguretat i Salut 

dins del projecte que té per objecte definir els condicionants tècnics per a l'execució de 

l'electrificació de les aules de les facultats de matemàtiques, química, biologia, física, i 

d'enginyeria. 

1.2.2 Situació 

Campus de Burjassot de la Universitat de Valencia 

Carrer del Dr. Moliner, 50, 46100 Burjassot, Valencia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2.3 Promotor 

El titular i promotor de les obres i instal·lacions afectes a aquest Projecte és la Universitat de 

València 

Avinguda de Blasco Ibáñez, 13 

46010 València. 

 

1.2.4 Problemàtica del solar o lloc de treballs 

Les obres es realitzen a les aules de l'edifici d'ús educatiu, que està en ús. Per tant, s'hauran 

de planificar amb antelació les diferents fases de treball i les actuacions de les zones 

d'actuació mitjançant tancament provisional , senyalètica, col·locació de plàstics 

encintats... 
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Es planificaran els treballs amb la Direcció de la facultat, per interferir el menys possible amb 

els usuaris. 

1.2.5 Topografia  

Les obres es realitzen a l' interior de les facultats per tant la topografia de la zona d' actuació 

és plana. 

1.2.6 Característiques i situació de serveis i servituds 

Hi ha instal·lacions soterrades que hauran de respectar. 

1.2.7 Organització. 

Els treballs a les aules presenten certes dificultats en haver de realitzar-se dins dels edificis, 

havent de delimitar prèviament a l' inici dels treballs i en coordinació amb la propietat els 

recorreguts que s' hagin d' utilitzar per a l' accés i el moviment de materials i residus. 

A l'exterior de l'edifici, on vagin a col·locar-se els contenidors de residus, s'instal·larà el 

corresponent tancament mòbil reversible. 

Es coordinarà amb la propietat l'ús de les instal·lacions pròpies de l'edifici per als operaris. 

▪ Runa 

Els treballs de desenrunament es realitzaran de forma coordinada amb la Universdiad, 

intentant interferir el menys possible amb el funcionament d' aquest i els seus entorns. Per a 

això s' abassegaran les runes i materials a les zones marcades per la propietat, i s' extrauran 

conjuntament i de forma organitzada. 

▪ Control d' emissió de pols i sorolls 

Les fases es desenvoluparan segons les exigències acústiques de l' entorn i segons els 

requeriments del personal de l' edifici que treballarà en els espais contigus, respectant en 

tot moment els horaris marcats i les zones de treball acceptades. 

Per evitar que la pols accedeixi a zones externes a l' obra, se segellaran totes les portes de 

comunicació existents. 

IMPORTANT 

1. S' adaptarà l' execució de les obres a les circumstàncies de funcionament dels 

edificis, havent d' assumir així mateix les condicions que s' estableixin en matèria de 

fases d' execució, seguretat, fases de treballs, sense que això eximeixi de l' obligació 

del compliment dels terminis programats. 

2. El promotor podrà exigir que els treballs es desenvolupin en els horaris que resultin 

compatibles amb l' activitat a desenvolupar en qualsevol zona afectada per les 

obres, podent establir-se limitacions al mateix en qualsevol franja horària del dia i 

qualsevol dia de la setmana. 

3. Les obres interferiran el mínim possible amb els usuaris i activitat de la facultat. 

Aquestes s' executaran segons les fases establertes a l' efecte, de manera que es 

garanteixi el funcionament de les dependències en les millors condicions possibles.  

4. En cas que operaris de manteniment de les facultats hagin d' accedir a la coberta, 

es realitzarà per part de la facultat la corresponent Coordinació d' Activitats 

Empresarials. 

 



 

 8  

Projecte d'electrificació aules de la Universitat de València. Campus Blasco Ibáñez i Burjassot. 

Campus de Burjassot 

 

Memòria ESS 

 

1.2.8 Pressupost projecte 

Pressupost d' Execució Material: Veure projecte d' execució 

L' import corresponent a seguretat i salut: Veure projecte d' execució 

1.2.9 Termini d' execució 

El termini estimat d' execució de les obres és de 7 mesos. En qualsevol cas, el termini definitiu 

s' acordarà amb la propietat abans de l' inici de les obres, podent-se variar el nombre d' 

operaris i per tant les instal.lacions provisionals. 

1.2.10 Mà d' obra prevista 

El nombre màxim previst d' operaris treballant simultàniament dins de l' obra és de 7. 

1.2.11 Lloc del centre assistencial més proper 

Nom del centre assistencial: Hospital Arnau de Vilanova 

Adreça: Carrer de Sant Clement,12, Campanar, 46015 

València, Valencia 

Telèfon d' ambulàncies: 961 97 60 00 

Telèfon d' urgències: CICU: 961 97 61 58 EMERGÈNCIES: 112 

Telèfon d' informació hospitalària: 961 97 60 00 

1.3 Serveis i instal·lacions provisionals 

VESTUARIS I LAVABOS 

Superfície mínima (2 m2 x operari) 6 m2 

Alçada mínima 2,30 m 

     

Assentaments    

Armaris o taquilles individuals amb clau per 

guardar la roba i el calçat, 3 taquilles 

     

Cabines vàters   1,00 x 1,20 m 

Cabines dutxes 1,00 x 2,00 m 

Vàters (1 x 25 operaris) 1,00   

Lavabos (1 x 10 operaris) 1,00   

Dutxes (1 x 10 operaris) 1,00   

Miralls (1 x 25 operaris) 1,00   

 

MENJADORS 

Comptaran amb bancs, taules i cadires     

Disposaran de suficient, parament i vaixella,     

Calefacció,     

Escalfador de menjars,    
Recollida d' escombraries,     

1.3.1 Serveis d' higiene i benestar 

Descripció:  

Els serveis higiènics per utilitzar en aquesta obra reuniran les següents característiques :  
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 Disposaran d' aigua calenta en dutxes i lavabos.  

 Els sòls, sostres i parets seran llisos i impermeables, permetent la neteja necessària; així 

mateix disposaran de ventilació independent i directa.  

 L'alçada lliure de sòl a sostre no haurà de ser inferior a 2,30 metres, tenint cadascun dels 

retrets una superfície d'1 x . 1,20 metros 

 L' obra disposarà de proveïment suficient d' aigua potable en proporció al nombre de 

treballadors, fàcilment accessible a tots ells i distribuïts en llocs propers als llocs de treball.  

 S' indicarà mitjançant cartells si l' aigua és o no potable.  

 En els retrets que hagin de ser utilitzats per dones s'instal·laran recipients especials i 

tancats.  

 Existirà almenys un vàter per cada 25 homes i un altre per cada 15 dones o fraccions d' 

aquestes xifres que treballin la mateixa jornada.  

Riscos (derivats de la seva utilització):  

 Infecció per falta d' higiene.  

 Perill d' incendi.  

Mesures preventives i proteccions tècniques adoptades, tendents a controlar i reduir els 

riscos anteriors:  

 S' haurà de procedir a la neteja periòdica del local, en evitació d' infeccions.  

 Als treballadors que realitzin treballs marcadament bruts o manipulin substàncies 

tòxiques se' ls facilitaran les bastides especials de neteja necessàries en cada cas.  

 No existiran connexions entre el sistema d' abastament d' aigua potable i el d' aigua 

que no sigui apropiada per beure, evitar-se la contaminació per porositat o per 

contacte.  

 Els vàters i urinaris s'instal·laran i conservaran en degudes condicions de desinfecció, 

desodorització i supressió d'emanacions.  

 Quan els retrets comuniquin amb els llocs de treball estaran completament tancats i 

tindran ventilació a l' exterior, natural o forçada. 

1.3.1.1 Vestuari 

Descripció:  

 Per cobrir les necessitats es disposarà d' una superfície total de 2m ² per persona com a 

mínim, instal.lant-se tants mòduls com siguin necessaris per cobrir tal superfície.  

 L' alçada lliure a sostre serà de 2,30 metres.  

 S' habilitarà un tauler contenint el calendari laboral, Ordenança General de Seguretat 

i Higiene en el Treball, Ordenança Laboral de la Construcció, Vidre i Ceràmica i les notes 

informatives de règim interior que la Direcció Tècnica de l' obra proporcioni.  

 L' obra disposarà de quarts de vestidors i de neteja per a ús del personal, degudament 

separats per als treballadors d' un o altre sexe.  

 Els quarts vestidors o els locals de neteja disposaran d' un lavabo d' aigua corrent, 

proveït de sabó, per cada deu empleats o fracció d' aquesta xifra i d' un mirall de 

dimensions adequades per cada vint-i-cinc treballadors o fracció d' aquesta xifra que 

finalitzin la seva jornada de treball simultàniament.  
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Riscos (derivats de la seva utilització):  

 Infecció per falta d' higiene.  

 Perill d' incendi.  

Mesures preventives i proteccions tècniques adoptades, tendents a controlar i reduir els 

riscos anteriors:  

 S' haurà de procedir a la neteja periòdica del local, en evitació d' infeccions.  

 Els sòls, parets i sostres seran llisos i impermeables, permetent la neteja necessària. Així 

mateix, disposaran de ventilació independent i directa.  

 Els vestidors estaran proveïts d' una taquilla individual amb clau per a cada treballador 

i seients.  

1.3.1.2 Menjador 

Descripció:  

Per cobrir les necessitats es disposarà en obra d' un menjador a raó de 1.20 m2 com a mínim 

necessari per cada treballador. 

El local comptarà amb les següents característiques: 

 Terres, parets i sostres llisos i impermeables, permetent la neteja necessària. 

 Il·luminació natural i artificial adequada. 

 Reordenació directa, i renovació i puresa de l' aire. 

 Disposarà de taules i cadires, parament, calent menjars, pileta amb aigua corrent i 

recipient per a recollida d' escombraries. 

 L' alçada mínima serà de 2.60 m. 

 Disposarà d' aigua potable per a la neteja d' estris i vaixella. 

 S' haurà d' instal.lar un menjador sempre que hi hagi un mínim de 25 treballadors que 

mengin a l' obra. 

 Existiran uns lavabos pròxims a aquests locals. 

Riscos (derivats de la seva utilització):  

 Infecció per falta d' higiene. 

 Perill d' incendi. 

 Talls amb objectes. 

Mesures preventives i proteccions tècniques adoptades, tendents a controlar i reduir els 

riscos anteriors:  

 No es permetrà treure o trassegar aigua per a la beguda per mitjà de gots, barrils, 

cubells o altres recipients oberts o coberts provisionalment. 

 Quedarà prohibit menjar, beure, introduir aliments o begudes en els locals de treball, 

que representin perill per a l' obrer, o possibles riscos de contaminació d' aquells o 

aquests. 

 S' indicarà mitjançant cartells si l' aigua és o no potable. 

 Es tindrà cura que les aigües residuals s' alleugereixin de les fonts de subministrament d' 

aigua potable. 
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 Hauran de reunir les condicions suficients d' higiene, exigides pel decòr englaçament i 

dignitat del treballador. 

 Hi haurà extintors. 

 Mai cargolar, clavar o reblar a les parets. 

 No realitzar cap tipus de pintades a l'interior i/o exterior. 

 No trepitjar sobre el sostre d' aquesta, ni dipositar cap tipus d' objectes. 

 Enganxar la caseta de les quatre cantonades per al muntatge/desmuntatge. 

 No aixecar la caseta amb material ple. 

No serà necessària la col·locació de menjador a l'obra ja que en trobar-se la mateixa dins 

d'un nucli urbà, els operaris podran menjar a les seves cases o en un bar pròxim a l'obra.  

1.3.2 Instal·lacions provisionals d'obra 

Amb anterioritat a l' inici de les obres i seguint el Pla d' execució previst en el projecte, s' 

hauran de realitzar les següents instal.lacions provisionals: 

Emmagatzematge i senyalització de productes 

En els tallers i magatzems, així com qualsevol altre lloc grafiat en els plànols en els que es 

manipulin, emmagatzemen o acoblen substàncies o productes explosius, inflamables, 

nocius, perillosos o insalubres, seran degudament senyalitzats, tal com s' especifica en la 

fitxa tècnica del material corresponent i que s' adjunta a aquesta memòria de seguretat, 

havent de complir a més complir l' envasament d' aquests amb la normativa d' etiquetatge 

de productes. 

Amb caràcter general s' haurà de: 

 Senyalitzar el local (Perill d'incendi, explosió, radiació, etc.) 

 Senyalitzar la ubicació dels mitjans d' extinció d' incendis. 

 Senyalitzar davant emergència (vies d'evacuació, sortides, etc.) 

 Senyalitzar visiblement la prohibició de fumar. 

 Senyalitzar visiblement la prohibició d'utilització de telèfons mòbils (quan sigui necessari).  

1.4 Unitats d' obra. Anàlisi de riscos i prevencions 

No s' iniciaran els treballs en fases amb risc de caiguda a diferent nivell fins que el RP i el CSS 

hagin validat les condicions de treball. 

1.4.1 Cop de calor  

No es treballarà amb condicions climatològiques adverses o amb temperatures extremes. 

Se suspendran treballs en exteriors amb forts vents, pluges, neu... 

Si fos necessari s'instal·laran aires condicionats portàtils, deshumectadors, calefacció... en espais 

interiors, per complir les condicions exigides per normativa estatal i autonòmica de condicions d' 

humitat i temperatura en treballs a l' interior. 

S'ha de tenir en compte el que indica el Reial decret llei 4/2023, d'11 de maig, pel qual s'adopten 

mesures i prevenció de riscos laborals en episodis d'elevades temperatures: 

Disposició addicional única. Condicions ambientals en el treball a l' aire lliure. 
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1. Quan es desenvolupin treballs a l'aire lliure i en els llocs de treball que, per l'activitat desenvolupada, 

no puguin quedar tancats, s'hauran de prendre mesures adequades per a la protecció de les 

persones treballadores davant qualsevol risc relacionat amb fenòmens meteorològics adversos, 

incloent-hi temperatures extremes. 

2. Les mesures a què es refereix l'apartat anterior derivaran de l'avaluació de riscos laborals, que 

prendrà en consideració, a més dels fenòmens esmentats, les característiques de la tasca que es 

desenvolupi i les característiques personals o l'estat biològic conegut de la persona treballadora. En 

aplicació del que preveu aquesta disposició i l'article 23 del Reial decret 1561/1995, de 21 de 

setembre, sobre jornades especials de treball, les mesures preventives inclouran la prohibició de 

desenvolupar determinades tasques durant les hores del dia en què concorrin fenòmens 

meteorològics adversos, en aquells casos en què no es pugui garantir d'una altra manera la deguda 

protecció de la persona treballadora. 

3. En el supòsit en què s'emeti per l'Agència Estatal de Meteorologia o, si s'escau, l'òrgan autonòmic 

corresponent en el cas de les comunitats autònomes que comptin amb aquest servei, un avís de 

fenòmens meteorològics adversos de nivell taronja o vermell, i les mesures preventives anteriors no 

garanteixin la protecció de les persones treballadores,  resultarà obligatòria l' adaptació de les 

condicions de treball, inclosa la reducció o modificació de les hores de desenvolupament de la 

jornada prevista. 

4. Aquesta disposició addicional s'aplicarà a tots els llocs de treball, inclosos els de l'article 1.2». 

Mesures preventives per evitar el cop de calor: 

 Evitar, o almenys reduir, l' esforç físic durant les hores més caloroses del dia. 

 Disposar de fonts d' aigua potable properes als llocs de treball. 

 No beure alcohol i evitar begudes amb cafeïna, ja que deshidraten el cos i augmenta el risc de 

patir malalties degudes a la calor. 

 Distribuir el volum de treball i incorporar cicles de treball-descans. És preferible realitzar cicles breus 

i freqüents de treball-descans que períodes llargs de treball i descans. 

 Protegir el cap amb casc o gorres protectores, en funció de les tasques que cal realitzar. 

 Disposar de deshumectadors i/o climatitzadores en zones interiors, per garantir el confort tèrmic. 

 QUEDA PROHIBIT EL TREBALL EN SOLITARI, afavorint el treball en equip per facilitar la supervisió 

mútua de la plantilla. 

Quines mesures de primers auxilis s'han d'aplicar davant d'un cop de calor? 

 Col·locar la persona accidentada en un lloc fresc i airejat. S' ha de reduir la temperatura corporal 

disminuint l' exposició a la calor i facilitant la dissipació de calor des de la pell. S'han de treure les 

peces innecessàries i airejar la víctima. 

 Refrescar la pell. És convenient l' aplicació de compreses d' aigua freda al cap i empapar amb 

aigua fresca la resta del cos. El refredament del rostre i el cap pot ajudar a reduir la temperatura 

del cervell. És convenient abanicar la víctima per refrescar la pell. 

 No controlar les convulsions. Les convulsions són moviments musculars que es produeixen de 

manera incontrolada a causa d' una fallada en el sistema nerviós central. Si s' intenten controlar 

aquests moviments, es podrien produir lesions musculars o articulars importants. És convenient 

col·locar algun objecte tou (roba, coixí, coixí, etc.) sota el cap de la víctima del cop de calor per 

evitar que es colpegi contra el terra. 

 Traslladar el pacient a un hospital. 

1.4.2 Treballs amb condicions climatològiques adverses  

Dins de les condicions climatològiques adverses trobem les temperatures altes extremes, 

però també podem citar les temperatures baixes extremes, situacions de pluges torrencials 

o fenòmens de vent amb ratxes de velocitat alta.  
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Davant els riscos derivats de temperatures extremes (tant altes com baixes) serà 

fonamental l'avaluació de riscos a realitzar per l'empresa contractista on s'hauran de tenir 

en compte les condicions específiques del treballador i el seu lloc de treball.  

S' hauran d' incloure en les avaluacions aquells riscos derivats d' altres fenòmens atmosfèrics 

com pluges o vents.  

Identificació de riscos:  

S' haurà de prestar atenció als avisos de situació de Risc per part de l' AEMET o altres 

estaments oficials encarregats de realitzar aquests avisos. S' establirà en els Plans de 

Seguretat i Salut un protocol d' observació d' aquests avisos i s' identificarà la persona de l' 

empresa encarregada de vigilar aquests avisos i informar els operaris.  

Riscos per Altes temperatures  

 Deshidratació,  

 Síncope per calor, l'esgotament per calor i en els casos més greus el cop de calor  

 Riscos derivats d' un esvaïment com caigudes, entrebancs, atropellaments etc.  

Riscos per Baixes temperatures 

  Congelacions i quadres d' hipotèrmia  

 Aparició de malalties com la grip, bronquitis, pneumònies.  

 Agreujar malalties cròniques, com les cardíaques, respiratòries i reumàtiques.  

 Accidents de trànsit.  

 Caigudes a causa de la neu i gel format  

 Riscos d' incendis i d' intoxicació per monòxid de carboni a partir de xemeneies, estufes 

de gas, brasers, etc. NO AUTORITZATS EN OBRA.  

Riscos per Pluges Torrencials 

  Estabilitat del terreny: la intensa pluja pot provocar lliscaments o despreniments de 

terreny, perillosos no només per als operaris en si, sinó també per als equips de treball 

instal·lats.  

 Minva de la visibilitat: dificultant la percepció dels senyals dels treballadors i de l' entorn.  

 Accidents de trànsit o de maquinària.  

 Perill de lliscament sobre la superfície de trànsit: amb risc de caigudes sobre terrenys 

relliscós.  

 Reducció de la protecció en els equips elèctrics ja que es pot reduir l' aïllament dels 

equips utilitzats  

 Risc de caiguda a diferent nivell en Treballs en alçada: les condicions climatològiques 

adverses poden suposar un seriós perill per als treballs en bastides, fronts de forjat, 

escales o cobertes pel que s' han d' evitar i fins i tot suspendre' s. S' inclou en aquest cas 

els treballs amb posicionament vertical o sobre Plataformes mòbils de treball.  

Riscos per Forts Vents 

 Risc de caiguda a diferent nivell en Treballs en alçada: els vents forts poden suposar un 

seriós perill per als treballs en bastides, fronts de forjat, escales o cobertes pel que s' han 

d' evitar i fins i tot suspendre' s. S'inclou en aquest cas els treballs amb posicions verticals 

o sobre Platafomres mòbils de treball 
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 En el cas del vent, s'aconsella no treballar sobre cobertes amb velocitats superiors a 50 

km/h. NTP448  

 Caiguda de càrregues al buit.  

 Inestabilitat dels treballadors sobre els equips de treball.  

 Accidents de trànsit o de maquinària.  

 Caiguda d'equips/mitjans auxiliars al buit.  

Mesures preventives i proteccions tècniques adoptades, tendents a controlar i reduir els 

riscos anteriors:  

Les mesures a adoptar derivaran de l' avaluació de riscos laborals, en funció dels fenòmens 

que ens afectin i de les característiques de la tasca a desenvolupar, i de les característiques 

de l' operari.  

S' haurà de prestar especial atenció als casos de treballadors sensibles que hauran d' estar 

correctament identificats pels serveis de prevenció de cada contractista.  

En el cas dels treballs a la intempèrie, davant de condicions climatològiques adverses com 

a norma general cal:  

 Interrompre els treballs en cas de pluja intensa o forts vents quan es dificulti la visibilitat.  

 Suspendre la manipulació de maquinària si la meteorologia limita les seves condicions 

de seguretat.  

 Evitar els treballs en alçada.  

 Suspendre els treballs a prop de línies o transformadors elèctrics.  

 En el supòsit en què s' emeti per l' Agència Estatal de Meteorologia o, si s' escau, l' òrgan 

autonòmic corresponent en el cas de les comunitats autònomes que comptin amb 

aquest servei, un avís de fenòmens meteorològics adversos de nivell taronja o vermell, 

i les mesures preventives  

 obligatòria l' adaptació de les condicions de treball, inclosa la reducció o modificació 

de les hores de desenvolupament de la jornada prevista. Anteriors no garanteixin la 

protecció de les persones treballadores, resultés obligatòria l' adaptacio de les 

condicions de treball, inoblidada la reducció o modificació d ela shoras de 

desenvolupament de la jornada prevista. 

Aquests protocols seran establerts per cada contractista en els seus propis plans de 

Seguretat i Salut en funció dels seus recursos, mitjans i processos emprats en obra.  

 Cada Contractista haurà de desenvolupar en el seu Pla de Seguretat i Salut un 

procediment que especifiqui les normes d' actuació en cas de tempesta, calor o fredor 

extrems i vents forts, determinant les situacions en les quals s' han d' interrompre els 

treballs, el responsable de prendre la decisió i el que ha de fer cadascun dels 

treballadors en aquestes circumstàncies.  

Per Altes temperatures.  

 Les mesures preventives inclouran la prohibició de desenvolupar determinades tasques 

durant les hores del dia en què concorrin fenòmens meteorològics adversos, en aquells 

casos en què no pugui garantir-se altrament la deguda protecció de la persona 

treballadora.  

 S' informarà els operaris de la necessitat de procedir a un període d' aclimatació a les 

temperatures de treball.  
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 S' organitzarà el treball amb horaris establerts per tipus de tasques i zones, temps de 

descans, rotació del personal, etc.  

 Es garantirà la hidratació constant dels operaris.  

 Es dotarà els operaris de sistemes individuals de protecció (roba, barrets i cremes solars 

d'alta protecció +50 UVA, UVB i infrarojos, així com ulleres de sol) compatibles amb 

l'execució dels treballs.  

 S' hauran de senyalitzar les zones de descans què estaran protegides davant el sol i 

ventilades.  

 La maquinària disposarà de cabina tancada i climatitzada.  

 S' establirà un protocol d' observació d' avisos d' alerta.  

 El personal vulnerable no haurà d' estar exposat a treballs amb altes temperatures.  

 El personal no haurà de treballar mai en solitari.  

 Programar descansos freqüents per a la recuperació dels treballadors.  

 S' establirà un protocol d' observació d' avisos d' alerta.  

Per Baixes temperatures.  

 Les mesures preventives inclouran la prohibició de desenvolupar determinades tasques 

durant les hores del dia en què concorrin fenòmens meteorològics adversos, en aquells 

casos en què no pugui garantir-se altrament la deguda protecció de la persona 

treballadora.  

 S' informarà els operaris de la necessitat de procedir a un període d' aclimatació a les 

temperatures de treball.  

 S' organitzarà el treball amb horaris establerts per tipus de tasques i zones, temps de 

descans, rotació del personal, etc.  

 Els treballadors exposats a fred intens han de recuperar la calor perduda mitjançant 

estances en llocs càlids.  

 Es disposarà la possibilitat de subministrament de begudes calentes.  

 En cap cas es recomana la ingesta de begudes alcohòliques, ja que provoca una 

disminució de la temperatura corporal.  

 Es dotarà els operaris dels EPIs necessaris per a protecció enfront del frec de forma 

adequada. Roba de roba transpirables i amb alt grau d' aïllament tèrmic, que 

protegeixin les parts exposades. En cas de sudoració per excés de roba s' haurà de 

procedir a l' assecat en les zones de descans habilitades.  

 El temps d' exposició s' ha de limitar en el cas que la roba d' abric sigui insuficient per 

controlar el risc.  

 S' establirà un protocol d' observació d' avisos d' alerta.  

 El personal vulnerable no haurà d' estar exposat a treballs amb altes temperatures.  

 El personal no haurà de treballar mai en solitari. Sempre hi ha d' haver als voltants altres 

treballadors perquè es puguin advertir els signes de refredament en els treballadors i les 

possibles situacions de risc.  

 Programar descansos freqüents per a la recuperació dels treballadors.  
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 El lloc de treball ha de permetre un moviment fàcil treballador, tot i que aquest utilitzi 

peces abultades.  

 Els equips han d' estar dissenyats perquè puguin ser manejats amb guants o estar 

proveïts d' algun tipus d' aïllament en el cas que hagin de manejar-se amb les mans 

nues.  

 Es disposaran zones de descans càlides i la maquinària disposarà de cabina tancada i 

climatitzada.  

Per Pluges Torrencials  

 Com a mesura de prevenció és convenient la utilització de calçat de seguretat amb 

sola antilliscant.  

 Per a això és necessari la utilització d' equips de protecció individual d' alta visibilitat, 

que eviten riscos com atropellaments i altres accidents.  

 Prohibició de treballs amb equips elèctrics en situacions de pluja.  

Forts vents  

 S' establirà un protocol d' observació d' avisos d' alerta.  

Per Forts Vents  

 Prohibició de treballs amb equips elèctrics en situacions de forts vents.  

 En el cas del vent, s'aconsella no treballar sobre cobertes amb velocitats superiors a 50 

km/h. NTP-448  

 S' establirà un protocol d' observació d' avisos d' alerta.  

 S'hauran de retirar i/o amarrar tots els elements en exteriors susceptibles de volar (xapes, 

cartrons...) 

Per tempestes elèctriques. Raigs.   

 

Font USO, Mesures de prevenció i consells per a treballs amb pluja en exteriors.  

 Evitar contactar amb qualsevol material metàl·lic, ja que els raigs aprofiten la seva bona 

conducció. Desprendre's de qualsevol objecte metàl·lic que es porti a sobre.  

 Allunyar-se d' objectes metàl·lics com tanques, filats, canonades, instal·lacions 

elèctriques, maquinària, rails de ferrocarril, etc.  

 Apagar els telèfons i altres dispositius mòbils per evitar que les seves radiacions 

electromagnètiques atreguin els raigs.  

 No refugiar-se sota elements prominents solitaris.  

 Mai s'ha de córrer, especialment amb la roba mullada, ja que la turbulència creada en 

l'aire pot atreure el llamp.  

 Allunyar-se de terrenys oberts i enlairats, així com de rius, llacs, tolls i altres masses d' 

aigua.  

 No refugiar-se en petits edificis aïllats, xoriços o coberts. Tampoc a la boca d'una cova 

o sota un sortint rocós.  

 Col·locar-se de culleretes, el més aixafat possible, amb les mans als genolls, tocant el 

terra sol amb el calçat.  
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 Un bon lloc per refugiar-se a la intempèrie és un vehicle tancat, amb el motor apagat 

amb les finestretes i les entrades d'aire tancades.  

1.4.1 Treballs en alçada 

Procediment de la unitat d' obra:  

Es contempla aquest risc en els casos on calgui accedir al pas d'instal·lacions als sostres. El 

que implica l'ús d'escala sobirania, que al seu torn genera aquest risc. 

En cas d' haver de realitzar treballs amb riscos de caigudes a diferent nivell, els operaris 

prendran les mesures necessàries. 

Sempre que es puguin instal·lar proteccions col·lectives (baranes) així es farà. 

En cas de no ser possible, hauran d' utilitzar arnès de seguretat, lligat a punts forts 

estructurals, punts d' ancoratge o línies de vida certificats.  

Demà es treballarà amb risc de caiguda a diferent nivell, ja que, per accedir a zones sense 

protecció, els operaris hauran de fer servir doble corda de seguretat amb doble mosquetó 

lligada a punts forts o línies de vida, per realitzar les transicions de línies de vida o punts forts 

necessaris. 

S'instal·laran les línies de vida necessàries, seguint les mateixes indicacions. 

Identificació de riscos:  

 Caiguda de persones al buit.  

 Caiguda de persones a diferent nivell.  

 Caiguda d' objectes a nivells inferiors.  

 Sobreesforços.  

 Cops o talls per maneig d' eines manuals.  

Mesures preventives i proteccions tècniques adoptades, tendents a controlar i reduir els 

riscos anteriors:  

Per realitzar treballs amb riscos de caigudes a diferent nivell (cobertes sense baranes, 

patinets...), els operaris prendran les mesures necessàries. 

Sempre que es puguin instal·lar proteccions col·lectives (baranes...) així es farà. 

En cas de no ser possible, hauran d' utilitzar arnès de seguretat, lligat a punts forts 

estructurals, punts d' ancoratge o línies de vida certificats.  

Els operaris que treballin en alçada coneixeran els riscos del seu lloc de treball. 

S'instal·laran les proteccions adequades conforme es presenti físicament l'espai 

immediatament proper a la zona de treballs per executar un tipus o un altre, sempre 

impedint la caiguda a diferent nivell. Aquesta protecció haurà d' assolir com a mínim una 

alçada vertical de 90 cm. 

En tot moment es mantindrà neta i lliure d' obstacles que dificultin la circulació o els treballs. 

Els plàstics, cartró, paper i fluixos, procedents dels diversos empaquetats, es recolliran 

immediatament que s' hagin obert els paquets, per a la seva eliminació posterior. 

Equips de protecció individual:  

 Casc de seguretat. 

 Calçat de seguretat. 
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 Guants de cuir. 

 Guants de goma o P.V.C. 

 Arnès de seguretat. 

 Roba de treball. 

 Vestits per a temps plujós. 

Equips de protecció col·lectiva:  

 Línies de vida. 

 Baranes 

 Escales de gat, passarel·les d'encreuament. 

 Punts d' ancoratge per a arnès de seguretat. 

 Xarxes de protecció 

Activitats de vigilància del recurs preventiu: 

Aquestes activitats de vigilància serviran per garantir el compliment dels mètodes de 

treball, de les mesures preventives i del control del risc: 

Els Recursos Preventius comprovaran que els operaris encarregats del terrat no transitable 

realitzen les operacions mitjançant procediments de treball segurs. 

 Comprovar que els operaris tenen els EPIS corresponents per a la realització d' aquesta 

tasca, i que vénen definits en el Pla de Seguretat. 

 Vigilar que utilitzen, i a més correctament, els EPIS definits anteriorment. 

 Vigilar que tot personal dels treballs susceptibles de riscos a diferent alçada són 

coneixedors dels riscos de l' execució d' aquestes tasques, i del mètode correcte de 

posada en obra de les unitats integrants de la partida corresponent. 

 Comprovar que l' estat d' ancoratge de les línies de vida està en servei. 

 Comprovar que en general es manté la neteja i ordre a l' obra. 

 Comprovar que tots els buits pròxims a les zones de pas i treball romanen tapats amb 

fusta clavada al forjat, fins a l' inici del seu tancament definitiu i que es descobreixen 

conforme van tancant-se. 

 Comproven que es paralitzaran els treballs si les condicions meteorològiques són molt 

desfavorables per al correcte desenvolupament dels treballs pertinents. 

 Comprovar que, en cas d' utilitzar-se bastides, aquests s' utilitzaran en les degudes 

condicions de seguretat i l' estat d' aquests és el correcte. 

 Comprovar que les escales de mà s' utilitzen en condicions de seguretat i el seu estat és 

correcte. 

 Comprovar la senyalització del tall i de l' adequat abassegament de materials emprats, 

sense intervenir en el pas dels operaris. 

 Comprovar que la il·luminació al tall és l'apropiada. 

 Comprovar que en els treballs en alçada en els quals no hi hagi protecció suficient, els 

operaris porten l' arnès de seguretat per al qual s' hauran previst punts fixos d' 

enganxada en l' estructura amb la necessària resistència. 
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 Comprovar que els plàstics, cartrons, paper i fluixos, procedents dels diversos 

empaquetats, es recullen immediatament que s' hagin obert els paquets, per a la seva 

eliminació posterior. 

1.4.2 Instruccions generals per evitar la transmissió de pols 

Atès que els treballs es desenvoluparan en un edifici d' ús educatiu, que a més continuarà 

la seva activitat durant el desenvolupament de les obres, caldrà adoptar les següents 

mesures preventives per evitar la dispersió de pols que puguin afectar altres unitats o 

pacients: 

 Tota la zona de treballs ha d' estar perfectament sectoritzada de sòl a forjat, amb les 

finestres i portes existents a la zona d' actuació segellades. 

 Quan es realitzin treballs en passadissos (entrada i retirada d'instal·lacions /materials...) 

s'hauran de delimitar les zones de treball. A més, s' ha de vigilar en tot moment que en 

cas que personal aliè a l' obra circuli al costat, no hi hagi cap risc. La prioritat és vetllar 

per la seguretat i salut no només del personal de l' obra, sinó del personal aliè a la 

mateixa. 

 Quan es realitzin treballs de demolicions s' ha de posar un plàstic segellat a terra i sostre 

a l' accés a la zona d' actuació. 

 S' ha de posar a terra elements humits i enganxats a terra per evitar la sortida de pols. 

 El desenrunament, si es realitza per l' interior de l' edifici, es farà en carretons i amb la 

runa embossada i tapat llençços o qualsevol altre element que eviti la sortida de pols i 

altres elements. A més, es farà pels circuits autoritzats pel centre. 

 S'han de segellar totes les reixetes de ventilació/climatització, especialment les de 

retorn. 

Riscos 

 Irritació de la pell, mucoses, ulls, etc. 

 Al·lèrgies 

 Asfíxies 

 Explosió 

 Intoxicació 

 Malalties Respiratòries 

Mesures Preventives 

Se seguiran les següents instruccions per evitar la dispersió de la pols i la brutícia per les 

estades que estiguin sent utilitzades per la facultat en les diferents fases de l' obra: 

S'instal·laran envans de guix laminat amb plàstics aïllant la zona d'obra amb la resta de la 

facultat. Si fos necessari s'instal·laria portes de comunicació en aquests envans. Aquesta 

haurà d' estar precintada per evitar que per aquí passa qualsevol persona a l' obra i, a més, 

pugui ser un punt de pas de pols a l' altra estada usada per la facultat. 

Se segellaran les reixetes de climatització que comuniquin espais de l' obra amb la zona del 

centre educatiu per evitar el pas de pols a través dels conductes. 

Es coordinarà amb la propietat un horari estipulat de l'ús de l'ascensor/muntacàrregues per 

a la baixada de runa i entrada de materials. 

El desenrunament es realitzarà en sacs coberts i humits per evitar que es dispersi la pols. 
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En el paviment de les sortides de l'obra es col·locaran elements que retinguin la pols. A més, 

s'instal·laran catifa d'un sol ús en lamines que facilita la retirada de partícules adherides a 

les soles del calat del personal i rodes de vehicles. 

 

Fins i tot instal·lació d'extractor BLM 4800 de MCS o equivalent, per a interior i exterior, amb 

un HEPA incorporat per aspirar pols suspesos en l'aire i, extreure i contenir la pols que soltes 

al carrer en les obres de construcció, si fos necessari. 

Cada vegada que se surti de la zona d' actuació s' haurà d' usar calces als peus, si així ho 

exigeix el centre. 

1.4.3 Treballs elèctrics amb tensió 

Procediment de la Unitat d' Obra: 

En no respectar la distància de seguretat de treball respecte als quadres elèctrics existents 

considerem que es tracta de treballs elèctrics amb tensió. 

Aquests treballs requereixen un procediment rigorós que inclou: 

1. Identificació i planificació del treball: 

 Identificació de les parts de la instal·lació en els quals es realitzaran els treballs. 

 Definició clara de les tasques i dels equips involucrats. 

 Assignació de personal capacitat i autoritzat per realitzar treballs amb tensió. 

2. Assegurament de les condicions de seguretat: 

 Utilització d' eines aïllades i específiques per a treballs en tensió. 

 Instal·lació de proteccions col·lectives per evitar contactes involuntaris. 

 Revisió del procediment per part d' un responsable o recurs preventiu. 

3. Execució del treball: 

 Realització dels treballs respectant el procediment establert, evitant sobrecàrregues 

físiques i respectant les distàncies mínimes de seguretat. 

 Monitoratge constant de l' evolució del treball per part del recurs preventiu i del cap d' 

equip. 
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Identificació de Riscos: 

1. Risc elèctric: 

 Contacte directe amb parts actives sota tensió. 

 Contacte indirecte amb masses posades accidentalment en tensió. 

 Arcs elèctrics o curtcircuits. 

2. Risc mecànic: 

 Projecció de partícules metàl·liques en el moment de la intervenció. 

3. Risc d' incendis i explosions: 

 Possible presència de fonts d' ignició per arcs elèctrics. 

 Fallada en els dispositius de protecció (fusibles, disjuntors, etc.). 

4. Risc ergonòmic: 

 Postures forçades i moviments repetitius. 

 Manipulació de càrregues pesades o voluminoses. 

 

Mesures Preventives i Proteccions Tècniques Adoptades: 

1. Mesures organitzatives: 

 Planificació dels treballs fora d' horaris crítics per minimitzar el risc i garantir una major 

concentració. 

 Supervisió per part d' un recurs preventiu especialitzat en treballs elèctrics. 

 Limitació de l' accés a les zones de treball només al personal autoritzat. 

2. Mesures tècniques en la instal·lació: 

 Verificació de l' adequada posada a terra de totes les parts de la instal.lació. 

3. Mesures procedimentals: 

 Realització d' una revisió i anàlisi de riscos específics abans de començar la intervenció. 

 Implementació de protocols clars d' actuació en cas d' emergència o fallada en els 

dispositius de protecció. 

Equips de Protecció Individual (EPI): 

 Casc dielèctric 

 Guants ignífugs, aïllants de l'electricitat i de cuir (s'han de fer servir tots tres alhora i 

col·locar primer l'ignifug, segon l'aïllant i tercer el guant de cuir per protegir els altres dos 

de possibles trencaments) 

 Roba ignífuga 

 Pantalles facials arc elèctric  

 Ulleres de seguretat 

 Calçat de seguretat aïllant 

 Eines aïllades: 
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Proteccions Col·lectives: 

 Barreres de seguretat 

 Pantalles, cobertures o mantes aïllants agafades amb pinces aïllants: Utilitzades per 

protegir parts actives (quadres elèctrics) que no estan directament involucrades en els 

treballs, però que podrien suposar un risc de contacte accidental. 

 Catifa dielèctrica  

Activitats de Vigilància del Recurs Preventiu: 

El recurs preventiu ha de realitzar les activitats següents per garantir la seguretat en els 

treballs amb tensió: 

1. Supervisió constant del treball: 

 Cal assegurar que se segueixin els procediments de seguretat. 

 Verificar que els EPIs i proteccions col·lectives s'utilitzen correctament. 

2. Monitoratge de l' evolució dels treballs: 

 Identificació de qualsevol situació de risc no prevista i adopció de mesures correctives 

immediates. 

 Assegurar-se que el personal involucrat no presenta símptomes de fatiga o falta de 

concentració que puguin comprometre la seva seguretat. 

3. Avaluació contínua dels riscos: 

 Revisió de les condicions de l' entorn de treball. 

 Supervisió de les operacions de connexió/desconnexió i posada a terra dels equips. 

4. Intervenció en situacions d' emergència: 

 Coordinació amb l' equip en cas d' un incident o fallada dels equips de protecció. 

 Garantir l' evacuació segura de l' àrea en cas de necessitat. 

Normativa Aplicable: 

 Reial Decret 614/2001, de 8 de juny, sobre disposicions mínimes per a la protecció de la 

salut i seguretat dels treballadors enfront del risc elèctric. 

 Reial Decret 486/1997, sobre disposicions mínimes de seguretat i salut en els llocs de 

treball. 

 Reglament Electrotècnic per a Baixa Tensió (REBT). 

Aquestes normatives proporcionen les pautes legals per a l' execució de treballs elèctrics 

amb tensió, establint les mesures de seguretat que s' han d' implementar per protegir els 

treballadors davant els riscos associats. 

1.4.4 Protocol per a treballs elèctrics 

Un cop identificats la zona i els elements de la instal·lació on es realitzarà el treball, i llevat 

que hi hagi raons essencials per fer-ho d'una altra manera, se seguirà el procés que es 

descriu a continuació, que es desenvolupa seqüencialment en cinc etapes: 

 1a R.O. Desconnexió. Tall efectiu. 

 2a R.O. Prevenir qualsevol possible realimentació. Bloqueig i senyalització. 

 3a R.O. Verificar absència de tensió. 
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 4a R.O. Posada a terra i curtcircuit. 

 5a R.O. Senyalització de la zona de treball. 

Fins que no s' hagin completat les cinc etapes no podrà autoritzar-se l' inici del treball sense 

tensió i es considerarà en tensió la part de la instal.lació afectada. No obstant això, per 

establir la senyalització de seguretat indicada en la cinquena etapa es podrà considerar 

que la instal·lació està sense tensió si s'han completat les quatre etapes anteriors i no es 

poden envair zones de perill d'elements pròxims en tensió. 

1. Desconnectar. 

La part de la instal·lació en la qual es realitzarà el treball s'ha d'aïllar de totes les fonts 

d'alimentació. L' aïllament estarà constituït per una distància en aire, o la interposició d' un 

aïllant, suficients per garantir elèctricament aquest aïllament. 

Els condensadors o altres elements de la instal·lació que mantinguin tensió després de la 

desconnexió s'hauran de descarregar mitjançant dispositius adequats. 

2. Prevenir qualsevol possible realimentació. 

Els dispositius de maniobra utilitzats per desconnectar la instal·lació s'han d'assegurar contra 

qualsevol possible reconnexió, preferentment per bloqueig del mecanisme de maniobra, i 

s'haurà de col·locar, quan sigui necessari, una senyalització per prohibir la maniobra. En 

absència de bloqueig mecànic, s' adoptaran mesures de protecció equivalents. Quan s' 

utilitzin dispositius telecomandats s' haurà d' impedir la maniobra errònia dels mateixos des 

del telecomandament. 

 Quan sigui necessària una font d' energia auxiliar per maniobrar un dispositiu de tall, 

aquesta haurà de desactivar-se o s' haurà d' actuar en els elements de la instal.lació de 

manera que la separació entre el dispositiu i la font quedi assegurada. 

3. Verificar l'absència de tensió. 

L'absència de tensió s'haurà de verificar en tots els elements actius de la instal·lació 

elèctrica en, o el més a prop possible, de la zona de treball. En el cas d' alta tensió, el 

correcte funcionament dels dispositius de verificació d' absència de tensió s' haurà de 

comprovar abans i després de l' esmentada verificació. 

Per verificar l'absència de tensió en cables o conductors aïllats que puguin confondre's amb 

altres existents a la zona de treball, s'utilitzaran dispositius que actuïn directament en els 

conductors (punxa-cables o similars), o s'utilitzaran altres mètodes, seguint-se un 

procediment que asseguri, en qualsevol cas, la protecció del treballador davant el risc 

elèctric. 

Els dispositius telecomandats utilitzats per verificar que una instal·lació està sense tensió 

seran d'accionament segur i la seva posició al telecomandament haurà d'estar clarament 

indicada. 

4. Posar a terra i en curtcircuit. 

Les parts de la instal·lació on s'hagi de treballar s'han de posar a terra i en curtcircuit: 

a) A les instal·lacions d'alta tensió. 

b) En les instal·lacions de baixa tensió que, per inducció o per altres raons, puguin posar-se 

accidentalment en tensió. 

Els equips o dispositius de posada a terra i en curtcircuit s' han de connectar en primer lloc 

a la presa de terra i a continuació als elements a posar a terra i han de ser visibles des de 
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la zona de treball. Si això últim no fos possible, les connexions de posada a terra s' han de 

col·locar tan a prop de la zona de treball com es pugui. 

Si en el curs del treball els conductors s' han de tallar o connectar i existeix el perill que 

apareguin diferències de potencial en la instal.lació, s' hauran de prendre mesures de 

protecció, tals com efectuar ponts o posades a terra en la zona de treball, abans de 

procedir al tall o connexió d' aquests conductors. 

Els conductors utilitzats per efectuar la posada a terra, el curtcircuit i, si s' escau, el pont, 

hauran de ser adequats i tenir la secció suficient per al corrent de curtcircuit de la 

instal.lació en la qual es col·loquen. 

Es prendran precaucions per assegurar que les posades a terra romanguin correctament 

connectades durant el temps en què es realitza el treball. Quan s' hagin de desconnectar 

per realitzar mesuraments o assaigs, s' adoptaran mesures preventives apropiades 

addicionals. 

Els dispositius telecomandats utilitzats per a la posada a terra i en curtcircuit d'una 

instal·lació seran d'accionament segur i la seva posició en el telecomandament estarà 

clarament indicada. 

5. Protegir davant els elements propers en tensió i establir una senyalització de seguretat 

per delimitar la zona de treball. 

Si hi ha elements d'una instal·lació, pròxims a la zona de treball que hagin de romandre en 

tensió, s'hauran d'adoptar mesures de protecció addicionals, que s'aplicaran abans 

d'iniciar el treball, segons el que disposa l'apartat 7 de l'article 4 del Reial decret 614/2001. 

1.4.5 Protocol de treballs en calent (soldadures, radials...) 

S' haurà de comunicar al CSS la realització de treballs en calent per escrit. 

En qualsevol cas, se seguiran les instruccions següents: 

 Correcte ús d' EPIs en funció dels treballs a realitzar. 

 Està prohibit l' emmagatzematge o existència de materials inflamables en l' àrea de 

treball durant l' execució dels treballs en calent. S' haurà de retirar abans d' executar els 

treballs. 

 Instal·lació de mantes ignífugues a totes les zones perimetrals amb parts o acabats 

inflamables.  

 No s' han de realitzar treballs en calent prop de grans concentracions de pols, o 

atmosferes explosives.  

 S' han de verificar prèviament a la realització dels treballs els espais ocults propers, per 

comprovar si existeixen grans concentracions de pols, elements inflamables... aquests 

espais poden ser: falsos sostres, patinets, conductes (especialment antics que acumulen 

pols)... 

 S' ha de prestar especial atenció als focus de calor, que poden provocar incendi per 

augment de temperatura. 

 Sempre hi ha d' haver a prop i visible un o diversos extintors, fins i tot damunt dels mitjans 

auxiliars utilitzats. 

 Una vegada finalitzat el treball en calent s'haurà de verificar l'àrea on es va 

desenvolupar el mateix, així com aquelles àrees annexes (contigües o inferiors) que van 

requerir de supervisió durant el treball, validant la condició de seguretat d'aquesta. 



 

 25  

Projecte d'electrificació aules de la Universitat de València. Campus Blasco Ibáñez i Burjassot. 

Campus de Burjassot 

 

Memòria ESS 

 

 Després d'aquesta revisió final s'haurà de mantenir una vigilància permanent al lloc (a 

través del guàrdia d'incendi) durant 30 minuts després de finalitzat el treball, aquesta 

inspecció té com a objectiu detectar possibles focs latents per brases o ressons de 

soldadura que poden aparèixer després de la feina. 

 Ús correcte de la petita maquinària (radials .. ) segons instruccions del fabricant i ús de 

guants aptes per a talls.  

Equips de protecció individual:  

 Casc de seguretat. 

  Roba de treball. 

  Guants de cuir. 

  Calçat de seguretat. 

  Pantalles de mà per a soldadura. 

  Guants de soldador. 

  Mandil de soldador. 

  Polaines de soldador. 

  Yelmo de soldador. 

Equips de protecció col·lectiva:  

Interruptor estanc per a maquinàries/eines... 

Presa de terra. 

1.4.6 Riscos a tercers  

Els diferents treballs per realitzar porten implícits diferents riscos a tercers, ja que l' edifici es 

troba en ús. 

Identificació de riscos: 

 Caiguda de persones al mateix nivell.   

 Caiguda d' objectes sobre les persones. 

 Cops contra objectes. 

 Atropellaments o aixafaments per maquinària d' obra. 

 Incendis. 

 Explosions. 

 Electrocució. 

 Projecció de partícules. 

 Exposició a substàncies tòxiques o nocives. 

Mesures preventives i proteccions tècniques adoptades, tendents a controlar i reduir els 

riscos anteriors: 

 No s' autoritzarà l' accés de personal extern o personal del propi centre a la zona de 

treball. 

 Delimitar i protegir les zones de treball. 
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 Delimitar i protegir zones de pas de vianants. 

 Establir un control d' accés a les zones de treball. 

 Senyalitzar adequadament les zones de treball i de trànsit per a personal extern. 

 Senyalitzar i protegir la maquinària i mitjans auxiliars que pugui quedar fora de l' àmbit 

de treball. 

 Extremar les tasques d' ordre i neteja en les zones de trànsit per a personal extern.   

1.4.7 Actuacions prèvies 

1.4.7.1 Entrada i sortida de materials 

Es tracta de materials que es retiraran, com taules i cadires de l'aulari. Entraran i sortiran de 

la zona d' obra segons les següents indicacions: 

 S' han de fer servir els ascensors indicats per part del centre en cadascuna de les fases. 

(veure plànols) 

 Els ascensors es protegiran amb cartrons o fustes per no ser danyats. 

 L' entrada i sortida es farà en horari i en els dies que la propietat indiqui. 

 La prioritat serà garantir la seguretat i salut dels usuaris del centre, per la qual cosa 

aquests treballs es realitzaran sempre per dues persones, una d'elles delimitant el pas 

per zones de trànsit. 

1.4.7.2 Tancament d' obra 

Procediment de la unitat d' obra:  

Es delimitarà la zona d' actuació, fase per fase, i es realitzarà el tancament o tancament, 

abans de l' inici de cadascuna d' aquestes, per impedir així l' accés lliure a persones alienes 

a l' obra. La zona de casetes i abassegaments també es delimitarà mitjançant tancament 

de malla electrosoldada i peus de formigó. 

Identificació de riscos:  

 Caigudes d' operaris al mateix nivell. 

 Trepitjades sobre objectes. 

 Xocs i cops contra objectes immòbils. 

 Cops i talls per objectes o eines. 

 Il·luminació inadequada. 

 Sobreesforços, postures inadequades o moviments repetitius. 

Mesures preventives i proteccions tècniques adoptades, tendents a controlar i reduir els 

riscos anteriors: 

S' establiran accessos diferenciats i senyalitzats per a les persones i vehicles. La calçada de 

circulació de vehicles i la de personal se separarà almenys per mitjà d' una barana. 

Es prohibirà aparcar a la zona d' entrada de vehicles. 

Es prohibirà el pas de vianants per l' entrada de vehicles. 

Es prohibirà l' entrada a tota persona aliena a l' obra.  

Qualsevol obstacle que es trobi situat a les immediacions de l' obra haurà de quedar 

degudament senyalitzat. 
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Es disposarà en obra un Cartell d' obra, en el qual es puguin contemplar totes les indicacions 

i senyalització d' obra. 

El tancament disposarà de llums per a la senyalització nocturna en els punts on hi hagi 

circulació de vehicles. 

Si en instal·lar el tancament d'obra envaïm la vorera, mai es desviaran els vianants cap a la 

calçada sense que hi hagi proteccions. 

Equips de protecció individual:  

 Guants de cuir. 

 Roba de treball. 

 Casc de seguretat. 

Equips de protecció col·lectiva:  

 Corda de banderoles de senyalització de zona d' acció  

Activitats de vigilància del recurs preventiu: 

Aquestes activitats de vigilància serviran per garantir el compliment dels mètodes de 

treball, de les mesures preventives i del control del risc: 

Els Recursos Preventius comprovaran que els operaris encarregats del muntatge, ús i 

desmuntatge del tancament de l' obra realitzen les operacions mitjançant procediments 

de treball segurs. 

 Comprovar que els operaris tenen els EPIS corresponents per a la realització d' aquesta 

tasca, i que vénen definits a la Memòria de Seguretat. 

 Vigilar que utilitzen, i a més correctament, els EPIS definits anteriorment. 

 Comprovar que el tancament té almenys 2 metres d' alçada. 

 Vigilar que l' accés per al personal i la maquinària o transports necessaris per a l' obra 

són diferents. Portó per a accés de vehicles de 4 metres d' amplada i porta independent 

per a accés de personal. 

 Comprovar que el tancament com a mesura de seguretat està almenys a 2 metres de 

distància de qualsevol punt de treball, per evitar en cas de caiguda impactes sobre la 

construcció. 

 Comprovar que es col·loca la senyalització que indica: 

a. La prohibició d' aparcar a la zona d' entrada de vehicles. 

b. La prohibició del pas de vianants per l' entrada de vehicles. 

c. La prohibició de l' entrada a tota persona aliena a l' obra. 

d. La col·locació a l'entrada del Cartell d'obra amb la senyalització corresponent. 

 Vigilar que els operaris no porten una càrrega massa gran durant les operacions, que 

impedeixi veure per sobre o pels costats d' aquesta. 

1.4.7.3 Senyalització provisional d' obra 

Procediment de la unitat d' obra:  

En aquesta unitat d' obra es consideren incloses les diferents senyalitzacions que s' hauran 

de col·locar a l' inici de l' obra, tant en l' accés a la mateixa, com en l' accés a les zones d' 

actuació.  
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Identificació de riscos:  

 Caigudes al mateix nivell.               

 Cops o talls per maneig d' eines manuals.  

 Cops o talls per maneig de xapes metàl·liques.  

 Trepitjades sobre objectes.  

Mesures preventives i proteccions tècniques adoptades, tendents a controlar i reduir els 

riscos anteriors: 

La senyalització es durà a terme d' acord amb els principis professionals de les tècniques i 

del coneixement del comportament de les persones a qui va dirigida la senyalització i 

seguint les especificacions del projecte, i especialment, es basarà en els fonaments dels 

codis de senyals, com són: 

1. Que el senyal sigui de fàcil percepció, visible, cridanera, perquè arribi a l'interessat 

(suposa que cal anunciar els perills que tracta de prevenir). 

2. Que les persones que la perceben vegin el que significa. Rètols com PERILL, CURA, ALT, 

un cop llegits, compleixen bé amb el missatge de senyalització, perquè de tots és 

conegut el seu significat (consisteix que les persones percebin el missatge o senyal, la 

qual cosa suposa una educació preventiva o de coneixement del significat d'aquests 

senyals). 

Els operaris tindran els Equips de Protecció Individual corresponents per a la realització de 

les tasques.  

L' abassegament de materials mai obstaculitzarà les zones de pas, per evitar entrebancs. 

Es retirarà les sobres de materials, eines i restes d' obra no col·locades com peces trencades, 

embolcalls, pallets, etc. 

Les eines a utilitzar pels instal·ladors electricistes estaran protegides contra contactes 

elèctrics amb material aïllant normalitzat. Les eines amb aïllant en mal estat o defectuós 

seran substituïdes immediatament per altres que estiguin en bon estat. 

Els instal·ladors aniran equipats amb calçat de seguretat, guants aïllants, casc, botes aïllants 

de seguretat, roba de treball, protectors auditius, protectors de la vista, comprovadors de 

tensió i eines aïllants. 

En llocs on existeixin instal·lacions en servei, es prendran mesures addicionals de prevenció 

i amb l'equip necessari, descrit en el punt anterior. 

Se suspendran els treballs si plou. 

S' haurà de mantenir el tall en bon estat d' ordre i neteja. 

Equips de protecció individual:  

 Casc de seguretat. 

 Calçat de seguretat. 

 Guants de cuir. 

 Roba de treball. 

 Armilla reflectora. 

 Cinturó portaeinamientas. 
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Equips de protecció col·lectiva:  

 Corda de banderoles de senyalització de zona d' acció  

1.4.7.4 Demolició i desmuntatges 

Procediment de la unitat d' obra:  

Les operacions corresponents a aquesta unitat d' obra consisteixen en l' execució de roses 

i buits petits al terra de les aules amb taules i cadires fixes i no mòbils. 

Aquestes operacions es realitzaran a cota de rasant o mitjançant els mitjans auxiliars 

corresponents quan es requereixi de l' execució d' aquests en alçada, segons la disposició 

dels elements a demolir. 

Es procedirà a executar les roses mitjançant maquinària de tall i maquinària tipus martell 

per obtenir la profunditat requerida, tenint en compte l' estabilitat i la capacitat resistent d' 

annexos davant les accions a realitzar. 

Identificació de riscos:  

 Risc de projeccions 

 Caiguda de persones al mateix nivell.   

 Cops contra objectes.  

 Talls pel maneig d' objectes i eines manuals.  

 Projecció de partícules. 

 Partícules als ulls.  

 Talls per utilització de màquines eina.  

 Els derivats dels treballs realitzats en ambients pulverulents.  

 Sobreesforços.  

 Electrocució.  

 Els derivats de l' ús de mitjans auxiliars.   

Mesures preventives i proteccions tècniques adoptades, tendents a controlar i reduir els 

riscos anteriors:  

Per evitar lesions per projecció de partícules i protegir els ulls, s' utilitzaran ulleres de seguretat 

envolupants i pantalles facials durant l' ús de maquinària de tall i martells elèctrics. Es 

delimitarà la zona de treball amb senyalització adequada per impedir l' accés de personal 

no autoritzat i reduir el risc de cops o accidents. 

Per tal de prevenir caigudes al mateix nivell, es mantindrà l' entorn de treball net, ordenat i 

lliure d' obstacles, col·locant cobertes temporals en les roses o buits oberts. S'utilitzaran 

guants de protecció mecànica adequats per evitar talls durant la manipulació d'eines 

manuals i elèctriques, i es verificarà que tot l'equip empleat disposi de marcatge CE i 

compleixi amb els requisits del Reial decret 1215/1997 sobre utilització d'equips de treball. 

Per minimitzar els efectes d'ambients pulverulents generats per la demolició del morter, es 

farà ús de mascaretes auto filtrants tipus FFP2 o FFP3, a més de sistemes d'aspiració 

localitzada quan la maquinària ho permeti, afavorint la ventilació natural de l'espai. Per tal 

d' evitar sobreesforços, es prioritzarà l' ús d' eines elèctriques en lloc de manuals, i s' instruirà 

els operaris en tècniques de manipulació de càrregues i ergonomia. 
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Abans de l' inici dels treballs es comprovarà l' absència de tensió en les zones on puguin 

existir conduccions elèctriques, utilitzant detectors de tensió, i s' empraran equips amb presa 

de terra i protecció diferencial. Quan els treballs s' hagin de realitzar a certa alçada per la 

disposició del mobiliari o elements constructius, es recorrerà a mitjans auxiliars com bastides 

o escales certificats, que seran inspeccionats prèviament, i es proporcionarà formació 

específica per al seu ús, incloent-hi arnesos si hi ha risc de caiguda a diferent nivell. Els 

treballs estaran supervisats per una persona competent en la matèria. 

Els buits existents en el sòl romandran protegits, per a la prevenció de les caigudes. 

Totes les zones de treball estaran ben il·luminades. Si s' utilitzen portàtils estaran alimentades 

a tensió de seguretat, en prevenció de risc elèctric. 

Les runes i cascs s' evacuaran diàriament, per evitar el risc de trepitjades sobre materials. 

Amb temperatures ambientals extremes se suspendran els treballs. 

Equips de protecció individual:  

 Arnès de seguretat. 

 Casc de seguretat. 

 Roba de treball. 

 Guants de cuir. 

 Calçat de seguretat. 

 Protecció auditiva. 

 Ulleres antiprojeccions. 

 Mascaretes antipols amb filtre mecànic. 

Equips de protecció col·lectiva:  

 Corda de banderoles de senyalització de zona d' acció  

Activitats de vigilància del recurs preventiu 

 Verificar que els operaris segueixen els procediments segurs establerts en el Pla de 

Seguretat. 

 Comprovar l'ús correcte dels EPIs: ulleres, guants, mascaretes FFP2/FFP3 i calçat de 

seguretat. 

 Assegurar que els treballadors estan qualificats per al maneig de maquinària de tall i 

demolició. 

 Vigilar que l' àrea de treball es manté neta, ordenada i lliure d' obstacles. 

 Supervisar la correcta senyalització i delimitació del perímetre de treball per evitar 

accessos no autoritzats. 

 Controlar que l'il·luminació és suficient i adequada durant tota la jornada. 

 En treballs en alçada, comprovar l' ús de mitjans auxiliars segurs i la utilització d' arnès si 

escau. 

 Verificar que les plataformes tenen barana, rodapeu i un ample mínim de 0,60 m. 

 Assegurar que no s' acoblin materials innecessaris sobre les plataformes de treball. 

 Comprovar el bon estat de la maquinària abans i durant el seu ús. 
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 Ordenar la suspensió dels treballs en cas de pluja o temperatures extremes. 

1.4.7.5 Replanteig 

Procediment de la unitat d' obra:  

Es considera en aquesta unitat, totes les operacions necessàries per ubicar els punts i eixos 

de referència necessaris per a la correcta execució d' altres treballs. 

 

Identificació de riscos:  

 Distorsió dels fluxos de trànsit habituals.  

 Seccionament d' instal.lacions existents.  

Mesures preventives i proteccions tècniques adoptades, tendents a controlar i reduir els 

riscos anteriors: 

Els operaris disposaran dels EPIS corresponents a la realització d'aquesta tasca (Roba de 

treball, guants, etc.) 

Es mantindrà l' obra en neteja i ordre. 

Equips de protecció individual:  

 Roba de treball. 

 Guants de cuir. 

Equips de protecció col·lectiva:  

 Corda de banderoles de senyalització de zona d' acció.  

1.4.8 Obra civil 

1.4.8.1 Paleta 

Procediment de la unitat d' obra:  

Les operacions corresponents a aquesta unitat d' obra consisteixen en la realització de 

petites obres de reparació de paraments i acabats danyats, segellats... després del pas 

d'instal·lacions. 

Es realitzaran obertures en sòls i parades per a pas d'elements d'instal·lacions. Una vegada 

executades les instal·lacions, es realitzarà el cegat dels buits lliures entre elements passants 

a base de morter amb passa tubs d'ajust a cada instal·lació. 

Identificació de riscos:  

 Caiguda de persones al mateix nivell.   

 Caiguda d' objectes sobre les persones.  

  Cops contra objectes.  

  Talls pel maneig d' objectes i eines manuals.  

  Dermatitis per contactes amb el ciment.  

  Partícules als ulls.  

  Talls per utilització de màquines eina.  

  Els derivats dels treballs realitzats en ambients pulverulents.  
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  Sobreesforços.  

  Electrocució.  

  Atrapaments pels mitjans d' elevació i transport.  

  Els derivats de l' ús de mitjans auxiliars.     

 

Mesures preventives i proteccions tècniques adoptades, tendents a controlar i reduir els 

riscos anteriors:  

Els operaris tindran els Equips de Protecció Individual corresponents per a la realització de 

les tasques.  

Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matèria. 

En els treballs en alçada els operaris portaran arnès de seguretat per al qual s' hauran previst 

punts fixos d' enganxada en l' estructura amb la necessària resistència. 

S'establiran cables de seguretat amarrats entre els pilars (o un altre sòlid element estructural) 

en els quals enganxar el mosquetó de l'arnès de seguretat durant les operacions de 

replanteig i instal·lació de mires. 

S' utilitzarà la bastida en condicions de seguretat. 

Les bastides, qualsevol que sigui el seu tipus, aniran proveïts de baranes de 0,90 m. d'alçada 

i rodapeus perimetrals de .0,15 m 

Es disposaran les bastides de manera que l' operari mai treballi per sobre de l' alçades de 

les espatlles. 

No es treballarà en un nivell inferior al del tall. 

Els buits existents en el sòl romandran protegits, per a la prevenció de les caigudes. 

Els buits d' una vertical seran destapats per a l' aplomat corresponent, conclòs el qual, es 

començarà el tancament definitiu del buit, en prevenció dels riscos per absència 

generalitzada o parcial de proteccions en el sòl. 

No es desmuntaran les xarxes horitzontals de protecció de grans buits fins a estar conclosos 

en tota la seva alçada els ampits de tancament dels dos forjats que cada drap de xarxa 

protegeix. 

Els buits romandran constantment protegits amb les proteccions instal·lades en la fase 

d'estructura, reposant-se les proteccions deteriorades. 

S'instal·laran a les zones amb perill de caiguda des d'altura, senyals de perill de caiguda 

des d'altura i d'obligatori utilitzar l'arnès de seguretat. 

Totes les zones de treball estaran ben il·luminades. Si s' utilitzen portàtils estaran alimentades 

a tensió de seguretat, en prevenció de risc elèctric. 

Les zones de treball seran netejades de runa (cascots de maó) diàriament per evitar les 

acumulacions innecessàries. 

A les zones de treball s' hi accedirà sempre de forma segura. 

Les runes i cascs s' evacuaran diàriament mitjançant trompes d' abocament muntades a l' 

efecte, per evitar el risc de trepitjades sobre materials. 
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Les runes i cascs s' apilaran en llocs propers a un pilar determinat, es barallaran a una 

plataforma d' elevació emplintada evitant colmar la seva capacitat i es descendiran per 

al seu abocament. 

Amb temperatures ambientals extremes se suspendran els treballs. 

La zona de treball serà netejada de runes. 

Equips de protecció individual:  

  Arnès de seguretat. 

  Casc de seguretat. 

  Roba de treball. 

  Guants de cuir. 

  Calçat de seguretat  

Proteccions col·lectives: 

 (Depenent del lloc des del qual es vagi a projectar) 

 Protecció de buits horitzontals. 

 Protecció de buits verticals. 

 Marquesina. 

Activitats de vigilància del recurs preventiu 

Aquestes activitats de vigilància serviran per garantir el compliment dels mètodes de 

treball, de les mesures preventives i del control del risc: 

Els Recursos Preventius comprovaran que els operaris encarregats realitzin els treballs 

mitjançant procediments de treball segurs. 

 Comprovar que els operaris tenen els EPIS corresponents per a la realització les tasques, 

i que vénen definits en el Pla de Seguretat. 

 Vigilar que utilitzen, i a més correctament, els EPIS definits anteriorment. 

 Comprovar que els operaris que realitzen el treball són qualificats per a aquesta tasca.  

 Comprovar que en general es manté la neteja i ordre a l' obra. 

 Comprovar que en els treballs en alçada els operaris porten l' arnès de seguretat per al 

qual s' hauran previst punts fixos d' enganxada en l' estructura amb la necessària 

resistència. 

 Comprovar que s' utilitza la bastida en condicions de seguretat. 

 Comprovar que les bastides, qualsevol que sigui el seu tipus, van proveïts de baranes 

de 0,90 m. d'alçada i rodapeus perimetrals de .0,15 m 

 Comprovar que es disposen les bastides de manera que l' operari mai treballi per sobre 

de les alçades de les espatlles. 

 Comprovar que no es treballa en un nivell inferior al del tall. 

 Comprovar que si resulta obligat treballar en nivells superposats, que es protegeix els 

treballadors situats en nivells inferiors amb xarxes, viseres o mitjans equivalents. 
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 Comprovar que el material ceràmic s'atura a les plantes sense trencar els fluixos o 

(embolcall de P.V.C) amb les quals els subministri el fabricant, per evitar els riscos de 

vessament de la càrrega. 

 Comprovar que les peces ceràmiques soltes s' hissa apilat ordenadament a l' interior de 

plataformes d' hissar emplintada, vigilant que no puguin caure les peces per 

enlairament durant el transport. 

 Comprovar que no s' acoblan materials a les plataformes de treball. 

 Comprovar que la bastida es manté en tot moment lliure de material que no sigui 

estrictament necessària. 

 Comprovar que les plataformes de treball són com a mínim de 0,60 m.  

 Comprovar que per a l'accés a les bastides de més d'1,50 m. d'alçada es fa per mitjà 

d'escales de mà proveïdes de suports antilliscalitzants i la seva longitud sobrepassa 

almenys . el nivell de la bastida.1,0 m 

 Vigilar que es revisa periòdicament l' estat de tots els elements de les bastides. 

 Comprovar que els aparells elevadors tals com maquinetes es fixen als forjats almenys 

en tres punts, travessant-los i abraçant les biguetes o nervis del forjat mitjançant filferros 

de ferro dolç. 

 Vigilar que l' operari encarregat de la càrrega roman lluny de la vertical de caiguda d' 

aquesta mentre s' elevada. 

 Comprovar que se suspenen els treballs si plou.  

 Comprovar que amb temperatures ambientals extremes se suspenen els treballs. 

1.4.9 Instal·lacions 

1.4.9.1 Electricitat baixa tensió instal·lació a interior de centres 

Procediment de la unitat d' obra:  

S'inclou en aquesta unitat d'obra les operacions necessàries per a la col·locació de la 

instal·lació interior, tant la col·locació de tubs, estesa de cables i connexió, instal·lació del 

quadre general i interruptors de potència, punts de llum, connexions i caixes de maniobra, 

per les canalitzacions i segons les especificacions tècniques del projecte. 

Els interruptors de control de potència estaran formats per envolupant aïllant amb 

mecanisme de fixació a la caixa, sistema de connexions i dispositiu limitador de corrent i de 

desconnexió. Segons models, interruptors bipolars de 16A i 2m. de cable elèctric de 3x1,5 

amb clavija elèctrica termo injectada. 

La instal·lació interior s'executarà sota fregament. Unirà el quadre general de distribució 

amb cada punt d' utilització. Usarem tub aïllant flexible. Diàmetre interior D segons projecte. 

S' allotjarà a la fregament i penetrarà 0,5 cm a cadascuna de les caixes.  

El conductor serà aïllat per a tensió nominal de 750 V o 500 V segons el projecte, i de secció 

S igualment segons projecte. Es tendiran pel tub el conductor de fase i el neutre des de 

cada petit interruptor automàtic i el conductor de protecció des de la seva connexió amb 

el de protecció de la derivació individual, fins a cada caixa de derivació. En els trams en 

què el recorregut de dos tubs s' efectuï per la mateixa fregament, els sis conductors 

travessaran cada caixa de derivació. 

Per a l' alimentació de cada punt de llum, es tendirà el conductor de fase des de l' 

interruptor i el neutre des de la corresponent caixa de derivació. Entre dos commutadors 
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per a accionament d' un mateix punt de llum es tendirà el conductor de fase i un de retorn. 

Tots els conductors penetraran 10 cm a les caixes per a mecanismes. 

Identificació de riscos:  

  Caiguda de persones al mateix nivell  

  Caiguda de materials o elements en manipulació  

  Xocs i cops contra objectes immòbils  

  Sobreesforços o postures inadequades  

  Contacte amb substàncies nocives o tòxiques  

  Contactes elèctrics  

  Cops i talls per objectes o eines  

  Trepitjades sobre objectes  

  Projecció de fragments o partícules  

Mesures preventives i proteccions tècniques adoptades, tendents a controlar i reduir els 

riscos anteriors 

Per als treballs elèctrics s' hauran de seguir les 5 regles d' or: 

 1a R.O. Desconnexió. Tall efectiu. 

 2a R.O. Prevenir qualsevol possible realimentació. Bloqueig i senyalització. 

 3a R.O. Verificar absència de tensió. 

 4a R.O. Posada a terra i curtcircuit. 

 5a R.O. Senyalització de la zona de treball 

En la fase d' obra d' obertura i tancament de roses s' esmerçarà l' ordre i la neteja de l' obra, 

per evitar els riscos de trepitjades o entrebancs. 

La il·luminació mitjançant portàtils s'efectuarà utilitzant 'portalàmpades estanques amb 

mànec aïllant', i reixeta de protecció de la bombeta, alimentats a tensió de seguretat. 

Es prohibirà el connexió de cables als quadres de subministrament elèctric d' obra, sense la 

utilització de les clavijas machohembra. 

Acotarem les zones de treball per evitar accidents. 

Verificarem l' estat dels cables de les màquines portàtils per evitar contactes elèctrics. 

Les escales de mà a utilitzar seran del tipus 'tisora', dotades amb sabates antilliscanants i 

cadenilla limitadora d'obertura, per evitar els riscos per treballs realitzats sobre superfícies 

insegures i estretes. 

Es prohibeix l' ús de borriquetes. 

Les eines per utilitzar pels electricistes instal·ladors estaran protegides amb material aïllant 

normalitzat contra els contactes amb l'energia elèctrica. 

Les proves de funcionament de la instal·lació elèctrica seran anunciades a tot el personal 

de l'obra abans de ser iniciades, per evitar accidents. 

Abans de fer entrar en càrrega a la instal·lació elèctrica es farà una revisió en profunditat 

de les connexions de mecanismes, proteccions i empalmaments dels quadres generals 

elèctrics directes o indirectes, d'acord amb el Reglament Electrotècnic de Baixa Tensió. 
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Equips de protecció individual:  

  Casc de seguretat. 

  Calçat de seguretat. 

  Roba de treball. 

  Guants de goma aïllants. 

  Comprovadors de tensió. 

  Eines aïllants. 

1.4.9.2 Electricitat posada a terra 

Procediment de la unitat d' obra:  

Correspon a aquesta unitat d' obra l' execució de les instal.lacions de presa de sòl, que es 

realitzaran conforme a les especificacions tècniques establertes en el projecte, incloent les 

operacions d' estesa de línies, clavat de piquetes, execució d' arquetes de connexió, 

connexió de línies a la xarxa de terra i proves de servei. 

La posada a terra dels edificis es realitzarà des de l'electrodomèsia situat en contacte amb 

el terreny, fins a la seva connexió amb les línies principals de baixada a terra de les 

instal·lacions i masses metàl·liques. 

La instal·lació de posada a terra de l'edifici consta dels elements següents: 

A/ Un anell de conducció soterrada seguint el perímetre de l' edifici. S'hi connectaran les 

posades a terra situades en aquest perímetre. 

B/ Una sèrie de conduccions soterrades que uneixen totes les connexions de posada a terra 

situades a l' interior de l' edifici. Aquests conductors aniran connectats per ambdós extrems 

a l' anell. Per complir amb el projecte de la instal.lació, la separació entre dos d' aquests 

conductors no serà inferior a 4 m. 

C/ Un conjunt de piques de posada a terra. 

Identificació de riscos:  

   Caiguda de persones al mateix nivell.  

   Caiguda de persones a diferent nivell.  

   Talls per maneig d' eines manuals.  

   Talls per maneig de les guies i conductors.  

   Punxades a les mans per maneig de guies i conductors.  

   Cops per eines manuals.  

   Sobreesforços per postures forçades.  

   Cremades  

   Electrocució.  

Mesures preventives i proteccions tècniques adoptades, tendents a controlar i reduir els 

riscos anteriors 

Els operaris tindran els Equips de Protecció Individual corresponents per a la realització de 

les tasques.  

Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matèria. 
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El magatzem per a abassegament de material elèctric s' ubicarà en el lloc que s' acordi. 

En la fase d' obra d' obertura i tancament de roses s' esmerçarà l' ordre i la neteja de l' obra, 

per evitar els riscos de trepitjades o entrebancs. 

La il·luminació mitjançant portàtils s'efectuarà utilitzant portalàmpades estanques amb 

mànec aïllant i reixeta de protecció de la bombeta, alimentats a tensió de seguretat. 

Es prohibeix l' ús de borriquetes. 

L'eina per utilitzar pels electricistes instal·ladors estarà protegida amb material aïllant 

normalitzat contra els contactes amb l'energia elèctrica. 

Les eines dels instal·ladors elèctrics l'aïllament dels quals estigui deteriorat seran retirades i 

substituïdes per altres en bon estat, de forma immediata. 

Per evitar la connexió accidental a la xarxa, de la instal·lació elèctrica de l'edifici, l'últim 

cablejat que s'executarà serà el que va dins del quadre general al de la companyia 

subministradora, guardant en lloc segur els mecanismes necessaris per a la connexió, que 

seran els últims a instal·lar-se. 

Les proves de funcionament de la instal·lació elèctrica seran anunciades a tot el personal 

de l'obra abans de ser iniciades, per evitar accidents. 

Abans de fer entrar en càrrega a la instal·lació elèctrica i comprovar la xarxa de presa de 

terra, es farà una revisió en profunditat de les connexions de mecanismes, proteccions i 

empalmaments dels quadres generals elèctrics directes o indirectes, d'acord amb el 

Reglament Electrotècnic de Baixa Tensió. 

Equips de protecció individual:  

  Casc de seguretat. 

  Calçat de seguretat. 

  Roba de treball. 

  Guants de goma aïllants. 

  Comprovadors de tensió. 

  Eines aïllants. 

1.4.9.3 Treballs amb risc elèctric 

Procediment de la unitat d' obra:  

Es recullen en aquest apartat el referent a l' adequació de muntatge específic per als 

equips, que afecti la instal.lació elèctrica. Es tindrà en compte a més l'adequació de la 

instal·lació elèctrica a les modificacions realitzades en l'àrea d'intervenció. 

Es realitzaran treballs en tensió per a la connexió de l' escomesa al quadre elèctric. 

S'inclou en aquesta unitat d'obra les operacions necessàries per a la col·locació de la 

instal·lació interior, tant la col·locació de tubs, estesa de cables i connexió, instal·lació del 

quadre general i interruptors de potència, punts de llum, connexions i caixes de maniobra, 

per les canalitzacions i segons les especificacions tècniques del projecte. 

Equips que utilitzar i Mitjans auxiliars: 

 Bastides 

 Escales de mà 
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 Trepant i roscadora 

 Eines manuals 

Identificació de riscos:  

 Caiguda de persones al mateix nivell. 

 Caiguda de persones a diferent nivell. 

 Talls per maneig d' eines manuals. 

 Talls per maneig de guies i conductors 

 Cops per eines manuals. 

 Sobreesforços per postures forçades. 

 Electrocució o cremades per mala protecció de quadres elèctrics, maniobres 

incorrectes en les línies, ús d' eines sense aïllament, pont dels mecanismes de protecció, 

connexió directes sense clavijas mascle-femelles. 

 Incendi. 

 

Mesures preventives i proteccions tècniques adoptades, tendents a controlar i reduir els 

riscos anteriors:  

L' emmagatzematge per a abassegament de material elèctric s' ubicarà en el lloc 

condicionat per a això. 

Sempre s' hauran de coordinar els treballs amb el personal de manteniment del centre. 

S' hauran de senyalitzar i enclavar els quadres elèctrics en els quals es treballi i els talls dels 

quals afectin els treballs a realitzar. Els treballs de muntatge de la instal·lació elèctrica 

només podran ser executats per treballadors autoritzats amb formació específica per a 

això. 

Les zones de treball tindran una il·luminació suficient i de manera que no creï ombres sobre 

la zona de treball. 

La il·luminació mitjançant portàtils s'efectuarà utilitzant portalàmpades estanques amb 

mànec aïllant i reixeta de protecció de la bombeta, alimentats a 24 volts. 

S' evitarà transitar sota la vertical d' operaris que treballin en alçada. 

L'eina per utilitzar pels instal·ladors estarà protegida amb material aïllant normalitzat contra 

els contactes amb l'energia elèctrica. 

Les eines de treball estaran recollides en caixes portants de tal manera que evitin ser 

trepitjades o caiguin sobre algú. 

S' evitarà, en la mesura del possible, l' adopció de postures forçades o incòmodes que 

impliquin per al treballador una sobrecàrrega postural. 

Durant la utilització d' eines d' accionament manual i manipulació de cables, s' hauran d' 

utilitzar guants de protecció. 

Tots els treballs que s' executin sobre la instal.lació elèctrica, o en la seva proximitat, que 

comporti un risc elèctric, s' haurà d' efectuar sense tensió, exceptuant els casos següents: 
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• Operacions elementals (connectar i desconnectar, en instal·lacions de baixa tensió, 

amb material elèctric concebut per a la seva utilització immediata i sense riscos per 

part del públic en general). 

• Els treballs en instal·lacions amb tensions de seguretat, sempre que no hi hagi 

possibilitat de confusió en la identificació d'aquestes i que les intensitats d'un 

possible curtcircuit no suposin riscos de cremada. En cas contrari, el procediment 

de treball establert haurà d' assegurar la correcta identificació de la instal.lació i 

evitar els curtcircuits quan no sigui possible protegir el treballador enfront dels 

mateixos. 

• Les maniobres, mesuraments, assaigs i verificacions, la naturalesa dels quals així ho 

exigeixi, com ara l' obertura i tancament d' interruptors o seccionadors, el 

mesurament d' una intensitat, la realització d' assaigs d' aïllament elèctric, o la 

comprovació de la concordança de fases. 

Quan s'hagin de realitzar treballs en tensió, segons algun dels casos previstos anteriorment, 

s'haurà d'actuar d'acord amb el que estableix el R.D.614/2001. 

Les operacions i maniobres per deixar sense tensió una instal·lació, abans d'iniciar el "treball 

sense tensió", i la reposició de la tensió, en finalitzar-lo, les realitzaran treballadors autoritzats 

que, en el cas d'instal·lacions d'alta tensió, hauran de ser treballadors qualificats. 

Les proves de funcionament de la instal·lació elèctrica seran anunciades a tot el personal 

de l'obra abans de ser iniciades, per evitar accidents. 

Equips de protecció individual: 

 Casc de seguretat,  

 Botes aïllants de l'electricitat (connexions). 

 Botes de seguretat 

 Guants aïllants 

 Roba de treball. 

Treballs en tensió 

 Guants aïllants i, si cal, maneguins aïllants.  

 Pantalla facial per a la protecció de projeccions per arc elèctric.  

 Ulleres amb vidres de seguretat. 

 Casc aïllant amb barbàrie.  

 Guants de protecció contra riscos mecànics 

Mitjans materials 

 Bastides 

 Escales de mà (tisora, extensibles, simples) 

 Eines mecàniques pròpies dels oficis a desenvolupar 

 Eines manuals pròpies dels oficis que cal desenvolupar 
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1.4.10 Senyalització  

1.4.10.1 Senyalització d' obra  

Descripció dels treballs. 

Es refereix a les operacions necessàries per a la col·locació i retirada de la senyalització fixa 

d'obra. Agrupa tots els treballs següents: 

 Instal·lació dels senyals d'obres necessària. 

 Tapat de la senyalització existent no coherent amb la d' obres 

 Retirada de la senyalització d' obra 

 Destapat de la senyalització existent a la calçada 

Normes i mesures preventives. 

El material de senyalització i abalisament es descarregarà i es col·locarà en el mateix ordre 

en què se'l trobarà l'usuari de la carretera. Si tota la senyalització no es pot repartir en un sol 

viatge, s' aniran dipositant fora de la calçada i d' esquena al trànsit. 

Un cop instal·lada la senyalització, es procedirà al tapat de l'existent que no resulti coherent 

amb la col·locada per la incidència de les obres. 

Per a la retirada de la senyalització, es procedirà en ordre invers al de la seva col·locació i, 

sempre que sigui possible, des de la zona vedada al trànsit o des del voral. Un cop retirada 

la senyalització d' obra, es restablirà la senyalització permanent que correspongui. 

Ús obligatori de peces d' alta visibilitat, amb bandes retroreflectants en cas de treballs 

nocturns. En horari diürn, se suspendran els treballs quan les condicions de visibilitat es vegin 

disminuïdes com a conseqüència de boires o pluja intensa.  

Els senyals i panells seran manipulats conjuntament per 2 operaris i no hauran de ser 

llastades amb pedres o elements que puguin sortir projectats en cas d' impacte. Per a això 

s' empraran peus o sabates dissenyades per a aquest fi o sacs de sorra o gravilla. 

Riscos existents 

 Atropellaments o cops amb vehicles. 

 Talls en la manipulació dels senyals 

 Sobreesforços 

 Proteccions col·lectives 

 La proporcionada per la disposició dels vehicles propis. 

 Senyalització òptica en vehicles. 

Proteccions individuals 

 Roba de treball en colors d' alta visibilitat 

 Armilla reflectora 

 Guants de cuir o amb protecció anticort al palmell de la mà 

 Botes de seguretat 
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1.4.10.2 Senyalista 

Els drets dels treballadors són:  

Formació teòrica i pràctica, suficient i adequada, centrada especialment en el lloc de 

treball o funció de cada treballador.  

Dret a l' adaptació del treball a la persona.  

Dret a la dotació d' equips de protecció individual adequats a l' acompliment de les seves 

funcions.  

Dret a la paralització de l' activitat en cas de risc greu i imminent. Dret a la vigilància de l' 

estat de la salut en funció dels riscos.  

Les obligacions dels treballadors són:  

Usar adequadament, d' acord amb la seva naturalesa i els riscos previsibles, les màquines, 

aparells, eines, substàncies perilloses, equips de transport i, en general, qualsevol altre mitjà 

amb el qual desenvolupar la seva activitat. 

Utilitzar correctament els mitjans i equips de protecció facilitats per l' empresari, d' acord 

amb les instruccions rebudes per aquest.  

No posar fora de funcionament i utilitzar correctament els dispositius de seguretat existents 

o que s' instal·lin en els mitjans relacionats amb la seva activitat o en els llocs de treball en 

els quals aquesta té lloc.  

Informar immediatament el seu superior jeràrquic directe i els treballadors designats per 

realitzar activitats de protecció i de prevenció o, si s' escau, als serveis de prevenció sobre 

qualsevol situació que, al seu judici, comporti per motius raonables un risc per a la salut i la 

seguretat dels treballadors.  

Contribuir al compliment de les obligacions establertes per l' autoritat competent per tal de 

protegir la seguretat i salut dels treballadors en el treball.  

Cooperar amb l' empresari perquè aquest pugui garantir unes condicions de treball que 

siguin segures i no comportin riscos per a la seguretat i salut dels treballadors. 

Normes i mesures preventives 

Abans d' iniciar els treballs s' ha de procedir a l' anàlisi dels procediments, equips tècnics i 

mitjans auxiliars que hagin d' utilitzar-se, identificant els riscos evitables i relacionant aquells 

que no puguin evitar-se, per establir les mesures correctores pertinents.  

Tots i cadascun dels membres d' una empresa han de comunicar els riscos que observin en 

el desenvolupament de la seva activitat i, si s' escau, proposar mesures de prevenció i 

protecció. La notificació pretén conèixer i actuar sobre els riscos abans que es materialitzin 

en accidents o altres danys per a la salut dels treballadors. 

Si durant el transcurs dels treballs s' observés l' existència d' algun risc, no identificat 

anteriorment, relacionat amb les instal.lacions, màquines, eines, equips o amb el lloc de 

treball, es posarà en coneixement immediatament a la direcció de l' empresa. Es procedirà 

de forma similar quan el risc estigui relacionat amb el treballador, terceres persones o afecti 

l' organització i la falta de prevenció. 

Com a mesures preventives es podran adoptar les següents: 

Interrompre temporalment els treballs en situacions de fred, calor extrema o en períodes de 

pluja intensa, boira, calamarsa i fortes tempestes.  
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Comprovar sempre l' estat del terreny i la possible existència de buits i desnivells. Instal·lar 

els elements i dispositius de senyalització, abalisament i defensa.  

Ordenació del trànsit i instal·lació de la senyalització mòbil o fixa d'acord amb el tipus 

d'obra. Prestar la deguda atenció a les condicions del trànsit, evitant les distraccions. 

Coneixement i aplicació de les normes del Codi de Circulació i de senyalització gestual. 

Riscos específics principals 

 Xocs i cops contra objectes mòbils  

 Atrapaments per o entre objectes o màquines  

 Exposició a temperatures extremes  

 Atropellaments per màquines de l' obra  

 Atropellaments o cops per vehicles  

Altres riscos i mesures preventives 

 Caigudes de persones al mateix nivell 

 Caigudes d'objectes per enlairament o ensorrament  

 Xocs i cops contra objectes immòbils 

 Cops per objectes o eines 

 Projecció de fragments i partícules  

 Atrapaments per màquines 

 Sobreesforços  

 Atropellaments  

 Altres riscos 

Proteccions col·lectives 

 Senyalització per a vehicles. 

 Proteccions individuals 

 Roba de treball en colors d' alta visibilitat 

 Armilla reflectora 

 Guants de cuir 

 Botes de seguretat 

 Proteccions oculars 

 Taps o auriculars 

 Fajas lumbares 

1.4.10.3 Neteja de superfícies. 

Descripció dels treballs. 

Es refereix a les operacions necessàries per a la neteja d' una banda d' amplada variable 

en la qual es procedirà al pintat de les marques viàries. La neteja manual de bandes per a 

l' aplicació posterior de pintures viàries pot realitzar-se manualment mitjançant l' ús de 

raspalls i escodines, amb el suport de pales. També sol ser habitual l'ús de moto 
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desbrossadores dotades d'un implement consistent en un corró de goma labiat amb el qual 

es va empenyent la gravilla cap als laterals de la calçada. La neteja mecànica es realitza 

per mitjà de camions aspiradora dotats de raspalls d' escombrada, o de mini carregadores 

equipades amb raspalls de rodet i caixa recol·lectora. 

Normes i mesures preventives. 

Tant si la neteja de superfícies s'efectua de forma manual, mitjançant l'ús de camions 

d'escombratge i aspiració o mitjançant la mini carregadora, s'haurà de disposar la 

senyalització fixa o mòbil i en el manual de "Senyalització mòbil d'obres" de la Direcció 

General de Carreteres del Ministeri de Foment. 

Ús obligatori de peces d' alta visibilitat, amb bandes retroreflectants en cas de treballs 

nocturns. 

En horari diürn, se suspendran els treballs quan les condicions de visibilitat es vegin 

disminuïdes com a conseqüència de boires o pluja intensa. 

Maquinària auxiliar amb marcatge CE. 

Riscos existents 

 Atropellaments o cops amb vehicles. 

 Projeccions 

 Soroll 

 Pols 

 Vibracions 

 Proteccions col·lectives 

 La proporcionada per la disposició dels vehicles propis.  

Proteccions individuals 

 Roba de treball en colors d' alta visibilitat 

 Armilla reflectora 

 Guants de cuir 

 Botes de seguretat 

 Proteccions oculars 

 Taps o auriculars 

 Mascaretes 

 Fajas lumbares 

1.4.10.4 Premarcatge de marca viària 

Descripció dels treballs. 

Operació que consisteix en la indicació, mitjançant línies de punts, de la zona per on ha d' 

anar la banda longitudinal. Aquesta és una operació que es realitza en ferms en els quals, 

per l' extensió d' una nova capa de ferm o per ser de nova construcció, no té marcades les 

línies de banda de pintura, per la qual cosa, prèviament al pintat cal marcar per on han d' 

anar les línies. 
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Per a aquesta operació es pren com a referència la vora de l'aglomerat, i es va marcant 

una línia paral·a aquest a una distància predeterminada, per al marcatge de l'eix 

l'operació és la mateixa. El marcatge es fa amb una corda llarga, sobre la qual es dibuixen 

rectes i corbes, i sobre la qual, un cop col·locada, es marquen uns punts amb pintura, 

blanca o groga, sobre els quals posteriorment es passarà la màquina de pintar. 

En el cas de símbols, fletxes, cebrejats, es marcaran les vores exteriors de la marca a pintar 

amb cinta adhesiva a terra, mitjançant plantilles o amb taulons, per posteriorment pintar l' 

interior. 

Normes i mesures preventives. 

Si fos precís el replanteig sobre zones de perillositat pel trànsit de vehicles mòbils, per no 

haver-se procedit al tall d'un o més carrils, s'anirà equipat amb peces en colors d'alta 

visibilitat i/o armilles reflectants, i si fos precís es dotarà de personal amb senyals portàtils. Si 

el Premarcatge es realitza a peu sobre la calçada, es disposarà la senyalització d' obres 

fixa o mòbil, així com la disposició d' equips indicada en el si el replanteig es realitza amb 

vehicle, estarà dotat de rotatiu que es connectarà sempre que sigui necessari circular a 

una velocitat inferior a la de la carretera,  o sigui necessari aturar-se. 

Ús obligatori de peces d' alta visibilitat, amb bandes retroreflectants en cas de treballs 

nocturns. 

En horari diürn, se suspendran els treballs quan les condicions de visibilitat es vegin 

disminuïdes com a conseqüència de boires o pluja intensa. 

Respectar les condicions de manipulació indicades en la fitxa tècnica de la pintura que 

cal emprar. 

Riscos existents 

 Atropellaments o cops amb vehicles. 

 Contacte amb substàncies corrosives.  

Proteccions col·lectives 

 La proporcionada per la disposició dels vehicles propis. 

 Senyalització fixa o mòbil 

 Senyalització òptica en vehicles. 

 Proteccions individuals 

 Roba de treball en colors d' alta visibilitat 

 Armilla reflectora 

 Guants en funció del tipus de pintura que cal emprar 

1.5 Mitjans auxiliars 

1.5.1 Bastides sobre rodes 

Fitxa tècnica 

Aquest mitjà auxiliar serà utilitzat per a treballs en alçada, conformat com una bastida 

metàl·lica tubular instal·lada sobre rodes en comptes de sobre fusells d'anivellament i 

suport. 

Aquest element s' utilitzarà en treballs que requereixin el desplaçament de la bastida. 
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Identificació de riscos: 

 Caigudes a diferent nivell  

 Els derivats desplaçaments incontrolats de la bastida  

 Aixafaments i atrapaments durant el muntatge  

 Sobreesforços  

Mesures preventives i proteccions tècniques adoptades, tendents a controlar i reduir els 

riscos anteriors 

Les bastides s' hauran de projectar, muntar i mantenir convenientment de manera que s' 

eviti que es desplomin o es desplacin accidentalment. Les plataformes de treball, les 

passarel·les i les escales de les bastides s'hauran de construir, dimensionar, protegir i utilitzar 

de manera que s'eviti que les persones caiguin o estiguin exposades a caigudes d'objectes. 

A aquest efecte, les seves mesures s' han d' ajustar al nombre de treballadors que hagin d' 

utilitzar-los. 

Quan no es disposi de la nota de càlcul de la bastida escollida, o quan les configuracions 

estructurals previstes no hi estiguin contemplades, s' haurà d' efectuar un càlcul de 

resistència i estabilitat, llevat que la bastida estigui muntada segons una configuració tipus 

generalment reconeguda. El càlcul de resistència i estabilitat haurà de realitzar-se per una 

persona amb una formació universitària que l' habiliti per a la realització d' aquestes 

activitats. 

En funció de la complexitat de la bastida escollida, s' haurà d' elaborar un pla de muntatge, 

d' utilització i de desmuntatge. Aquest pla i el càlcul a què es refereix l' apartat anterior 

hauran de ser realitzats per una persona amb una formació universitària que l' habiliti per a 

la realització d' aquestes activitats. Aquest pla podrà adoptar la forma d' un pla d' aplicació 

generalitzada, completat amb elements corresponents als detalls específics de la bastida 

de què es tracti. 

Quan es tracti de bastides que disposin del marcatge CE, per ser-los d' aplicació una 

normativa específica en matèria de comercialització, l' esmentat pla podrà ser substituït 

per les instruccions específiques del fabricant, proveïdor o subministrador, sobre el 

muntatge, la utilització i el desmuntatge dels equips, llevat que aquestes operacions es 

realitzin de forma o en condicions o circumstàncies no previstes en les esmentades 

instruccions. 

Els elements de suport d' una bastida hauran d' estar protegits contra el risc de lliscament, 

ja sigui mitjançant subjecció a la superfície de suport, ja sigui mitjançant un dispositiu 

antilliscant, o bé mitjançant qualsevol altra solució d' eficàcia equivalent, i la superfície 

portant haurà de tenir una capacitat suficient. S' haurà de garantir l' estabilitat de la 

bastida. S' haurà d' impedir mitjançant dispositius adequats el desplaçament inesperat de 

les bastides mòbils durant els treballs en alçada. 

Les dimensions, la forma i la disposició de les plataformes d' una bastida hauran de ser 

apropiades per al tipus de treball que es realitzarà, ser adequades a les càrregues que 

hagin de suportar i permetre que es treballi i hi circuli amb seguretat. Les plataformes de les 

bastides es muntaran de tal manera que els seus components no es desplacin en una 

utilització normal d' ells. No hi haurà d'haver cap buit perillós entre els components de les 

plataformes i els dispositius verticals de protecció col·lectiva contra caigudes. 

Quan algunes parts d'una bastida no estiguin llestes per a la seva utilització, en particular 

durant el muntatge, el desmuntatge o les transformacions, aquestes parts hauran de 

comptar amb senyals d'advertiment de perill general, d'acord amb el Reial decret 
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485/1997, de 14 d'abril, sobre senyalització de seguretat i salut en el centre de treball, i 

delimitades convenientment mitjançant elements físics que impedeixin l'accés a la zona de 

perill. 

A fi d' evitar caigudes entre les bastides i els paraments de l' obra en execució, s' hauran de 

col·locar taulons o xapats, segons l' índole dels elements a emprar pels treballs, quallant els 

espais que quedin lliures entre els esmentats paraments i la bastida situats en el nivell 

immediatament inferior a aquell en què es dugui a terme el treball,  sense que en cap cas 

pugui excedir entre aquest límit i el nivell de treball d' 1.8 m. 

Les bastides només podran ser muntades, desmuntades o modificades substancialment 

sota la direcció d' una persona amb una formació universitària o professional que l' habiliti 

per a això, i per treballadors que hagin rebut una formació adequada i específica per a les 

operacions previstes, que els permeti enfrontar-se a riscos específics de conformitat amb 

les disposicions de l' article 5,  destinada en particular a: 

a. La comprensió del pla de muntatge, desmuntatge o transformació de la bastida de 

què es tracti. 

b. La seguretat durant el muntatge, el desmuntatge o la transformació de la bastida de 

què es tracti. 

c. Les mesures de prevenció de riscos de caiguda de persones o d' objectes. 

d. Les mesures de seguretat en cas de canvi de les condicions meteorològiques que 

poguessin afectar negativament la seguretat de la bastida de què es tracti. 

e. Les condicions de càrrega admissible. 

f. Qualsevol altre risc que comportin les esmentades operacions de muntatge, 

desmuntatge i transformació. 

Tant els treballadors afectats com la persona que supervisi disposaran del pla de muntatge 

i desmuntatge esmentat, incloent qualsevol instrucció que pogués contenir. 

Quan no sigui necessària l' elaboració d' un pla de muntatge, utilització i desmuntatge, les 

operacions previstes en aquest apartat podran també ser dirigides per una persona que 

disposi d' una experiència certificada per l' empresari en aquesta matèria de més de dos 

anys i compti amb la formació preventiva corresponent, com a mínim, a les funcions de 

nivell bàsic,  d'acord amb el que preveu l'apartat 1 de l'article 35 del Reglament dels Serveis 

de Prevenció, aprovat pel Reial decret 39/1997, de 17 de gener. 

Les bastides hauran de ser inspeccionades per una persona amb una formació universitària 

o professional que l' habiliti per a això: 

a. Abans de la seva posada en servei. 

b. A continuació, periòdicament. 

c. Després de qualsevol modificació, període de no utilització, exposició a la intempèrie, 

sacsejades sísmiques, o qualsevol altra circumstància que hagués pogut afectar la 

seva resistència o la seva estabilitat. 

Els dispositius i les instruccions per evitar desplaçaments involuntaris són les reflectides en les 

especificacions del fabricant o en la documentació elaborada per la persona competent 

que hagi realitzat el disseny de la bastida. 

Requereixen un arriostrament més reforçat que les bastides tubulars normals, ja que s' han 

de garantir la indeformabilitat del conjunt. 
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Les plataformes de treball es consolidaran immediatament després de la seva formació 

mitjançant les abraçades de subjecció contra basculaments. 

Les plataformes de treball sobre les torretes amb rodes tindran l'amplada màxima (no 

inferior a 60 cm.), que permeti l'estructura de la bastida, per tal de fer-les més segures i 

operatives. 

Les torretes (o bastides), sobre rodes en aquesta obra, compliran sempre amb la següent 

expressió per tal de complir un coeficient d'estabilitat i consegüentment, de seguretat. h/l 

major o igual a 3, on: 

    h = a la altura de la plataforma de la torreta. 

  l = a l' amplada menor de la plataforma en planta. 

A la base, a nivell de les rodes, es muntaran dues barres en diagonal de seguretat per fer 

el conjunt indeformable i més estable. 

Cada dues bases muntades en alçada s'instal·laran de forma alternativa vistes en plantes, 

una barra diagonal d'estabilitat. 

Les plataformes de treball muntades sobre bastides amb rodes es limitaran en tot el seu 

contorn amb una barana sòlida de 90 cm. d' alçada, formada per passamans, barra 

intermèdia i rodapeu. Tot i que és aconsellable que l' alçada de la barana sigui d' 1 m. 

La torreta sobre rodes serà arriostada mitjançant barres a punts forts de seguretat en 

prevenció de moviments indesitjables durant els treballs, que puguin fer caure els 

treballadors. 

Les càrregues s'enxamparan fins a la plataforma de treball mitjançant garruites muntades 

sobre forques tubulars subjectes mitjançant un mínim de dues brides a la bastida o torreta 

sobre rodes, en prevenció de bolcades de la càrrega (o del sistema). 

Es prohibirà fer pastes directament sobre les plataformes de treball en prevenció de 

superfícies relliscades que puguin originar caigudes dels treballadors. 

Els materials es repartiran uniformement sobre les plataformes de treball en prevenció de 

sobrecàrregues que poguessin originar desequilibris o balancejos. 

Es prohibirà en aquesta obra, treballar o romandre a menys de quatre metres de les 

plataformes de les bastides sobre rodes, en prevenció d' accidents. 

 

Es prohibirà transportar persones o materials sobre les torretes, (o bastides), sobre rodes 

durant les maniobres de canvi de posició en prevenció de caigudes dels operaris. 

Es prohibirà pujar a realitzar treballs en plataformes de bastides (o torretes metàl·liques) 

recolzats sobre rodes, sense haver instal·lat prèviament els frens antirrodadura de les rodes. 

Es prohibirà en aquesta obra utilitzar bastides (o torretes), sobre rodes, recolzats directament 

sobre soleres no fermes (terres, paviments frescos, jardins i similars) en prevenció de 

bolcades. 

1.5.2 Escala de mà 

Es recorda que prevaldrà aquell mitjà auxiliar per realitzar treballs temporals en alçada que 

sigui més segur que l'escala de mà, com poden ser les bastides. 

L' ús d' escales de mà quedarà limitat a zones on no càpiguen altres mitjans auxiliars més 

segurs i en qualsevol cas s' haurà de justificar el seu ús al coordinador de seguretat i salut. 
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Sempre que es treballi al costat de finestres obertes o amb vidre que no sigui de seguretat, 

buits en façana o amb risc de caiguda al buit, els operaris no podran usar escala. 

 

Fitxa tècnica 

Sempre que es pugui utilitzar un mitjà auxiliar més segur, no s' utilitzaran escales de mà. 

Tot i que sol ser objecte de prefabricació rudimentària en especial al començament de l' 

obra o durant la fase d' estructura, les escales utilitzades en aquesta obra seran 

homologades i si són de fusta no estaran pintades.  

Les escales prefabriques amb restes i retallades són pràctiques contràries a la Seguretat d' 

aquesta obra. Cal per tant impedir-se la utilització d' aquestes en l' obra. 

Les escales de mà hauran de tenir la resistència i els elements necessaris de suport o 

subjecció, perquè la seva utilització en les condicions per a les quals han estat dissenyats 

no suposi un risc de caiguda per trencament o desplaçament.  

La utilització d'una escala de mà com a lloc de treball en alçada haurà de limitar-se a les 

circumstàncies en què, tenint en compte el que disposa l'apartat 4.1.1 del RD 1215/1997, la 

utilització d'altres equips de treball més segurs no estigui justificada pel baix nivell de risc i 

per les característiques dels emplaçaments que l'empresari no pugui modificar. 

Identificació de riscos: 

 Caigudes al mateix nivell  

 Caigudes a diferent nivell  

 Caiguda d' objectes sobre altres persones  

 Contactes elèctrics directes o indirectes  

 Atrapaments per les ferramenta o extensors  

 Lliscament per incorrecte suport (falta de sabates, etc.)  

 Tornada lateral per suport irregular  

 Trencament per defectes ocults  

 Els derivats dels usos inadequats o dels muntatges perillosos (empalmament d'escales, 

formació de plataformes de treball, escales curtes per a l'altura a salvar, etc.)  

Mesures preventives i proteccions tècniques adoptades, tendents a controlar i reduir els 

riscos anteriors 

Es prohibeix l' ús de l' escala passant del quart esglaó des de dalt i treballar amb un peu a 

cada costat de l' escala digués. 

La utilització de les escales de mà com a lloc de treball en alçada, haurà de limitar-se a les 

circumstàncies en les quals la utilització d' altres equips de treball més segurs no estigui 

justificada pel baix nivell de risc i per les característiques dels emplaçaments que l' 

empresari no pugui modificar. 

1) D' aplicació a l' ús d' escales de fusta. 

Les escales de fusta a utilitzar en aquesta obra tindran els lladres d' una sola peça, sense 

defectes ni nusos que puguin minvar la seva seguretat. 

Els esglaons (travessers) de fusta estaran acoblats, no clavats. 
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Les escales de fusta estaran protegides de la intempèrie mitjançant vernissos transparents, 

perquè no ocultin els possibles defectes. Es prohibeix la utilització d' escales de fusta que 

estiguin pintades. 

Es guardaran sota cobert. 

2) D' aplicació a l' ús d' escales metàl·liques. 

Els lladres seran d' una sola peça i estaran sense deformacions o abolladures que puguin 

minvar la seva seguretat. 

Les escales metàl·liques estaran pintades amb pintura anti-oxidació que les preservin de les 

agressions de la intempèrie. 

Les escales metàl·liques per utilitzar en aquesta obra no estaran suplementades amb unions 

soldades. 

3) D' aplicació a l' ús d' escales de tisora. 

Són d' aplicació les condicions enunciades en els apartats 1 i 2 per a les qualitats de fusta 

o metall. 

Les escales de tisora a utilitzar en aquesta obra estaran dotades en la seva articulació 

superior, de topalls de seguretat d' obertura. 

Les escales de tisora estaran dotades cap a la meitat de la seva alçada, de cadenilla (o 

cable d'acer) de limitació d'obertura màxima que impedeixin la seva obertura en ser 

utilitzades. 

Les escales de tisora s' utilitzaran sempre com a tals obrint ambdós llaguers per no minvar la 

seva seguretat. 

Les escales de tisora en posició d' ús estaran muntades amb els llaguers en posició de 

màxima obertura per no minvar la seva seguretat. 

Es prohibeix l' ús de borriquetes. 

Les escales de tisora no s' utilitzaran, si la posició necessària sobre elles per realitzar un 

determinat treball obliga a ubicar els peus en els 3 últims esglaons. 

Les escales de tisora s' utilitzaran muntades sempre sobre paviments horitzontals. 

4) Per a l' ús i transport per obra d' escales de mà, independentment dels materials que les 

constitueixen. 

No han d' utilitzar les escales persones que pateixin algun tipus de vertigen o similars. 

Les escales de mà s' hauran d' utilitzar de manera que els treballadors puguin tenir en tot 

moment un punt de suport i de subjecció segurs.  

Per pujar a una escala s' ha de portar un calçat que subjecti bé els peus. Les soles han d' 

estar netes de greix, oli o altres materials lliscs, ja que al seu torn ensumen els graons de la 

pròpia escala. 

Es prohibirà la utilització d' escales de mà en aquesta obra per salvar alçades superiors a 5 

m. 

Els treballs a més de 3,5 metres d' alçada, des del punt d' operació al terra, que requereixin 

moviments o esforços perillosos per a l' estabilitat del treballador, només s' efectuaran si s' 

utilitza un equip de protecció individual anticaigudes o s' adopten altres mesures de 

protecció alternatives. 
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Les escales de mà a utilitzar en aquesta obra es col·locaran de manera que la seva 

estabilitat durant la seva utilització estigui assegurada.  

S' impedirà el lliscament dels peus de les escales de mà durant la seva utilització ja sigui 

mitjançant la fixació de la part superior o inferior dels llaguers, ja sigui mitjançant qualsevol 

dispositiu antilliscant o qualsevol altra solució d' eficàcia equivalent. 

Les escales de mà a utilitzar en aquesta obra estaran dotades en el seu extrem inferior de 

sabates antilliscats de seguretat. 

Els punts de suport de les escales de mà s' hauran d' assentar sòlidament sobre un suport de 

dimensió adequada i estable, resistent i immòbil, de manera que els travessers quedin en 

posició horitzontal.  

Les escales compostes de diversos elements adaptables o extensibles s' hauran d' utilitzar 

de manera que la immobilització recíproca dels diferents elements estigui assegurada.  

Les escales de mà a utilitzar en aquesta obra estaran fermament amarrades en el seu 

extrem superior a l' objecte o estructura al qual donen accés. 

Les escales de mà a utilitzar en aquesta obra per a fins d' accés hauran de tenir la longitud 

necessària per sobresortir almenys un metre del pla de treball al qual s' accedeix. 

Les escales de mà a utilitzar en aquesta obra s'instal·laran de tal forma, que el seu suport 

inferior diste de la projecció vertical del superior, 1/4 de la longitud del llacet entre suports. 

Les escales de mà amb rodes s' hauran d' haver immobilitzat abans d' accedir-hi.  

Es prohibirà en aquesta obra transportar pesos a mà (o a espatlla), iguals o superiors a 25 

Kg. sobre les escales de mà. 

En general es prohibeix el transport i manipulació de càrregues per o des d' escales de mà 

quan pel seu pes o dimensions puguin comprometre la seguretat del treballador. 

El transport a mà d' una càrrega per una escala de mà es farà de manera que això no 

impedeixi una subjecció segura.  

Es prohibirà donar suport a la base de les escales de mà d'aquesta obra, sobre llocs o 

objectes poc ferms que poden minvar l'estabilitat d'aquest medi auxiliar (munts de terra, 

materials, etc.). 

L' accés d' operaris en aquesta obra, a través de les escales de mà, es realitzarà d' un en 

un. Es prohibeix la utilització a l' uníson de l' escala a dos o més operaris. 

L' ascens, descens i treball a través de les escales de mà d' aquesta obra, s' efectuarà 

frontalment, és a dir, mirant directament cap als esglaons que s' estan utilitzant. 

El transport d' escales per l' obra a braç es farà de manera que s' eviti el danyar-les, deixant-

les en llocs apropiats i no utilitzant-les alhora com safata o llitera per transportar materials. 

El transport d' escales a mà per l' obra i per una sola persona es farà quan el pes màxim de 

l' escala superi els 55 Kg. 

Les escales de mà per l' obra i per una sola persona no es transportarà horitzontalment. Fer-

ho amb la part davantera cap avall.  

Durant el transport per una sola persona s' evitarà fer-la pivotar ni transportar-la sobre l' 

esquena, entre muntants, etc.  

En el cas d' escales transformables es necessiten dues persones per traslladar-la per l' obra 

i s' hauran de prendre les precaucions següents: 



 

 51  

Projecte d'electrificació aules de la Universitat de València. Campus Blasco Ibáñez i Burjassot. 

Campus de Burjassot 

 

Memòria ESS 

 

a. Transportar plegades les escales de tisora.  

b. Les escales extensibles es transportaran amb els paracaigudes bloquejant els 

esglaons en els plans mòbils i les cordes lligades a dos esglaons vis a vis en els 

diferents nivells.  

c. Durant el trasllat es procurarà no arrossegar les cordes de les escales pel terra. 

Per a l' elecció del lloc on aixecar l' escala s' haurà de tenir present: 

a. No situar l' escala darrere d' una porta que prèviament no s' ha tancat. No podrà 

ser oberta accidentalment.  

b. Netejar d' objectes les proximitats del punt de suport de l' escala.  

c. No situar-la en lloc de pas per evitar tot risc de col·lisió amb vianants o vehicles i 

en qualsevol cas abalisar-la o situar una persona que avisi de la circumstància.  

S'hauran de tenir en compte les següents consideracions de situació del peu de l'escala : 

a. Les superfícies han de ser planes, horitzontals, resistents i no lliscats. L' absència de 

qualsevol d' aquestes condicions pot provocar greus accidents. 

b. No s'ha de situar una escala sobre elements inestables o mòbils (caixes, bidons, 

planxes, etc.). 

S'hauran de tenir en compte les següents consideracions relatives a la inclinació de l'escala 

: 

a. La inclinació de l' escala ha de ser tal que la distància del peu a la vertical 

passant pel vèrtex estigui compresa entre el quart i el terç de la seva longitud, 

corresponent una inclinació compresa entre 75,5º i 70,5º. 

b. L' angle d' obertura d' una escala de tisora ha de ser de 30º com a màxim, amb 

la corda que uneix els dos plans estesos o el limitador d' obertura bloquejat. 

Caldrà tenir en compte les següents consideracions relacionades al suport, fricció amb el 

sòl i sabates de suport : 

a. Sòls de ciment: Sabates antiderrapants de cautxú o neoprè (ranurades o 

estriades)  

b. Sòls secs: Sabates abrasives.  

c. Sòls gelats: Sabata en forma de serra.  

d. Sòls de fusta: Puntes de ferro 

Les càrregues màximes de les escales a utilitzar en aquesta obra seran : 

a. Fusta: La càrrega màxima suportable serà de 95 Kg., essent la càrrega màxima 

per transportar de . 25 Kg 

b. Metàl·liques: La càrrega màxima serà de 150 Kg. i igualment la càrrega màxima 

a portar pel treballador és de .25 Kg 

Les escales de mà a utilitzar en aquesta obra sobrepassaran en 1 m. l' alçada a salvar. 

5) Les normes bàsiques del treball sobre una escala són: 

No utilitzar una escala manual per treballar. En cas necessari i sempre que no sigui possible 

utilitzar una plataforma de treball s' hauran d' adoptar les mesures següents: 

Si els peus estan a més de 2 m del terra, utilitzar arnès de seguretat ancorat a un punt sòlid 

i resistent. 

Per a treballs de certa durada es poden utilitzar dispositius com ara reposapeus que s' 

acoblen a l' escala. 

En qualsevol cas només l' ha d' utilitzar una persona per treballar.  

No treballar a menys de 5 m d' una línia d' A.T. i en cas imprescindible utilitzar escales de 

fibra de vidre aïllades. 
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Una norma comuna és la de situar l' escala de manera que es pugui accedir fàcilment al 

punt d' operació sense haver d' estirar-se o penjar-se. Per accedir a un altre punt d' 

operació no s' ha de dubtar a variar la situació de l' escala tornant a verificar els elements 

de seguretat d' aquesta. 

Mai s' han d' utilitzar les escales per a altres finalitats diferents d' aquells per als quals han 

estat construïdes. Així, no s' han d' utilitzar les escales dobles com a simples. Tampoc s' han 

d' utilitzar en posició horitzontal per servir de ponts, passarel·les o plataformes. D' altra banda 

no s' han d' utilitzar per servir de suports a una bastida. 

6) Emmagatzematge de les escales: 

Les escales de fusta s' han d' emmagatzemar en llocs a l' empara dels agents atmosfèrics i 

de manera que facilitin la inspecció. 

Les escales no s' han d' emmagatzemar en posició inclinada. 

Les escales s' han d' emmagatzemar en posició horitzontal, subjectes per suports fixos, 

adossats a parets. 

7) Inspecció i manteniment: 

Les escales s' hauran d' inspeccionar com a màxim cada sis mesos contemplant els 

següents punts:  

a. Esglaons fluixos, mal acoblats, trencats, amb esquerdes, o indegudament 

substituïts per barres o subjectes amb filferros o cordes.  

b. Mal estat dels sistemes de subjecció i suport.  

c. Defecte en elements auxiliars (politges, cordes, etc.) necessaris per estendre 

alguns tipus d'escales.  

Davant la presència de qualsevol defecte dels descrits s' haurà de retirar de circulació l' 

escala. Aquesta haurà de ser reparada per personal especialitzat o retirada definitivament. 

8) Conservació de les escales en obra: 

a. Fusta 

No han de ser recobertes per productes que impliquin l' ocultació o dissimul dels elements 

de l' escala. 

Es poden recobrir, per exemple, d' olis de vegetals protectors o vernissos transparents. 

Comprovar l' estat de corrosió de les parts metàl·liques. 

b.  Metàl·liques 

Les escales metàl·liques que no siguin de material inoxidable s'han de recobrir de pintura 

anticorrosiva. 

Qualsevol defecte en un muntant, esglaó, etc. no s' ha de reparar, soldar, redreçar, etc., 

mai. 

1.6 EPIS 

1.6.1 Casc de protecció dielèctric 

Protecció del cap : cascos de protecció (usat en construcció) 

   Norma :    

EN 50365 
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CAT II 

   Definició : 

• Element de protecció dissenyat per ser utilitzat en instal·lacions elèctriques de baixa 

tensió i destinat a protegir la part superior del cap de l'usuari contra possibles contactes 

elèctrics. El casc dielèctric compleix la funció d'aïllar l'usuari enfront de voltatges elèctrics 

que puguin produir-se durant treballs amb risc elèctric. 

   Marcatge : 

• El número de la norma. 

• Nom o marca comercial i identificació del fabricant. 

• Any i trimestre de fabricació. 

• Denominació del model o tipus de casc (marcat tant sobre el casc com sobre 

l'arnès). 

• Talla o gamma de talles en cm (marcat tant sobre el casc com sobre l'arnès). 

• Abreviatures referents al material del casquet conforme a la norma ISO 472. 

   Requisits addicionals (marcat) : 

• Voltatge d'aïllament: El casc ha de garantir aïllament davant tensions de fins a 1000 

V en corrent altern (AC) i fins a 1500 V en corrent continu (DC). 

• Propietats elèctriques: Marcatge amb el símbol de resistència dielèctrica. 

• Resistència a baixes i altes temperatures: El casc ha de resistir entre -20°C i +50°C. 

• Resistència a impactes i penetracions: Segons especificacions per a treballs en 

ambients elèctrics. 

• Resistència a deformacions laterals: Identificat amb LD. 

• Compatibilitat amb altres equips de protecció individual: Com pantalles facials o 

protectors auditius. 

 

   Requisits establerts pel Reial Decret 542/2020 : 

 

• Certificat CE expedit per un organisme notificat. 

• Declaració de Conformitat 

 

   Fulleto informatiu en el qual es faci constar : 

• Nom i adreça del fabricant. 

• Instruccions i recomanacions sobre l' emmagatzematge, utilització, neteja, 

manteniment, revisions i desinfecció. 

• Les substàncies recomanades per a la neteja, manteniment o desinfecció no han d' 

afectar l' aïllament dielèctric del casc. 

• El significat dels requisits opcionals que compleix el casc i orientacions respecte als 

límits d' utilització del casc d' acord amb els riscos elèctrics. 
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• La data o període de caducitat del casc i els seus elements. 

• Detalls del tipus d' embalatge utilitzat per al transport del casc. 

 

   Norma EN aplicable : 

• UNE-EN 50365: Cascs aïllants per a utilització en instal·lacions de baixa tensió. 

 

   Informació destinada als Usuaris : 

 

D' acord amb la normativa vigent, l' EPI serà subministrat pel fabricant amb un fullet 

informatiu que ha d' estar en l' idioma del país en el qual s' utilitzi. Aquest fullet ha d' 

especificar les condicions d' utilització, ocupació, característiques i manteniment del casc 

dielèctric. 

 

1.6.2 Guants aïllants elèctrics 

Protecció de peus i cames : Calçat de protecció d'ús professional 

   Norma :    

EN 60903 

 

 

CAT II 

   Definició : 

• Element de protecció individual destinat a protegir les mans de l' usuari contra riscos 

elèctrics durant treballs amb instal.lacions de baixa, mitjana o alta tensió. Els guants estan 

dissenyats per proporcionar un aïllament elèctric davant de voltatges perillosos, 

permetent la manipulació segura de components sota tensió. 

   Marcatge : 

• El número d' aquesta norma. 

• Nom o marca comercial i identificació del fabricant. 

• Any i trimestre de fabricació. 

• Classe del guant, indicant el nivell de protecció (Classe 00, 0, 1, 2, 3, 4). 

• Tensió màxima d'ús en corrent altern (AC) i corrent continu (DC) (marcat al guant). 

• Talla o gamma de talles. 

• Símbols addicionals per a resistències específiques (vegeu secció de requisits 

addicionals). 

• Abreviatures i símbols segons les propietats addicionals de resistència (ISO 21420). 
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  Requisits addicionals (marcat): 

• Classe del guant: Indica la protecció enfront de tensions elèctriques: 

o Classe 00: Màx. 500 V AC / 750 V DC. 

o Classe 0: Màx. 1000 V AC / 1500 V DC. 

o Classe 1: Màx. 7.500 V AC / 11.250 V DC. 

o Classe 2: Màx. 17.000 V AC / 25.500 V DC. 

o Classe 3: Màx. 26.500 V AC / 39.750 V DC. 

o Classe 4: Màx. 36.000 V AC / 54.000 V DC. 

• Resistència a baixes temperatures: Indicat pel símbol C (assaigs a -25°C). 

• Resistència a la perforació: Indicat pel símbol P. 

• Resistència a àcids: Indicat pel símbol A. 

• Resistència a olis: Indicat pel símbol H. 

• Resistència a l' ozó: Indicat pel símbol Z. 

• Resistència als agents mecànics: Indicat pel símbol M. 

   Requisits establerts pel Reial Decret 542/2020 : 

• Certificat CE expedit per un organisme notificat. 

• Declaració de Conformitat. 

   Fulleto informatiu en el qual es faci constar: 

• Nom i adreça del fabricant. 

• Instruccions i recomanacions sobre l' emmagatzematge, ús, neteja, manteniment, 

revisions i proves periòdiques. 

• Les condicions d' ús segur, especialment la classe del guant i la tensió màxima d' ús 

permesa. 

• Les substàncies recomanades per a la neteja i desinfecció, que no han d' afectar la 

propietat aïllant del guant. 

• Instruccions per a la realització d' assaigs periòdics, per verificar que els guants mantenen 

les seves propietats dielèctriques. 

• La data o període de caducitat dels guants i els seus elements. 

• Detalls del tipus d' embalatge utilitzat per al transport dels guants. 

   Norma EN aplicable : 

• UNE-EN 60903: Guants de material aïllant per a treballs elèctrics. 

   Informació destinada als Usuaris : 

 

D' acord amb la normativa vigent, l' EPI serà subministrat pel fabricant amb un fullet 

informatiu que ha d' estar en l' idioma del país en el qual s' utilitzi. Aquest fullet ha d' 
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especificar les condicions d' utilització, ocupació, característiques i manteniment dels guants 

aïllants. 

 

1.6.3 Pantalles facials per a arc elèctric 

Protecció de peus i cames : Calçat de protecció d'ús professional 

   Norma :    

EN 166 / EN 170 / EN 172 

 

 

CAT II 

   Definició : 

• Element de protecció individual dissenyat per protegir la cara de l' usuari contra els 

efectes dels arcs elèctrics generats en treballs amb equips o instal.lacions elèctriques de 

mitjana i alta tensió. Aquestes pantalles estan fabricades amb materials especials que 

poden resistir la radiació tèrmica, partícules incandescents i la sobrepressió resultant d' 

un arc elèctric. 

   Marcatge : 

• El nombre de les normes aplicables (EN 166, EN 170, EN 172). 

• Nom o marca comercial i identificació del fabricant. 

• Any i trimestre de fabricació. 

• Classe de protecció enfront d'arcs elèctrics (Classe 1 o Classe 2 segons la norma IEC 

61482-1-2). 

• Símbols addicionals segons la protecció contra radiació UV i altres riscos (definits a 

l'EN 170 i EN 172). 

• Resistència a l'impacte (símbol B o A per a resistència a impactes de mitjana o alta 

energia, respectivament). 

• Filtres òptics i la seva classificació segons la quantitat de llum visible transmesa. 

• Resistència a esquitxades de líquids (símbol 3), partícules calentes (símbol 9), i altres 

característiques addicionals. 

 

   Requisits addicionals (marcat): 

• Protecció contra arc elèctric: Les pantalles s' han de classificar per resistir arcs d' acord 

amb la norma IEC 61482-1-2, amb classificació: 

• Classe 1: Protecció front a arcs de 4 kA. 

• Classe 2: Protecció front a arcs de 7 kA. 

• Resistència a la radiació tèrmica: La pantalla ha de protegir l' usuari dels efectes tèrmics 

derivats de la radiació generada per l' arc elèctric. 

• Resistència a impactes: Capacitat de la pantalla per protegir la cara de projeccions de 

partícules incandescents o objectes voladors a causa de l' arc. 
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• Protecció UV: Inclou un filtre per a la protecció contra la radiació ultraviolada (UV), 

d'acord amb la norma EN 170. 

• Resistència a esquitxades de metalls fosos: Indicada pel símbol MM. 

   Requisits establerts pel Reial Decret 542/2020 : 

• Certificat CE expedit per un organisme notificat. 

• Declaració de Conformitat. 

   Fulleto informatiu en el qual es faci constar: 

• nom i adreça del fabricant. 

• Instruccions i recomanacions sobre l' emmagatzematge, utilització, neteja, 

manteniment, revisions i desinfecció. 

• Informació sobre el nivell de protecció contra arcs elèctrics i les proves de resistència 

segons la classe de protecció. 

• Detall sobre la resistència a la radiació UV i a impactes, segons la normativa aplicable. 

• Indicacions sobre la data de caducitat de la pantalla i el seu correcte 

emmagatzematge. 

• Instruccions sobre l'ús de la pantalla en combinació amb altres EPI (casc, ulleres de 

seguretat, etc.). 

• Especificacions sobre els límits d' exposició a l' arc elèctric segons les proves realitzades. 

   Norma EN aplicable : 

• UNE-EN 166: Protecció ocular i facial. 

• UNE-EN 170: Filtres per a protecció davant la radiació ultraviolada. 

• UNE-EN 172: Filtres per a protecció solar utilitzats en el treball. 

   Informació destinada als Usuaris : 

 

D' acord amb la normativa vigent, l' EPI serà subministrat pel fabricant amb un fullet 

informatiu que ha d' estar en l' idioma del país on s' utilitzi. Aquest fullet ha d' especificar les 

condicions d' utilització, ocupació, característiques i manteniment de la pantalla facial. 

 

1.6.4 Calçat de seguretat aïllant 

Protecció del cap : cascos de protecció (usat en construcció) 

   Norma :    

EN ISO 20345 / EN 50321 

 

 

CAT II 
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Definició : 

• Calçat dissenyat per protegir els treballadors en entorns amb risc elèctric, proporcionant 

aïllament davant tensions elèctriques. A més, aquest calçat compleix amb els requisits 

generals de seguretat, com resistència a impactes, perforacions i lliscaments. El calçat 

de seguretat aïllant és imprescindible en treballs on l'usuari està en contacte directe o 

proper a equips sota tensió o instal·lacions elèctriques. 

   Marcatge : 

• El nombre de les normes aplicables (EN ISO 20345, EN 50321). 

• Nom o marca comercial i identificació del fabricant. 

• Any i trimestre de fabricació. 

• Classe de protecció dielèctrica segons la norma EN 50321 (Classe 0, Classe 1). 

• Talla o gamma de talles en EU o UK. 

• Símbols addicionals indicant característiques addicionals (antilliscant, resistència a 

hidrocarburs, impermeabilitat, etc.). 

• Classificació de resistència a impactes (200 J). 

   Requisits addicionals (marcat) : 

• Classe d'aïllament elèctric (segons EN 50321): 

o Classe 0: Protecció enfront de tensions de fins a 1000 V en corrent altern (AC) i 1500 

V en corrent continu (DC). 

o Classe 1: Protecció enfront de tensions de fins a 7500 V en AC i 11250 V en DC. 

• Resistència a l' impacte: El calçat ha de protegir enfront d' impactes de fins a 200 J. 

• Resistència a la perforació: La sola del calçat ha de resistir perforacions per objectes 

afilats, com claus, segons norma EN ISO 20345. 

• Resistència a hidrocarburs i productes químics: Protegeix enfront de substàncies 

corrosives o olioses, indicat pel símbol FO. 

• Resistència al lliscament: Classificació antilliscant (SRC) enfront de sòls humits o 

oliosos. 

• Aïllament tèrmic: Protecció enfront de temperatures extremes (simbolitzat per CI per 

a fred i HI per a calor). 

 

   Requisits establerts pel Reial Decret 542/2020 : 

• Certificat CE expedit per un organisme notificat. 

• Declaració de Conformitat. 

   Fulleto informatiu en el qual es faci constar : 

• Nom i adreça del fabricant. 

• Instruccions i recomanacions sobre l' emmagatzematge, ús, neteja, manteniment, 

revisions i substitució. 
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• Informació detallada sobre la classe de protecció dielèctrica, nivell d' aïllament i 

altres requisits de seguretat. 

• Indicacions sobre els límits d' exposició a l' electricitat i condicions d' ús segur. 

• Instruccions sobre l'ús correcte en combinació amb altres equips de protecció 

individual (EPI), com guants i roba ignífuga. 

• Informació sobre la resistència del calçat a productes químics, olis o combustibles, si 

aplica. 

• Data de caducitat del calçat i recomanacions d' inspecció periòdica. 

   Norma EN aplicable : 

• UNE-EN ISO 20345: Calçat de seguretat. 

• UNE-EN 50321: Calçat per a protecció enfront de riscos elèctrics 

 

   Informació destinada als Usuaris : 

D' acord amb la normativa vigent, l' EPI serà subministrat pel fabricant amb un fullet 

informatiu que ha d' estar en l' idioma del país on s' utilitzi. Aquest fullet ha d' especificar les 

condicions d' utilització, ocupació, característiques i manteniment del calçat de seguretat 

aïllant. 

 

1.6.5 Vestuari ignifug 

Vestuari de protecció : Roba de protecció contra el foc 50 °C > T ambient 

   Norma :    

EN ISO 11612 / EN ISO 11611 / EN 61482-2 

 

 

CAT III 

   Definició : 

• La roba ignífuga està dissenyada per protegir l'usuari contra la calor, les flames i els riscos 

tèrmics derivats de treballs on hi hagi fonts d'ignició o calor extrema. S' utilitza 

principalment en entorns industrials on els treballadors estan exposats a flames, calor 

radiant, calor convectiva i riscos associats a arcs elèctrics. 

• S' exclouen peces de protecció contra el refredament localitzat com gorres, guants, 

calçat. 

   Marcatge :  

   El nombre de les normes aplicables (EN ISO 11612, EN ISO 11611, EN 61482-2). 

• Nom o marca comercial i identificació del fabricant. 

• Any i trimestre de fabricació. 

• Talla o gamma de talles. 

• Categoria de protecció segons el tipus de risc: 
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o A1: Resistència a la propagació limitada de la flama. 

o B1, B2, B3: Protecció contra calor convectiva (segons nivell). 

o C1, C2, C3, C4: Protecció contra calor radiant (segons nivell). 

o D1, D2, D3: Protecció contra esquitxades d' alumini fos. 

o E1, E2, E3: Protecció contra esquitxades de ferro fos. 

o F1, F2: Protecció contra calor per contacte. 

• Classe de protecció per a treballs amb arc elèctric (segons la norma EN 61482-2). 

   Requisits addicionals (marcat): 

• Resistència a la propagació de la flama: La roba ha de complir amb els requisits de 

resistència al foc, evitant la propagació ràpida de les flames. 

• Protecció enfront de calor convectiva i radiant: Assajada i classificada segons els 

nivells B i C de la norma EN ISO 11612. 

• Protecció contra metalls fosos: La roba ha de protegir enfront d' esquitxades d' 

alumini o ferro fos, indicada en els nivells D i E. 

• Protecció enfront d' arcs elèctrics: La roba ha d' estar certificada segons la norma EN 

61482-2, oferint protecció contra els efectes tèrmics d' un arc elèctric. 

• Resistència a calor per contacte: Classificada en nivells F1 o F2 segons el grau de 

protecció que ofereix. 

   Requisits establerts pel Reial Decret 542/2020 : 

• Certificat CE expedit per un organisme notificat. 

• Declaració de Conformitat. 

   Fulleto informatiu en el qual es faci constar: 

• Nom i adreça del fabricant. 

• Instruccions i recomanacions sobre l' emmagatzematge, ús, neteja, manteniment i 

revisions. 

• Informació detallada sobre els nivells de protecció enfront dels riscos tèrmics i les 

proves realitzades. 

• Instruccions sobre els límits d' exposició a la calor, flames i arc elèctric, i com 

maximitzar la vida útil de la peça. 

• Indicacions sobre la data de caducitat de la penyora i la freqüència recomanada 

per a la seva inspecció i proves d' integritat. 

• Compatibilitat amb altres equips de protecció individual (EPI), com guants, cascos i 

pantalles facials. 

• Informació sobre la resistència de la penyora a productes químics o olis, si aplica. 

   Norma EN aplicable : 

• UNE-EN ISO 11612: Roba de protecció contra la calor i la flama. 

• UNE-EN ISO 11611: Roba de protecció utilitzada en soldadura i processos afins. 
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• UNE-EN 61482-2: Roba de protecció contra els riscos tèrmics d' un arc elèctric. 

   Informació destinada als Usuaris : 

D' acord amb la normativa vigent, l' EPI serà subministrat pel fabricant amb un fullet 

informatiu que ha d' estar en l' idioma del país on s' utilitzi. Aquest fullet ha d' especificar les 

condicions d' utilització, ocupació, característiques i manteniment de la roba ignífuga. 

 

1.6.6 Protecció auditiva 

Protector Auditiu : Taps 

   Norma :    

EN 3522 

 

 
CAT II 

   Definició : 

• Protector contra el soroll portat a l'interior del conducte auditiu extern (aural), o a la conxa a l'entrada del 

conducte auditiu extern (semiaural): 

                Tap auditiu d' un sol ús: previst per ser usat una sola vegada. 

                Tap auditiu reutilitzable: previst per ser usat més d' una vegada. 

                Tap auditiu emmotllat personalitzat: confeccionat a partir d' un motlle de conxa i conducte auditiu de l' 

usuari. 

                Tap auditiu unit per un arnès: taps units per un element de connexió semirígid. 

   Marcatge : 

• Nom o marca comercial o identificació del fabricant 

• El nombre d' aquesta norma 

• Denominació del model 

• El fet que els taps siguin d' un sol ús o reutilitzables 

• Instruccions relatives a la correcta col·locació i ús 

• La talla nominal dels taps auditius (tret dels emmotllats i semiaurals). 

 

   Requisits establerts pel Reial Decret 542/2020 : 

 

• Certificat CE expedit per un organisme notificat 

• Declaració de conformitat 

• Fulleto informatiu 

 

   Norma EN aplicable : 

• UNEEN 3522: Protectors auditius. Requisits de seguretat i assaigs. Part 2: Taps. 

• UNE EN 458: Protectors auditius. Recomanacions relatives a la selecció, ús, precaucions d' ocupació i 

manteniment 

 

   Informació destinada als Usuaris : 

 

Conforme estableix l' actual normativa, l' E.P.I. serà subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haurà 

d' anar en l' idioma espanyol i en el qual s' especifiquin les condicions d' utilització, ocupació, característiques 

i manteniment d' aquest. 
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1.6.7 Protecció del cap 

Protecció del cap : cascos de protecció (usat en construcció) 

   Norma :    

EN 397 

 

 
CAT II 

   Definició : 

• Element que es col·loca sobre el cap, primordialment destinat a protegir la part superior del cap de l'usuari 

contra objectes en caiguda. El casc estarà compost com a mínim d' una carca i un arnès. 

• Els cascos de protecció estan previstos fonamentalment per protegir l' usuari contra la caiguda d' objectes 

i les conseqüents lesions cerebrals i fractures de crani. 

   Marcatge : 

• El número d' aquesta norma. 

• Nom o marca comercial o identificació del fabricant. 

• Any i trimestre de fabricació 

• Denominació del model o tipus de casc (marcat tant sobre el casc com sobre l'arnès) 

• Talla o gamma de talles en cm (marcat tant sobre el casc com sobre l'arnès). 

• Abreviatures referents al material del casquet conforme a la norma ISO 472. 

   Requisits addicionals (marcat) : 

•  20aC o 30ªC (Molt baixa temperatura) 

• + 150ºC (Molt alta temperatura) 

• 440V (Propietats elèctriques) 

• LD (Deformació lateral) 

• MM (Salpicadures de metall fos) 

 

   Requisits establerts pel Reial Decret 542/2020 : 

 

• Certificat CE expedit per un organisme notificat. 

• Declaració de Conformitat 

 

   Fulleto informatiu en el qual es faci constar : 

• Nom i adreça del fabricant 

• Instruccions i recomanacions sobre l' emmagatzematge, utilització, neteja i manteniment, revisions i 

desinfecció. 

• Les substàncies recomanades per a la neteja, manteniment o desinfecció no hauran de posseir efectes 

adversos sobre el casc, ni posseir efectes nocius coneguts sobre l' usuari, quan són aplicades seguint les 

instruccions del fabricant. 

• Detall sobre els accessoris disponibles i dels recanvis convenients. 

• El significat dels requisits opcionals que compleix i orientacions respecte als límits d' utilització del casc, d' 

acord amb els riscos. 

• La data o període de caducitat del casc i dels seus elements. 

• Detalls del tipus d' embalatge utilitzat per al transport del casc. 

 

   Norma EN aplicable : 

• UNEEN 397: Cascs de protecció per a la indústria. 

 

   Informació destinada als Usuaris : 

 

Conforme estableix l' actual normativa, l' E.P.I. serà subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haurà 

d' anar en l' idioma espanyol i en el qual s' especifiquin les condicions d' utilització, ocupació, característiques 

i manteniment d' aquest. 
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1.6.8 Protecció de peus i cames 

Protecció de peus i cames : Calçat de protecció d'ús professional 

   Norma :    

EN 346 

 

 
CAT II 

   Definició : 

• El calçat de protecció per a ús professional és el que incorpora elements de protecció destinats a protegir 

l' usuari de les lesions que poguessin provocar els accidents, en aquells sectors de treball per als quals el 

calçat ha estat concebut, i que està equipat per topalls dissenyats per oferir protecció enfront de l' 

impacte quan s' assagi amb un nivell d' energia de 100 J. 

   Marcatge : 

   Cada exemplar de calçat de seguretat es marcarà amb la següent informació : 

• Nom, marca registrada o identificació del fabricant 

• Designació comercial  

• Talla 

• Marcatge relatiu a la data de fabricació (almenys el trimestre i any) 

• El número d' aquesta norma EN346 

• Els símbols corresponents a la protecció oferta o, on sigui aplicable la categoria corresponent : 

                         P :Calçat complet resistent a la perforació 

                         C: Calçat complet resistència elèctrica. Calçat conductor. 

                         A: Calçat complet resistència elèctrica. Calçat antiestàtic. 

                         HI: Calçat complet resistent a ambients agressius. Aïllament davant la calor.  

                         CI: Calçat complet resistent a ambients agressius. Aïllament davant el fred.  

                         E: Calçat complet. Absorció d' energia a la zona del tacó.  

                         WRU: Empeine. Penetració i absorció d' aigua. 

                         HRO: Sola. Resistència a la calor per contacte. 

• Classe : 

                        Classe I: Calçat fabricat amb cuir i altres materials. 

                        Classe II : Calçat tot de cautxú (vulcanitzat) o tot polimèric (emmotllat) 

   Les marques hauran de ser duradores i no s' afegiran altres marques o inscripcions que es confonguin amb les 

anteriors. 

 

   Requisits establerts pel Reial Decret 542/2020 : 

• Certificat CE expedit per un organisme notificat. 

• Declaració de Conformitat 

• Fulleto informatiu 

 

   Norma EN aplicable : 

• UNEEN 3441: Calçat de seguretat, calçat de protecció i calçat de treball per a ús professional. Part 1: 

Requisits i mètodes d' assaig. 

• UNEEN 3442: Calçat de seguretat, calçat de protecció i calçat de treball per a ús professional. Part 2: 

Requisits addicionals i mètodes d' assaig. 

• UNEEN 3461: Especificacions per al calçat de protecció d' ús professional. 

• UNEEN 3462: Calçat de protecció per a ús professional. Part 2: Especificacions addicionals.  

 

   Informació destinada als Usuaris : 

 

Conforme estableix l' actual normativa, l' E.P.I. serà subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haurà 

d' anar en l' idioma espanyol i en el qual s' especifiquin les condicions d' utilització, ocupació, característiques 

i manteniment d' aquest. 
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1.6.9 Protecció respiratòria 

Protecció respiratòria: E.P.R. Mascaretes 

   Norma :    

EN 140 

 

 
CAT III 

   Definició : 

• Una mitja màscara és un adaptador facial que cobreix el nas, la boca i el mentó. D' utilització general 

per a diverses tasques en la construcció. 

• Un quart de màscara és un adaptador facial que recobreix el nas i la boca. 

   Marcatge :  

   Les màscares es marcaran amb la següent informació : 

• Segons sigui el tipus 

                      Mitja màscara 

                      Quart de màscara 

• El número de norma : EN 140 

• Nom, marca registrada o identificació del fabricant. 

• Talla 

• Els components que puguin veure' s afectats en la seva eficàcia per envelliment s' hauran de marcar per 

identificar la seva data. 

• Les parts dissenyades per ser substituïdes per l' usuari hauran de ser clarament identificables. 

   Les marques hauran de ser duradores i no s' afegiran altres marques o inscripcions que es confonguin amb les 

anteriors. 

 

   Requisits establerts pel Reial Decret 542/2020 : 

• Certificat CE expedit per un organisme expedit 

• Adopció per part del fabricant d' un sistema de garantia de qualitat CE 

• Declaració de Conformitat 

• Fulleto informatiu 

 

   Norma EN aplicable : 

• UNEEN 140: E.P.R. Mitges màscares i quarts de màscares. Requisits, assaigs, marcatge. 

• UNEEN 1481: E.P.R. Roscas per a adaptadors facials. 1. Connector de rosca estàndard 

• UNEEN 1482: E.P.R. Roscas per a adaptadors facials. 2. Connector de rosca central 

 

   Informació destinada als Usuaris : 

 

Conforme estableix l' actual normativa, l' E.P.I. serà subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que 

haurà d' anar en l' idioma espanyol i en el qual s' especifiquin les condicions d' utilització, ocupació, 

característiques i manteniment d' aquest. 

 

 

  



 

 65  

Projecte d'electrificació aules de la Universitat de València. Campus Blasco Ibáñez i Burjassot. 

Campus de Burjassot 

 

Memòria ESS 

 

1.7 Proteccions col·lectives 

1.7.1 Pantalles, Cobertures o Mantes Aïllants 

Les pantalles, cobertures o mantes aïllants són dispositius de protecció col·lectiva dissenyats 

per aïllar i protegir els treballadors de possibles contactes amb parts actives en instal·lacions 

elèctriques durant treballs de manteniment o intervenció. Estan fabricades amb materials 

dielèctrics que actuen com a barreres enfront de corrents elèctrics, evitant el contacte 

accidental i protegint els treballadors en entorns amb risc elèctric. 

Característiques Tècniques: 

 Material: Goma, elastòmers o materials compostos amb propietats aïllants. 

 Norma aplicable: EN 61112 (Mantes i cobertures aïllants per a treballs elèctrics). 

 Gruix: Depenent del nivell de protecció i classe d' aïllament, típicament entre 1 mm i 3 

mm. 

 Mida: Disponibles en diferents mides per adaptar-se a diferents aplicacions i necessitats 

en l' entorn de treball. 

 Classes de protecció: 

o Classe 0: Fins a 1.000 V AC / 1.500 V DC. 

o Classe 1: Fins a 7.500 V AC / 11.250 V DC. 

o Classe 2: Fins a 17.000 V AC / 25.500 V DC. 

o Classe 3: Fins a 26.500 V AC / 39.750 V DC. 

o Classe 4: Fins a 36.000 V AC / 54.000 V DC. 

 Resistència a temperatures: Operen en rangs d' entre -25 ° C i + 55 ° C. 

 Resistència a productes químics: Resistència a olis, àcids i altres productes químics que 

puguin ser presents a l' entorn de treball. 

 Resistència mecànica: Resistència al desgast, talls, abrasions i perforacions sense perdre 

les seves propietats dielèctriques. 

Identificació de Riscos: 

 Risc elèctric: 

o Possible contacte amb parts actives sota tensió que poden causar una 

descàrrega elèctrica directa o indirecta al treballador. 

 Risc d' arc elèctric: 

o La proximitat a equips d' alta tensió incrementa la probabilitat de formació 

d' un arc elèctric, amb efectes tèrmics perillosos per als treballadors. 

 Risc de danys mecànics: 

o Possibles talls o perforacions a les mantes a causa de l' ús en superfícies 

rugoses o presència d' objectes punxants. 

 Risc per exposició a productes químics: 

o Possible deteriorament del material aïllant en contacte amb productes 

químics que afectin la seva capacitat d' aïllament. 
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Mesures Preventives i Proteccions Tècniques Adoptades: 

 Elecció adequada de la manta o cobertura aïllant: 

o Selecció en funció de la tensió màxima de la instal·lació elèctrica i el tipus 

de risc present, segons la classe d'aïllament que requereixi la normativa EN 

61112. 

 Correcta col·locació i cobertura: 

o Les mantes o cobertures s' han de col·locar de manera que cobreixin 

completament les àrees actives o exposades, assegurant que no quedin 

parts no protegides en les proximitats de treball. 

 Manteniment periòdic: 

o Les pantalles, cobertures o mantes aïllants han de ser inspeccionades 

regularment a la recerca de signes de desgast, trencaments o danys que 

puguin comprometre la seva capacitat aïllant. Això inclou la revisió de talls, 

abrasions o perforacions. 

 Protecció enfront de productes químics: 

o S' ha d' assegurar que el material de les mantes sigui resistent als productes 

químics presents en l' àmbit de treball per evitar la seva degradació i pèrdua 

de propietats dielèctriques. 

 Resistència mecànica i ús antilliscant: 

o Les mantes aïllants han de ser suficientment robustes per suportar les 

condicions de l' entorn de treball, com la presència d' objectes afilats o 

superfícies rugoses. 

 Inspecció visual abans de cada ús: 

o Abans de cada ús, és imprescindible realitzar una inspecció visual per 

assegurar-se que les pantalles o mantes no presenten defectes visibles que 

puguin comprometre la seva seguretat. 

 Entrenament del personal: 

o Els treballadors han de ser formats en l' ús adequat de les mantes aïllants, 

incloent-hi la correcta col·locació i les limitacions de l' equip. 

 Compatibilitat amb altres equips de protecció: 

o Les mantes aïllants han de ser usades en combinació amb altres equips de 

protecció individual (guants aïllants, catifes dielèctriques, cascos aïllants, 

etc.), quan sigui necessari. 

Mesures Específiques de Control de Riscos: 

 Delimitació de l' àrea de treball: 

o Utilització de barreres o senyalització per delimitar clarament les àrees 

protegides amb mantes o cobertures aïllants, minimitzant el risc que 

persones no autoritzades entrin en contacte amb les parts actives. 

 Supervisió constant de l' ús de mantes: 

o Les mantes han de ser supervisades constantment durant els treballs per 

assegurar que no es moguin o es retirin accidentalment, deixant àrees 

exposades. 
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 Proves periòdiques d' aïllament: 

o Es recomana realitzar proves periòdiques de resistència dielèctrica per 

assegurar que les mantes mantenen les seves propietats aïllants al llarg del 

temps. Aquestes proves s' han de realitzar d' acord amb la normativa EN 

61112. 

 Emmagatzematge adequat: 

o Les mantes han de ser emmagatzemades enrotllades i en llocs secs, lluny de 

fonts de calor, llum directa i productes químics, per evitar el seu 

deteriorament. L' emmagatzematge incorrecte pot comprometre l' 

efectivitat de les mantes. 

1.7.2 Baranes provisionals d' obra 

Fitxa tècnica 

Baranes perimetrals en forjats, buits interiors, cobertes, etc.  

Identificació de riscos: 

 Caiguda de persones al mateix nivell  

 Caiguda de persones a diferent nivell 

 Caiguda de persones al buit 

 Trepitjades sobre objectes  

 Xocs i cops contra objectes immòbils  

 Cops i talls per objectes o eines  

 Projecció de fragments o partícules  

 Sobreesforços, postures inadequades o moviments repetitius  

 Exposició al soroll  

 Il·luminació inadequada  

A continuació, es pretén fixar unes mesures de seguretat mínimes per a la correcta 

col·locació, manteniment i retirada de les diferents proteccions col·lectives a col·locar en 

l'obra, en cas de ser necessari. 

Instruccions per a la col·locació de baranes de protecció 

Per a la col·locació de la barana de protecció a vora de forjat, en cas que no hi hagi cap 

altre tipus de protecció col·lectiva en aquell moment (p. ex. Xarxes de protecció perimetral 

o bastida metàl·lica tubular), s'hauran d'observar les següents instruccions: 

1. El/s recurs/s preventiu/s de l'empresa contractista que hagi de realitzar la feina (segons 

figuri en el contracte i en el pla de seguretat), informarà/n a la resta d'empreses 

concurrents en el centre de treball, així com als treballadors propis que es col·locarà les 

baranes en el forjat corresponent. Haurà/n comprovar també que la zona es troba 

degudament acotada de manera que s'impedeixi l'accés a tot el personal que no vagi 

a realitzar cap treball en aquest lloc. Així mateix vigilarà/n en tot moment les operacions 

que segueixen, per tal que siguin realitzades amb les diligències adequades. 

2. El/s operari/s que vagin a encarregar-se de la col·locació de la barana, o qualsevol altre 

treballador que hagi d'entrar a la zona acotada per realitzar qualsevol operació, anirà/n 

proveït/s de cinturó de seguretat amarrat a un punt fort que impedeixi que puguin caure 

per la vora que hagi de quedar desprotegit. 
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3. Es col·locarà la barana de protecció, tal com s'indica en els detalls del present estudi de 

seguretat o amb les modificacions indicades en el/s futur/s pla/es de seguretat 

(aprovades pel coordinador de seguretat en fase d'execució) de manera que quedi 

correctament protegit el risc de caiguda a diferent nivell per vora de forjat. 

4. El/s recurs/s preventiu/s de l'empresa contractista que hagi de realitzar el treball (segons 

figuri en el contracte i en el/s pla/es de seguretat), comprovaran l'eficàcia de la mesura 

preventiva adoptada, comprovant que s'adequa a l'estipulat en el pla de seguretat. 

Realitzada aquesta comprovació, es traurà la protecció col·locada com a impediment 

d'accés a la zona de risc, indicant, el/s recurs/s preventiu/s a la resta d'empreses i 

treballadors propis, que es pot accedir a la zona. 

Instruccions per a la retirada de baranes de protecció 

En cas de ser necessària la retirada de la barana de protecció per a la realització d' algun 

treball s' haurà de seguir el següent procediment: 

1. El/s recurs/s preventiu/s informaran la resta d'empreses concurrents en el centre de 

treball, així com els treballadors propis de la retirada de la protecció. 

2. A continuació, s' acotarà la zona que hagi de quedar desprotegida, impedint l' accés 

a tots aquells operaris que vagin a realitzar cap treball a l' esmentada zona. 

3. El/s operari/s que vagin a encarregar-se de la retirada de la barana, anirà/n proveït/s 

de cinturó de seguretat amarrat a un punt fort que impedeixi que puguin caure per la 

vora que hagi de quedar desprotegit. 

4. Es retirarà la barana de protecció, deixant-la correctament apilada i ordenada de 

manera que no pugui representar un risc de caiguda per entrebanc o desordre. 

5. El/s operari/s que necessiti/n accedir a la zona acotada i desprotegida anirà/n proveït/s 

de cinturó de seguretat amarrat a un punt fort que els impedeixi la caiguda per la vora 

del forjat. 

1.7.3 Tancament d' obra 

Fitxa tècnica 

Tancament del perímetre de l' obra, segons s' acordi i abans de l' inici de l' obra. 

Identificació de riscos: 

 Caiguda de persones al mateix nivell  

 Trepitjades sobre objectes  

 Xocs i cops contra objectes immòbils  

 Cops i talls per objectes o eines  

 Projecció de fragments o partícules  

 Sobreesforços, postures inadequades o moviments repetitius  

 Contacte amb substàncies càustiques o corrosives  

 Exposició al soroll  

 Il·luminació inadequada  
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Mesures preventives i proteccions tècniques adoptades, tendents a controlar i reduir els 

riscos anteriors 

El tancament d' obra tindrà almenys 2 m. d' alçada. 

El tancament constarà d' accessos diferents per al personal i per a la maquinària o 

transports necessaris en obra. Portó per a accés de vehicles de 4 m. d' amplada i porta 

independent per a accés de personal. 

El tancament com a mesura de seguretat estarà almenys a 2 metres de distància de 

qualsevol punt de treball, per evitar en cas de caiguda impactes sobre la construcció. 

Es prohibirà aparcar a la zona d' entrada de vehicles. 

Es prohibirà el pas de personal per l' entrada de vehicles. 

Es prohibirà l' entrada a tota persona aliena a l' obra. 

Es col·locarà a l'entrada el Cartell d'obra Amb la senyalització corresponent. 

Quan sigui necessari transportar manualment, durant les operacions, una càrrega massa 

gran, es tindrà en compte: 

a. Que no impedeixi veure per sobre o pels costats de la càrrega. 

b. Els operaris no hauran de realitzar esforços excessius. 

c. Examinaran la càrrega per assegurar-se que no té vores tallants, claus sortints o punts 

d' atrapament. 

d. Neteja i ordre a l' obra. 

1.7.4 Tancament de seguretat tipus ajuntament 

Fitxa tècnica 

Barana que s' utilitzarà en diferents parts de l' obra, i l' ocupació de la qual es reduirà sempre 

a delimitar una zona o impedir el pas. 

S' utilitzaran per a desviaments provisionals de trànsit durant les operacions de càrrega i 

descàrrega de materials. 

Es col·locaran baranes de seguretat tipus ajuntament en el perímetre de les rases i zona 

d'excavació, a mesura que aquestes es vagin realitzant. 

Es col·locaran per senyalitzar les zones de treball de màquines i equips, de manera que 

impedeixi el pas de persones i altres màquines. 

Identificació de riscos: 

 Caiguda de persones a diferent nivell  

 Caiguda de persones al mateix nivell  

 Caiguda d' objectes a nivells inferiors  

 Sobreesforços  

 Cops o talls per maneig de la barana tipus ajuntament  

Mesures preventives i proteccions tècniques adoptades, tendents a controlar i reduir els 

riscos anteriors 

S' instruirà el personal sobre la utilització de les baranes de seguretat tipus ajuntament, així 

com sobre els seus riscos. 
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S' utilitzaran sempre unides modularment, per tal que el vent no pugui tombar-les. 

El seu aplec es realitzarà en punts concrets de l' obra, no abandonant-les a l' atzar en 

qualsevol lloc. 

Es tindrà especial cura en col·locar-les, deixant almenys lliures camins de circulació de 60 

cm. 

No s' utilitzaran mai com a barana de seguretat de forjats o de zones d' excavació, ja que 

la seva funció és la de senyalitzar i impedir el pas, no impedir la caiguda. 

No s' utilitzaran baranes tipus ajuntament en zones de l' obra en les quals la caiguda 

accidental al buit pugui provocar un accident. 

Neteja i ordre a l' obra. 

1.7.5 Senyalització 

Fitxa tècnica 

Senyals, indicadors, tanques i llums de seguretat utilitzats en aquesta obra que indiquen, 

marquen la posició o senyalitzen per endavant tots els perills. 

La senyalització per utilitzar a l' obra està d' acord amb principis professionals, i es basa en 

els fonaments dels codis de senyals, com són: 

1) Que el senyal sigui de fàcil percepció, visible, cridanera, perquè arribi a l' interessat. 

2) Que les persones que la perceben vegin el que significa. Rètols com PERILL, CURA, ALT, 

un cop llegits, compleixen bé amb el missatge de senyalització, perquè de tots és conegut 

el seu significat. 

El primer fonament anterior, suposa que cal anunciar els perills que es presenten a l' obra, 

com s' està fent. 

El segon fonament consisteix en el el que les persones perceben el missatge o senyal, la 

qual cosa suposa una educació preventiva o de coneixement del significat d' aquests 

senyals. 

Senyalització a l' obra: 

La senyalització en l'obra és complexa i variada, utilitzant-se : 

1) Per la localització dels senyals o missatges: 

 Senyalització externa. Utilitzem d'una banda la senyalització avançada, anticipada, a 

distància. Indica que pot una persona trobar-se amb el perill addicional d' una obra. I 

de l' altra la senyalització de posició, que marca el límit de l' activitat edificatòria i el 

que és intern o extern a la mateixa. 

 Senyalització interna. Per a percepció des de l'àmbit intern de l'obra, amb 

independència de si el senyal està col·locat dins o fora de l'obra. 

2) Per l' horari o tipus de visibilitat: 

 Senyalització diürna. Per mitjà de panells, banderins vermells, bandes blanques o 

vermelles, triangles, tanques, etc. 

 Senyalització nocturna. A falta de la llum diürna, s' utilitzaran els mateixos senyals diürns 

però buscant la seva visibilitat mitjançant llum artificial. 

3) Pels òrgans de percepció de la persona, o sentits corporals, utilitzem els següents tipus 

de senyalització: 
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 Senyalització visual. Es compon en base a la forma, el color i els esquemes a percebre 

visualment, com per exemple els senyals de trànsit. 

 Senyalització acústica. Es basa en sons estridents, intermitents o d' impacte. Els utilitzem 

en vehicles o màquines mitjançant petons, sirenes o claxon. 

 Senyalització tàctil. Es tracta d'obstacles tous col·locats en determinats punts, amb els 

quals s'entrebanca avisant d'altres perills majors, (Per exemple cordills, baranes, etc.). 

Mitjans principals de senyalització de l' obra 

1) TANCAMENT: Dins d' aquesta obra s' utilitzaran tanques diverses, uns fixos i altres mòbils, 

que delimiten àrees determinades d' emmagatzematge, circulació, zones d' evident 

perill, etc. El tancament de zones de perill s' ha de complementar amb senyals del perill 

previst. 

2) ABALISAMENT: S' utilitzarà en aquesta obra per fer visibles els obstacles o objectes que 

puguin provocar accidents. En particular, es farà servir en la implantació de petits treballs 

temporals com per obrir un pou, col·locar un pal, etc. 

3) SENYALS: Les que s' utilitzaran en aquesta obra responen a convenis internacionals i s' 

ajusten a la normativa actual. L'objectiu és que siguin conegudes per tothom.  

4) ETIQUETES: En aquesta obra s' utilitzaran els senyals que s' estimin oportuns, acompanyats 

amb frases que es poden redactar en colors diferents, cridaners, que especifiquin perills 

o indicacions de posició o mode d' ús del producte contingut en els envasos. 

Identificació de riscos: 

 Cremades  

 Cops o talls per maneig d' eines manuals  

 Cops o talls per maneig de xapes metàl·liques  

Mesures preventives i proteccions tècniques adoptades, tendents a controlar i reduir els 

riscos anteriors 

La senyalització de seguretat complementarà, però no substituirà mai les mesures de 

prevenció adoptades a l' obra. 

No s' utilitzaran alhora dos senyals que puguin donar lloc a confusió. 

Els senyals seran de mida i dimensions tals que permetin la seva clara visibilitat des del punt 

més allunyat des del qual hagin de ser vistes. 

Si han d' actuar els treballadors personalment dirigint provisionalment el trànsit o facilitant 

el seu desviament, es procurarà principalment que: 

a. Siguin treballadors amb carnet de conduir. 

b. Estiguin protegits amb equips de protecció individual, senyals lluminosos o fluorescents, 

d' acord amb la normativa de trànsit. 

c. Utilitzin peces reflectants segons UNEEN471 

d. Se situïn correctament en zones il·luminades, de fàcil visibilitat i protegides del trànsit 

rodat. 

Les canonades per les quals circulen fluxos perillosos estaran identificades i senyalitzades, 

per evitar errors o confusions. 



 

 72  

Projecte d'electrificació aules de la Universitat de València. Campus Blasco Ibáñez i Burjassot. 

Campus de Burjassot 

 

Memòria ESS 

 

La senyalització haurà de romandre mentre existeixi la situació que motiva la seva 

col·locació. 

Un cop finalitzada l' obra, se substituirà la senyalització provisional d' obra per la 

senyalització definitiva de vials. 

Retirada de sobres de materials, eines i restes d'obra no col·locades (peces trencades, 

embolcalls, palets, etc.). 

S' hauran de realitzar periòdicament revisions de la senyalització, per controlar el bon estat 

i la correcta aplicació d' aquestes 

Els senyals seran retirats quan deixi d' existir la situació que els justificava. 

1.7.6 Balises 

Fitxa tècnica 

Senyal fix o mòbil emprat en l' obra per indicar llocs perillosos. 

Utilitzarem aquest mitjà a l'obra per fer visibles els obstacles o objectes que puguin provocar 

accidents, principalment, el farem servir durant l'execució de l'obra en la implantació de 

treballs temporals com per obrir un pou, col·locar un pal etc. 

Identificació de riscos: 

 Atropellaments  

 Cops  

 Sobreesforços  

Mesures preventives i proteccions tècniques adoptades, tendents a controlar i reduir els 

riscos anteriors 

En obra se solen utilitzar senyals lluminosos vermells o dispositius reflectants groc ataronjat. 

En obres situades a la calçada, s' aconsella posar llums parpadejants a cada angle exterior. 

Si el tancat és total s' han d' utilitzar balises que emeten llum vermella. En els altres casos, s' 

hauran d' utilitzar balises amb llum groga ataronjada. 

La superfície lluminosa emesa per un senyal serà de color uniforme o de no ser-ho anirà 

proveïda d' un pictograma sobre un fons determinat. 

La intensitat de la llum emesa pel senyal haurà d' assegurar la seva percepció, sense arribar 

a produir enlluernaments. 

No s' utilitzaran alhora dos senyals lluminosos que puguin donar lloc a confusió. 

L' eficàcia i el bon funcionament dels senyals lluminosos, es comprovarà abans de la seva 

entrada en servei. 

1.8 Maquinària d' obra 

1.8.1 Consideracions generals 

Les màquines i eines d' obra hauran de tenir l' IP corresponent segons la zona de treball on 

s' hagin d' utilitzar 
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Equips de protecció individual: 

 Calçat de seguretat.  

 Guants de protecció enfront de riscos mecànics. 

1.8.2 Maquinària de transport 

1.8.2.1 Camió transport 

Operacions per desenvolupar previstes en el projecte 

Utilitzarem el camió de transport en diverses operacions en l' obra, per la capacitat de la 

cubeta, utilitzant-se en transport de materials, terres, i altres operacions de l' obra, 

permetent realitzar notables economies en temps de transport i càrrega. 

Permeten obtenir un rendiment òptim de la part motriu reduint els temps d' espera i de 

maniobra al costat de l' excavadora. 
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La pista que uneixi els punts de càrrega i descàrrega ha de ser prou ampla per permetre la 

circulació fins i tot l' encreuament d' ells. 

Aquest tipus de transport ha estat elegit perquè es considera que per a la naturalesa de les 

operacions a realitzar a l' obra és el més apropiat des del punt de vista de la seguretat. 

Identificació de riscos: 

 Atropellament de persones  

 Xocs contra altres vehicles  

 Volts per desplaçament de càrrega  

 Atrapaments, per exemple en baixar la caixa  

Mesures preventives i proteccions tècniques adoptades, tendents a controlar i reduir els 

riscos anteriors 

Si es tractés d' un vehicle de marca i tipus que prèviament no ha manejat, demani les 

instruccions pertinents. 

Abans de pujar a la cabina per arrencar, inspeccionar al voltant i sota del vehicle, per si hi 

hagués alguna anomalia. 

S' haurà de fer sonar el claxon immediatament abans d' iniciar la marxa. 

Es comprovaran els frens després d' un rentat o d' haver travessat zones d' aigua. 

Quedarà totalment prohibit la utilització de mòbils (telèfon mòbil particular) durant el 

maneig de la maquinària. 

No s'haurà de circular mai en punt mort. 

No s'haurà de circular massa pròxim al vehicle que el precedeixi. 

No s' haurà de transportar passatgers fora de la cabina. 

S' haurà de baixar el basculant immediatament després d' efectuar la descàrrega, evitant 

circular amb l' aixecat. 

No s' haurà de realitzar revisions o reparacions amb el basculant aixecat, sense haver-lo 

calçat prèviament. 

Tots els camions que realitzin tasques de transport en aquesta obra estaran en perfectes 

condicions de manteniment i conservació. 

Abans d' iniciar les tasques de càrrega i descàrrega hi haurà el fre de mà posat i les rodes 

estaran immobilitzades amb falques. 

L'hissat i descens de la caixa es realitzarà amb escala metàl·lica subjecta al camió. 

Si cal, les maniobres de càrrega i descàrrega seran dirigides per l' encarregat de seguretat. 

La càrrega es taparà amb una lona per evitar despreniments. 

Les càrregues es repartiran uniformement per la caixa, i si cal s' ataran. 

Mesures Preventives a seguir en els treballs de càrrega i descàrrega. 

L' encarregat de seguretat o l' encarregat d' obra, lliurarà per escrit el següent llistat de 

mesures preventives al cap de la colla de càrrega i descàrrega. D' aquest lliurament 

quedarà constància amb la signatura del Cap de colla al peu d' aquest escrit. 
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Demanar guants de treball abans de fer treballs de càrrega i descàrrega, s' evitaran lesions 

molestes a les mans. 

Usar sempre calçat de seguretat, s'evitaran cops als peus. 

Pujar a la caixa del camió amb una escala. 

Seguir sempre les indicacions del Cap de l' equip, és un expert que vigila que no hi hagi 

accidents. 

Les càrregues suspeses s' han de conduir amb cordes i no tocar-les mai directament amb 

les mans. 

No saltar a terra des de la caixa, perill de fractura dels talons. 

Equips de protecció individual 

 Casc (només fora de la màquina).  

 Protectors auditius: taps o auriculars (quan sigui necessari).  

 Guants contra agressions mecàniques (en tasques de manteniment).  

 Calçat de seguretat.  

 Faixes i cinturons antivibracions.  

Roba i accessoris de senyalització (només fora de la màquina). 

1.8.3 Petita maquinària 

1.8.3.1 Martell pneumàtic 

Identificació de riscos: 

• Projecció de fragments procedents del material que s' excava o tritura, o de la pròpia 

eina. 

• Cops amb l' eina a la persona que la manipula o als companys. 

• Impactes per la caiguda del martell damunt dels peus.  

• Contusions amb la mànega d' aire comprimit.  

• Vibracions.  

• Soroll. 

 Mesures preventives i proteccions tècniques adoptades, tendents a controlar i reduir els 

riscos anteriors 

Les mànegues d' aire comprimit se situaran de manera que no dificultin el treball dels obrers 

ni el pas del personal.  

 Les mànegues es posaran alineades i, si és possible, fixes als testers del túnel, deixant lliure 

la part central. Si és inevitable el pas de camions o qualsevol altre vehicle per sobre de les 

mànegues, es protegiran amb tubs d' acer.  

La unió entre l' eina i el portaeines quedarà ben assegurada i es comprovarà el perfecte 

acoblament abans d' iniciar la feina.  

No convé realitzar esforços de palanca o una altra operació semblant amb el martell en 

marxa.  

Es verificaran les unions de les mànegues assegurant-se que estan en bones condicions. 
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Convé tancar el pas de l'aire abans de desarmar un martell. 

Equips de protecció individual 

• Casc de seguretat. 

• Guants  

• Calçat de seguretat. 

• Ulleres de seguretat 

• Protecció auditiva  

Equips de protecció col·lectiva 

• Interruptor estanco. 

• Presa de terra. 

1.8.3.2 Talladora de formigó per disc 

Operacions per desenvolupar previstes en el projecte 

Aquesta màquina s' utilitza en l' obra per al tallat de formigó mitjançant disc.  

S' estudien els riscos d' aquesta en relació amb les operacions d' utilització i trasllat de la 

màquina al lloc de treball temporal. Descàrrega, instal·lació i muntatge de la màquina en 

el seu lloc adequat i les operacions de tall corresponents, les quals es realitzaran seguint les 

especificacions del fabricant 

Identificació de riscos: 

 Caiguda de persones al mateix nivell. 

 Caiguda de persones diferent nivell. 

 Caiguda d' objectes per enlairament o ensorrament. 

 Caiguda d' objectes en manipulació. 

 Cops o talls per objectes o eines. 

 Projecció de fragments o partícules . 

 Exposició temperatures ambientals extrema. 

 Contactes elèctrics. 

 Exposició a contaminants químics. 

 Soroll. 

 Fatiga física per maneig manual de càrregues. 

 Atrapament per o entre objectes. 

Mesures preventives i proteccions tècniques adoptades, tendents a controlar i reduir els 

riscos anteriors 

S' hauran de disposar baranes de 90 cm. a totes les vores lliures que impliquin risc de 

caiguda a més de 2 metres, amb llistó superior, intermedi i rodapeu de 15 cm.  

No s' abassegaran materials ni se situaran màquines a menys de 2 metres de les vores de 

forjat o excavació.  
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Quan no es puguin posar les baranes, o s' hagin de retirar, es farà servir arnès de seguretat 

subjecte a un punt fix.  

Se suspendran els treballs amb condicions climatològiques adverses.  

Neteja i ordre a l' obra.  

L'estesa de cables de les instal·lacions elèctriques provisionals ha de realitzar soterrat o, si és 

aeri, a una alçada de seguretat i amb una adequada senyalització (recomanable 2,5 

metres en zones de vianants i almenys 5 metres en pas de vehicles).  

Les operacions de neteja no hauran de constituir per si mateixes una font de risc per als 

treballadors que les efectuïn o per a tercers, realitzant-se a tal fi en els moments, de la forma 

i amb els mitjans adequats.  

Per a les operacions de desenrunament i neteja de plantes s' utilitzaran conductes de 

desenrunament.  

En totes les zones de pas i de treball s' ha d' assegurar un mínim d' enllumenat preferiblement 

natural i, si no és possible per la situació de la zona de treball o per l' hora, amb els punts de 

llum artificial que siguin necessaris. 

Equips de protecció individual 

 Casc de seguretat. 

 Protectors auditius: taps o auriculars (quan sigui necessari).  

 Ulleres antipartícules. 

 Guants contra agressions mecàniques (en tasques de manteniment).  

 Calçat de seguretat antilliscant. 

 Mascareta antipols 

1.8.3.3 Radials elèctriques 

Operacions per desenvolupar previstes en el projecte 

Utilitzarem aquesta eina radial elèctrica portàtil per realitzar diverses operacions de tall a l' 

obra. 

Identificació de riscos: 

 Talls  

 Contacte amb el dentat del disc en moviment  

 Atrapaments  

 Projecció de partícules  

 Reculada i projecció dels materials  

 Projecció de l' eina de tall o dels seus fragments i accessoris en moviment  

 Emissió de pols  

 Contacte amb l' energia elèctrica  

Mesures preventives i proteccions tècniques adoptades, tendents a controlar i reduir els 

riscos anteriors 

Abans d' utilitzar la màquina s' ha de conèixer el seu maneig i adequada utilització segons 

instruccions del fabricant. 
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Abans de maniobrar, assegurar-se que la zona de treball estigui malmesa. 

Usar l' equip de protecció personal definit per obra. 

No efectuar reparacions amb la màquina en marxa. 

Comunicar qualsevol anomalia en el funcionament de la màquina al cap més immediat. 

Fer-ho preferiblement per mitjà del comunicat de treball. 

Complir les instruccions de manteniment. 

Equips de protecció individual 

 Casc de seguretat 

 Protectors auditius: taps o auriculars (quan sigui necessari).  

 Ulleres de seguretat antiprojeccions. 

 Mascareta amb filtre mecànic recanviable. 

 Guants contra agressions mecàniques aptes per a talls. 

 Calçat de seguretat.  

 Faixes i cinturons antivibracions. 

 Roba de treball i accessoris de senyalització 

1.8.3.4 Cargoladors elèctrics 

Operacions per desenvolupar previstes en el projecte 

Aquesta màquina s' utilitzarà en diferents operacions de l' obra perquè serveix per cargolar 

en qualsevol tipus de superfície. 

Identificació de riscos: 

 Talls  

 Cops i/o contusions pel retrocés imprevist i violent sobre la peça que es treballa  

Mesures preventives i proteccions tècniques adoptades, tendents a controlar i reduir els 

riscos anteriors 

Abans d' utilitzar el cargolador elèctric s' ha de conèixer el seu maneig i adequada 

utilització. 

Usar l' equip de protecció personal definit per obra. 

Complir les instruccions de manteniment. 

Equips de protecció individual 

 Casc de seguretat. 

 Guants de treball  

1.8.3.5 Eines manuals 

Operacions per desenvolupar previstes en el projecte 

Són eines el funcionament de les quals es deu solament a l' esforç de l' operari que les 

utilitza, i en l' obra s' empraran en diverses operacions de naturalesa molt variada. 

Identificació de riscos: 

 Cops a les mans i els peus  
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 Lesions oculars per partícules provinents dels objectes que es treballen i/o de la pròpia 

eina  

 Talls a les mans  

 Projecció de partícules  

 Caigudes al mateix nivell  

 Caigudes a diferent nivell  

 Esquinços per sobreesforços o gestos violents  

Mesures preventives i proteccions tècniques adoptades, tendents a controlar i reduir els 

riscos anteriors 

Les eines manuals s' utilitzaran en aquelles tasques per a les quals han estat concebudes. 

S' haurà de fer una selecció de l' eina correcta per al treball a realitzar.  

S' haurà de fer un manteniment adequat de les eines per conservar-les en bon estat.  

Haurà d' evitar un entorn que dificulti el seu ús correcte.  

S' haurà de guardar les eines en lloc segur.  

Sempre que sigui possible es farà una assignació personalitzada de les eines. 

Abans del seu ús es revisaran, rebutjant-se les que no es trobin en bon estat de conservació. 

Es mantindran netes d' olis, greixos i altres substàncies llisquents. 

Per evitar caigudes, talls o riscos anàlegs, es col·locaran en portaeinaments o prestatges 

adequats. 

Durant el seu ús s' evitarà el seu dipòsit arbitrari pels sòls. 

Els treballadors rebran instruccions concretes sobre l' ús correcte de les eines que hagin d' 

utilitzar. 

A. Alicates : 

Els alicates de tall lateral han de portar una defensa sobre el fil de tall per evitar les lesions 

produïdes pel despreniment dels extrems curts de filferro.  

Els alicates no s' han d' utilitzar en lloc de les claus, ja que les seves mordasses són flexibles i 

freqüentment rellisquen. A més, tendeixen a arrodonir els angles dels caps dels perns i 

tendres, deixant marques de les mordasses sobre les superfícies. 

No utilitzar per tallar materials més durs que les llevantades.  

Utilitzar exclusivament per subjectar, doblegar o tallar.  

No col·locar els dits entre els mànecs.  

No colpejar peces o objectes amb els alicates.  

Manteniment : Greixar periòdicament el passador de l'articulació.  

B. Cincels : 

No utilitzar cisell amb cap enxampat, poc afilat o còncar.  

No utilitzar com a martana.  

Les cantonades dels fils de tall han de ser arrodonides si es fan servir per tallar.  
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Han d'estar nets de rebaves.  

Els cisells han de ser prou gruixuts perquè no es curvin ni alabinin en ser colpejats. S' han de 

rebutjar els cisells més o menys fungiformes utilitzant només el que presenti una curvatura 

de 3 cm de radi. 

Per a ús normal, la col·locació d'una protecció anular de goma, pot ser una solució útil per 

evitar cops en mans amb el martell de colpejar.  

El martell utilitzat per colpejar-lo ha de ser prou pesat.  

C. Destornilladors : 

El mànec haurà d' estar en bon estat i emmotllat a la mà amb o superfícies laterals 

prismàtiques o amb solcs o nervadures per transmetre l' esforç de torsió del canell.  

El cargol ha de ser de la mida adequada al del cargol a manipular.  

Despullar cargoladors amb el mànec trencat, fulla doblegat o la punta trencada o 

retorçada ja que això pot fer que se surti de la ranura originant lesions en mans.  

S' haurà d' utilitzar només per apretar o afluixar cargols.  

No utilitzar en lloc de punxons, falques, palanques o similars.  

Sempre que sigui possible utilitzar cargoladors d' estrella.  

No s'ha de subjectar amb les mans la peça a treballar sobretot si és petita. En el seu lloc s' 

ha d' utilitzar un banc o superfície plana o subjectar-la amb un cargol de banc. 

Emprar sempre que sigui possible sistemes mecànics de cargolat o desatornillat.  

D. Claus de boca fixa i ajustable : 

Les llevantades i mecanismes hauran d'estar en perfecte estat.  

El cremallera i cargol d' ajust hauran de lliscar correctament.  

El dentat de les llevantades haurà d'estar en bon estat.  

No s'haurà de desbastar les boques de les claus fixes ja que es destemplan o perden 

paral·lelisme les cares interiors.  

Les claus deteriorades no es repararan, s' hauran de reposar.  

S' haurà d' efectuar la torsió girant cap a l' operari, mai empenyent.  

En girar-se que els nuvolots no es colpegen contra algun objecte. 

Utilitzar una clau de dimensions adequades al perno o tendra a apretar o desapretar.  

S' haurà d' utilitzar la clau de forma que estigui completament abraçada i assentada a la 

truja i formant angle recte amb l' eix del cargol que aprieta. 

No s' ha de sobrecarregar la capacitat d' una clau utilitzant una prolongació de tub sobre 

el mànec, utilitzar-ne una altra com a allargament o colpejar aquest amb un martell. 

La clau de boca variable ha d' abraçar totalment en el seu interior la tendra i s' ha de girar 

en la direcció que suposi que la força la suporta la llevantada fixa. Tirar sempre de la clau 

evitant empènyer sobre ella.  

S' haurà d' utilitzar amb preferència la clau de boca fixa en comptes de la de boca 

ajustable.  

No s' haurà d' utilitzar les claus per colpejar.  



 

 81  

Projecte d'electrificació aules de la Universitat de València. Campus Blasco Ibáñez i Burjassot. 

Campus de Burjassot 

 

Memòria ESS 

 

E. Martells i maçons : 

Els caps no hauran de tenir rebaves.  

Els mànecs de fusta (nogal o freixe) hauran de ser de longitud proporcional al pes del cap 

i sense estelles.  

El cap haurà d' estar fixat amb falques introduïdes obliquament respecte a l' eix del cap del 

martell de manera que la pressió es distribueixi uniformement en totes les direccions radials.  

S' hauran d' abaixar mànecs reforçats amb cordes o filferro.  

Abans d'utilitzar un martell s'haurà d'assegurar que el mànec està perfectament unit al cap.  

S' haurà de seleccionar un martell de mida i duresa adequats per a cadascuna de les 

superfícies a colpejar.  

Observar que la peça a colpejar es recolza sobre una base sòlida no endurida per evitar 

rebots.  

S' ha de procurar colpejar sobre la superfície d' impacte amb tota la cara del martell. 

En el cas d' haver de colpejar claus, aquests s' han de subjectar pel cap i no per l' extrem.  

No colpejar amb un costat del cap del martell sobre un escoplo o una altra eina auxiliar. 

No utilitzar un martell amb el mànec deteriorat o reforçat amb cordes o filferros. 

No utilitzar martells amb el cap fluix o falca solta  

No utilitzar un martell per colpejar-ne un altre o per donar voltes a altres eines o com a 

palanca.  

F. Pics Trencadors i Trossejadors : 

S' haurà de mantenir afilades les seves puntes i el mànec sense estelles. 

El mànec haurà de ser d' acord amb el pes i longitud del pic.  

Hauran de tenir el full ben adossat.  

No s'haurà d'utilitzar per colpejar o trencar superfícies metàl·liques o per redreçar eines com 

el martell o similars.  

No utilitzar un pic amb el mànec malmès o sense. 

S' hauran d' enlairar pics amb les puntes dentades o estriades.  

S' haurà de mantenir lliure d' altres persones la zona propera a la feina.  

G. Serres : 

Les serres han de tenir afilades les dents amb la mateixa inclinació per evitar flexions 

alternatives i estar ben ajustades.  

Els mànecs hauran d' estar ben fixats i en perfecte estat.  

El full haurà d' estar tensat.  

Abans de serrar s' haurà de fixar fermament la peça. 

Utilitzar una serra per a cada treball amb la fulla tensada (no excessivament)  

Utilitzar serres d' acer al tungstè endurit o semiflexible per a metalls tous o semidurs amb el 

següent nombre de dents:  

a. Ferro fos, acer tou i llautó: 14 dents cada 25 cm.  
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b. Acer estructural i per a eines: 18 dents cada 25 cm. 

c. Tubs de bronze o ferro, conductors metàl·lics: 24 dents cada 25 cm.  

d. Xapes, llenys, tubs de paret prima, làmines: 32 dents cada 25 cm.  

Instal·lar la fulla a la serra tenint en compte que les dents han d'estar alineades cap a la 

part oposada del mànec.  

Utilitzar la serra agafant el mànec amb la mà dreta quedant el dit polze a la part superior 

del mateix i la mà esquerra l' extrem oposat de l' arc. El tall es realitza donant a ambdues 

mans un moviment de vaivé i aplicant pressió contra la peça quan la serra és desplaçada 

cap al front deixant de pressionar quan es retrocedeix. Per serrar tubs o barres, s' haurà de 

fer girant la peça. 

Equips de protecció individual 

 Casc de seguretat. 

 Guants de treball  

1.9 Instruccions per a la col·locació, manteniment i retirada de 

proteccions  

A continuació, es pretén fixar unes mesures de seguretat mínimes per a la correcta 

col·locació, manteniment i retirada de les diferents proteccions col·lectives a col·locar en 

l'obra, en cas de ser necessari. 

1.10 Previsió de treballs posteriors en operacions de reparació, 

conservació i manteniment 

1.10.1 Mesures preventives i de protecció 

1.10.1.1 Anàlisi de riscos en l' edificació 

TREBALLS EN INSTAL·LACIONS  

 Els treballs corresponents a les instal·lacions de fontaneria, elèctrica i de gas, hauran de 

realitzar-se per personal qualificat, complint les especificacions establertes en el seu 

corresponent Pla de Seguretat i Salut, així com en la normativa vigent en cada matèria.  

 Abans de l' execució de qualsevol treball de reparació o de manteniment dels 

ascensors i muntacàrregues, s' haurà d' elaborar un Pla de Seguretat subscrit per un 

tècnic competent en la matèria.  

1.11 Riscos 

1.11.1 Riscos que no poden ser eliminats 

RELACIÓ DE RISCOS LABORALS QUE NO PODEN SER ELIMINATS  

En aquest apartat s' hauran d' enumerar els riscos laborals que no poden ser eliminats, 

especificant-se les mesures preventives.  

CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL:  

Aquest risc sol derivar-se a una falta de neteja i ordre a l' obra.   

Per a això s'hauran de seguir les següents mesures preventives :  

 Neteja i ordre a l' obra.  
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 Abassegar els materials degudament.  

 Retirar freqüentment les restes de materials i runes que puguin obstaculitzar el trànsit de 

persones i mitjans.  

ELECTROCUCIÓ:  

Risc derivat de l'ús d'aparells elèctrics o d'operacions de manipulació amb la xarxa 

elèctrica, bé sigui per contactes elèctrics directes o indirectes deguts a :  

 Treballs amb tensió.  

 Intentar treballar sense tensió però sense cerciorar-se que està efectivament 

interrompuda o que no es pot connectar inopinadament.  

 Mal funcionament dels mecanismes i sistemes de protecció.  

 Usar equips inadequats o deteriorats.  

 Mal comportament o incorrecta instal·lació del sistema de protecció contra contactes 

elèctrics indirectes en general, i de la presa de terra en particular.  

Com a mesura preventiva haurem de :  

 En operacions amb la xarxa, treballar sempre sense tensió.  

 En manipulació de maquinària connectada a la xarxa, utilitzar connexions 

normalitzades i en bon estat. Així com no utilitzar maquinària que no disposi de presa 

terra.  

RISCOS PROPIS DERIVATS DELS TREBALLADORS:  

Els riscos més freqüents que pateixen els treballadors de l' obra són els següents:  

INSOLACIONS: Durant l' execució de l' obra els treballadors, en molts moments, es troben 

exposats al sol. Això pot produir marejos, afeccions a la pell, etc.  Les mesures preventives 

seran les següents:  

 Organitzar els treballs a les diferents zones de l' obra per evitar en el màxim possible 

portar el recorregut normal del sol.  

 Utilitzar la roba de treball obligatòria i filtres solars si l' exposició al sol és molt continuada.  

INGESTIÓ DE BEGUDES ALCOHÒLIQUES: Tot i que està prohibit prendre begudes 

alcohòliques a l'obra, no es pot evitar la ingestió d'aquestes en les hores de no feina 

(esmorzar, dinar, menjars, etc.) que normalment ho solen realitzar en algun bar de la zona. 

Les mesures preventives seran:  

 L' encarregat de l' obra haurà de vigilar qualsevol actuació o signe estrany del personal 

de l' obra, obligant-los si fos necessari a l' abandonament d' aquesta. 

1.11.2 Riscos especials 

A priori, les activitats recollides en el present projecte no impliquen treballs que comportin 

riscos especials, recollits en l'Annex II de R.D. 1627/1997, però, , sí a causa de circumstàncies 

especials o a modificacions dels treballs per causes alienes al previst en projecte, es 

donessin les condicions perquè alguna de les activitats reunís les característiques de treballs 

amb riscos especials,  s' aturaran els treballs a les zones afectades i la contracta principal 

redactarà un annex al Pla de Seguretat i Salut, amb la identificació d' aquests regs i les 

mesures preventives a adoptar, que haurà de ser revisat i aprovat pel coordinador de 

seguretat i salut, previ al reinici dels treballs. 
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1.12 Mesures en cas d' emergència 

1.12.1 Mesures generals i planificació 

L' empresari haurà de reflectir en el Pla de Seguretat i Salut les possibles situacions d' 

emergència i establir les mesures en matèria de primers auxilis, lluita contra incendis i 

evacuació dels treballadors, atenent a les previsions fixades en el present Estudi de 

Seguretat i Salut i designant per a això al personal encarregat de posar en pràctica 

aquestes mesures. Aquest personal haurà de posseir la formació convenient, ser 

suficientment nombrós i disposar del material adequat, tenint en compte la mida i els riscos 

específics de l' obra. 

El dret dels treballadors a la paralització de la seva activitat, reconegut per la legislació 

vigent, s' aplicarà als que estiguin encarregats de les mesures d' emergència.  S'haurà 

d'assegurar l'adequada administració dels primers auxilis i/o l'adequat i ràpid transport del 

treballador a un centre d'assistència mèdica per als supòsits en els quals el dany produït així 

ho requereixi. 

L' empresari haurà d' organitzar les relacions necessàries amb els serveis externs a l' empresa 

que puguin realitzar activitats en matèria de primers auxilis, assistència mèdica d' urgència, 

salvament, lluita contra incendis i evacuació de persones.  En el Pla de Seguretat i Salut s' 

haurà d' establir la planificació de les mesures d' emergència adoptades per a l' obra, 

especificant-se de forma detallada les previsions considerades en relació amb els aspectes 

anteriorment ressenyats.  En lloc ben visible de l' obra hauran de figurar les indicacions 

escrites sobre les mesures que hauran de ser preses pels treballadors en casos d' 

emergència. 

1.12.2 Serveis mèdics: Reconeixement i farmaciola 

Tots els operaris que comencin a treballar a la instal·lació hauran de passar un 

reconeixement mèdic previ a la feina, i que serà repetit en el període d'un any. 

Es disposarà d' un local destinat a farmaciola central, equipat amb el material sanitari i 

clínic per atendre qualsevol accident. 

La farmaciola es trobarà en local net i adequat al mateix. Estarà senyalitzat 

convenientment. La farmaciola es trobarà tancada, però no sota clau o candau per no 

dificultar l' accés al seu material en cas d' urgència. La persona que l' atengui habitualment, 

a més dels coneixements mínims previs i la seva pràctica, estarà preparada, en cas d' 

accident, per redactar un comunicat de farmaciola que, posteriorment, amb més dades, 

servirà per redactar el comunicat intern de l' empresa i, ulteriorment, si fos precís, com a 

base per a la redacció del Part Oficial d' Accident. La farmaciola contindrà com a mínim 

el que segueix: aigua oxigenada, alcohol de 96 °, tintura de iode, mercuri-crom, amoníac, 

gasa estèril, cotó hidròfil, benes, esparadrap, antiespasmòdics, analgèsics i tònics cardíacs 

d' urgència, torniquet, bosses de goma per a aigua o gel, guants esterilitzats, xeringues, 

bullidor, agulles per a injectables, termòmetre clínic, aigua d' azahar, tiretes, pomada de 

pental, llapis termosà,  pinça de pean, tisores, una pinça tira llengües i un abreboques. La 

persona habitualment encarregada del seu ús reposarà, immediatament, el material 

utilitzat. Independentment d' això es revisarà mensualment la farmaciola, reposant o 

substituint tot el que fos precís. 

1.12.3 Vies d' evacuació i sortides d' emergència 

En cas de perill, tots els llocs de treball hauran de poder ser evacuats ràpidament i en les 

condicions de màxima seguretat per als treballadors.  El nombre, distribució i dimensions de 

les vies i sortides d' emergència que hauran de disposar-se es determinaran en funció de: 

ús, equips, dimensions, configuració de les obres, fase d' execució en què es trobin les obres 
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i nombre màxim de persones que hi puguin ser presents.  Les vies d' evacuació i sortides d' 

emergència hauran de romandre expedites i desembocar el més directament possible en 

una zona de seguretat. S' hauran de senyalitzar conforme a la normativa vigent. Aquesta 

senyalització haurà de ser duradora i fixar-se en llocs adequats i perfectament visibles. 

Les vies i sortides no hauran d' estar obstruïdes per obstacles de qualsevol tipus, de manera 

que puguin ser utilitzades sense traves en qualsevol moment.   

Per cobrir el cas d' avaria del sistema d' enllumenat, tal com s' indica al REBT, s' haurà de 

preveure un enllumenat que asseguri l' evacuació del personal d' obra d' una forma segura, 

així com la posada en marxa de les mesures de seguretat previstes. Per a això es preveurà 

una emergència per cada punt d'il·luminació col·locat, de manera que quedi garantida 

la il·luminació necessària per a l'evacuació de l'obra. L'esmentada instal·lació podrà 

executar-se de diferents formes (a determinar en el pla de seguretat del contractista). Entre 

elles hi ha les que segueixen: 

 Realitzar una instal·lació doble (doble cablejat), amb pantalles per a il·luminació i 

emergències. 

 Realitzar una instal·lació doble (doble cablejat), tenint un circuit de pantalles per a 

il·luminació a 230 V i un altre de pantalles per a emergència a 24 V connectat a través 

d'un contactor que faci disparar les pantalles d'emergència (a través d'un acumulador 

– conjunt de bateries –) quan falli l'alimentació de les d'il·luminació. 

 Realitzar una instal·lació única de pantalles per a il·luminació i emergències 

connectades a un contactor que posi en funcionament un grup electrogen en cas de 

fallada de l'alimentació. 

1.12.4 Prevenció i extinció d' incendis 

a) Disposicions generals 

S' observaran, a més de les prescripcions que s' estableixin en el present Estudi, les normes i 

disposicions vigents sobre la matèria.  En els treballs amb risc específic d' incendi es 

compliran, a més, les prescripcions imposades pels Reglaments i normes tècniques generals 

o especials, així com les preceptuades per les ordenances municipals corresponents. 

S' haurà de preveure en obra un nombre suficient de dispositius apropiats de lluita contra 

incendis i en funció de les característiques de l' obra, dimensions i usos dels locals i equips 

que continguin, característiques físiques i químiques de les substàncies materials que es 

troben presents i nombre màxim de personal que pugui trobar-se en els llocs i locals de 

treball.  

b) Mesures de prevenció i extinció 

A més d' observar les disposicions anteriors, s' adoptaran les prevencions que s' indiquen a 

continuació, combinant la seva ocupació, si s' escau, amb la protecció general més 

propera que puguin prestar els serveis públics contra incendis. 

Extintors portàtils: En la proximitat dels llocs de treball amb major risc d' incendi i col·locats 

en lloc visible i de fàcil accés, es disposaran extintors portàtils o mòbils sobre rodes, d' 

escuma física o química, barreja d' ambdues o pólvores seques, anhídrid carbònic o aigua, 

segons convingui a la possible causa determinant del foc a extingir. En concret caldrà 

col·locar un extintor al costat del C.G.P. i un altre dins dels vestidors . Quan s' emprin diferents 

tipus d' extintors seran retolats amb cartells indicadors del lloc i classe d' incendi en què s' 

han d' emprar.  Els extintors seran revisats periòdicament i carregats, segons els fabricants, 

immediatament després d' usar-los. Aquesta tasca serà realitzada per empreses 

autoritzades. 
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Prohibicions: A les dependències i llocs de treball amb alt risc d' incendi es prohibirà 

terminantment fumar o introduir lledons, encenements o estris d' ignició. Aquesta prohibició 

s' indicarà amb cartells visibles a l' entrada i als espais lliures d' aquests llocs o dependències.  

Es prohibirà igualment al personal introduir o emprar estris de treball no autoritzats per l' 

empresa i que puguin ocasionar espurnes per contacte o proximitat a substàncies 

inflamables. 

c) Altres actuacions 

El/s empresari/s haurà/n preveure, d'acord amb el fixat en l'Estudi de Seguretat i Salut en el 

seu cas i seguint les normes de les companyies subministradores, les actuacions a dur a 

terme per a possibles casos de fuites de gas, trencaments de canalitzacions d'aigua, 

inundacions, ensorraments i enfonsaments, establint en el Pla de Seguretat i Salut les 

previsions i normes a seguir per a tals casos d'emergència. 

1.12.5 Pla sanitari de primers auxilis 

S' haurà de reflectir en el Pla de Seguretat i Salut el conjunt d' actuacions i tècniques que 

permetin l' atenció immediata d' un accidentat, fins que arribi el personal sanitari 

competent, per tal que les ferides sofertes no empitjorin. 

Els tipus de ferides que es poden produir seran producte de cops, talls, caigudes i/o 

atrapaments. 

Es detalla a continuació una petita guia amb actuacions bàsiques a seguir per estabilitzar 

el ferit fins a l' arribada del personal sanitari o el seu trasllat al centre assistencial més proper: 

 

ACTUACIÓ DAVANT ELS TALLS I HEMORRÀGIES 

Els talls són deguts a cops contra objectes, mal ús d'eines, etc. 

Davant d' aquestes situacions hem de, en primer lloc, mantenir la calma i a continuació: 

1. Mantenir neta la ferida. 

Descobrir-la àmpliament 

Netejar-la per arrossegament d' aigua 

No extreure aquells cossos estranys que no s' eliminin mitjançant el mètode anterior 

2. Col·loca un apartament 

Posar gases estèrils sobre la ferida. 

En el cas que s'empapara de sang no retirar-la, col·locar una altra gasa sobre l'anterior 

3. Col·locar cotó sobre les gases 

4. Fer un embenat ferm sobre tot l'anterior 

5. Immobilitzar la ferida 

6.Si tot l'embenat s'empapara de nou, no retirar-lo, col·locar-ne un altre sobre l'anterior. 

ACTUACIÓ DAVANT AMPUTACIONS 

El més freqüent en el medi laboral són amputacions d'algun dit de la mà, produïdes per 

atrapaments amb màquines. Quan hi ha hagut una gran destrucció de teixits per 

arrencament, esclafament o esclat, no és possible el reimplantament, però, si el tall ha estat 

net, sí que es pot fer amb força possibilitats d'èxit. 
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Per podirel reimplantament d'  un membre amputat, cal tenir molt en compte les següents 

recomendacions: 

1) Informar el centre al qual s'enviarà a l'accidentat, sobre el tipus de tall (net, per 

esclafament o per arrencament), i de la seva situació. 

2) Posar un embenat compressiu en el membre ferit per tal d' evitar l' hemorràgia, 

mantenint-lo elevat per sobre del nivell del cor. És molt important no posar torniquets si es 

pot evitar. 

 

3) Embolicar la part amputada en gasa o drap estèril. Si no se' n disposa, es farà ús d' un 

drap el més net que sigui possible. No es posaran mai en contacte amb cotó les parts 

ferides. 

4) Introduir la part amputada en una bossa de plàstic. La part amputada, embolicada com 

s'ha dit en el punt anterior, es dipositarà en una bossa de plàstic, ben tancada, perquè no 

entri aigua. 

5) Submergir la bossa en aigua i gel. La temperatura ideal per a la conservació de la part 

amputada durant el trasllat és d' uns 4º C, que s' aconsegueix submergint la bossa de plàstic 

en aigua amb gel.    No s'ha de posar el gel en contacte directe amb la part amputada ja 

que aquesta es congelaria i no podria implantar 

6) No realitzar cap tipus d' exploració, ni intentar netejar o desinfectar el membre ferit ni la 

part amputada. No donar begudes alcohòliques, ni cafè ni te al lesionat. 

 

 

 

 

 

 

 

7) Si l' amputació és incompleta, es procedirà d' igual forma, però es col·locarà una fèrula 

que mantindrà immòbil el membre. És molt fonamental respectar tota unió amb el monyó, 

per això no s'ha de manipular en la ferida, ja que podrien arrencar-se unions febles, però 

molt importants. 

COM REALITZAR UN TORNIQUET? 

1. Tenir coneixements previs. 

2. Col·locar-lo sempre entre la ferida i el cor 

3. Usar materials suaus de 10 cm d'ample, si no col·locar coixins sobre la pell. 
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4. Donar dues voltes amb el torniquet al membre. 

5. Fer un nus, col·locar un pal i un altre nus. 

6. Girar fins que es talli l'hemorràgia, no més. 

7. No cobrir el torniquet amb benes. 

8. Reflectir l'hora a la qual es va col·locar. 

9. Afluixar el torniquet cada 20 min. Sense retirar-lo. 

10. Passats 5 min. Tornar a apretar. 

11. No mantenir més de 2 hores (gangrena). 

El torniquet és una maniobra encaminada a pal·liar una hemorràgia aguda, que no pot ser 

continguda pel sistema convencional, mitjançant la compressió de tots els vasos sanguinis 

en una zona circular pròxima. 

És útil en amputacions traumàtiques de les extremitats, esclafaments prolongats o quan han 

fracassat les mesures convencionals, però implica uns riscos: gangrena, mort per 

autointoxicació. 

El torniquet s' ha d' aplicar entre la ferida i el cor. Un cop aplicat, s' ha de treure només en 

presència d' un facultatiu. No s'ha d'emprar, si és possible, corda, filferro o altres objectes 

fins que puguin "tallar" en comprimir; l'usual és utilitzar un mocador triangular plegat o una 

cosa similar amb prou amplada (5 cm. aproximadament.). 

És molt important reflectir en un paper gran agafat la víctima o escrivint directament a la 

pell, preferentment al front (la suor pot esborrar algunes tintes), l'hora i la localització del 

torniquet i s'ha de procurar mantenir-lo a la vista no ocultant-lo amb roba o altres objectes. 

 

ACCIDENTS AMB L' ELECTRICITAT 

L'electricitat és un altre factor per tenir en compte, a causa del maneig per mans inexpertes 

d'aparells elèctrics, i molt sovint per la necessitat d'augmentar el nombre de punts de presa 

d'energia, es van unint connectors arribant a interrompre la presa de terra de la instal·lació. 

Les lesions normalment produïdes en aquest cas són cremades de les parts del cos en 

contacte amb l' electricitat, bé per escalfament o per arc elèctric, podent arribar a la 

fibril·lació ventricular, tetanització i asfíxia. 

ACTUACIÓ EN CAS D' ACCIDENT ELÈCTRIC 

Quan s' esdevé un accident elèctric en un centre de treball, és molt freqüent que l' única 

persona que es troba a prop de l' accidentat sigui un company que pot, o no, tenir 

coneixements sobre les mesures de salvament i primers auxilis a aplicar en aquests casos. 

La conducta per seguir davant d' un accidentat per corrent elèctric es pot resumir en tres 

fases simples però precises: 

1. Petició d'ajuda. 

2. Rescat o "desenganxament" de l'accidentat. 

3. Aplicació de primers auxilis per mantenir la víctima amb vida fins a l'arribada dels equips 

de rescat o l'ambulància. 
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PETICIÓ D' AJUT 

Com a primera mesura s'ha de donar l'alarma, perquè algú acudeixi i s'encarregui d'avisar 

el servei mèdic d'urgència i un electricista, mentre vostè tracta de prestar auxili a 

l'accidentat. 

RESCAT O DESENGANXAMENT DE L' ACCIDENTAT. 

Si la víctima ha quedat en contacte amb un conductor o peça sota tensió, ha de ser 

separada del contacte com a primera mesura, abans de tractar d' aplicar-li els primers 

auxilis. Per a això: 

Es tallarà el corrent accionant l' interruptor, disjuntor, seccionador, etc. 

No cal oblidar que una persona electritzada que es trobi en un lloc elevat corre el risc de 

caure a terra en el moment q es talli el corrent. En casos així cal tractar de minorar el cop 

de la caiguda mitjançant matalassos, roba, goma, o mantenint tensa una lona o manta 

entre diverses persones. 

Si resultés impossible tallar el corrent o es trigués massa, per trobar-se lluny l'interruptor, tracti 

de desenganxar la persona electritzada mitjançant qualsevol element no conductor 

(Taula, llistó, corda, cadira de fusta, cinturó de cuir, pal, branca seca, etc.) amb el qual, a 

distància, fer presa al cable o a l'accidentat. 

MOLT IMPORTANT: Les maniobres de salvament o "desenganxament" dels accidentats en 

xarxes d'ALTA TENSIÓ, són tan perilloses que només les han de realitzar persones 

especialitzades, amb coneixements d'electricitat. Quan l'accidentat ha quedat enganxat 

en una línia d'alta tensió no s'hi acosti; espere que arribe l'especialista elèctric, a qui s'haurà 

avisat com a primera mesura. 

APLICACIÓ DE PRIMERS AUXILIS 

El primer que hem de comprovar és que la persona té pols, per a la qual cosa, el 

localitzarem en l'artèria caròtida (situarem els dits al costat dret de la "nou") i 

immediatament després si comprovarem si la susdita respira o no. 

Si té pols i no respira, únicament hem de realitzar-li la boca a boca. 

Si no té pols i no respira, hem de fer la reanimació cardiopulmonar. 

- Boca a boca 

Hem d'obrir els conductes de respiració (vies respiratòries), per a la qual cosa hem de girar 

el cap cap enrere, però amb molta cura de no produir lesions en les vèrtebres cervicals. 

Un cop realitzat això, comprovarem que no hi ha cap cos estrany taponant aquestes vies 

(restes de menjar, llengua cap enrere, etc.), en el cas de cossos estranys els extraurem 

directament amb els dits i en el cas de la llengua haurem de treure-la tirant-ne per relaxar-

la. 

Realitzat l'anterior hem d'introduir aire en els seus pulmons, per la qual cosa prendrem més 

aire del normal, taponarem les seves fosses nasals i amb la nostra boca cobrirem tota la 

boca de la persona en qüestió. 

Li farem una insuflació suau, comprovant al mateix temps que el seu pit es mou de forma 

ascendent, ens retirarem i comprovarem que el seu pit baixa seguidament ens bolcarem 

de nou sobre ell i repetirem el procés anterior. 

Després d'això comprovarem si el pacient té pols i si hem provocat la respiració espontània, 

si això és així, aturarem la maniobra. 
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Si no respira, però té pols hem de repetir l'anterior una mitjana de 10 a 12 vegades per 

minut, fins a aconseguir que la persona respiri per si sola. Si mentre estem amb la persona, 

aquesta perd el pols, hem d'iniciar sense demora la reanimació cardiopulmonar. 

- Reanimació cardiopulmonar 

Aquesta maniobra, es fa quan la persona, ni respira ni té pols, i no té signes vitals de ser 

impossible la seva reanimació. També hem de tenir en compte que un cop iniciada la 

maniobra no hem de parar fins a l' arribada del personal sanitari competent. 

 

 

 

 

 

 

 

El primer pas per realitzar serà localitzar el punt on realitzar les compressions (aquest es troba 

dos dits per sobre de l'inici de l'estèrnim). Aquestes compressions les farem amb l'inici de la 

mà pel que, buscarem el punt amb el dit índex de la mà dreta, a continuació, col·locarem 

dos dits de la mà esquerra, soltarem la mà dreta i col·locarem la part del principi de la mà 

a continuació dels dos dits anteriors, ens agafarem les dues mans i d'aquesta manera serà 

com farem les compressions. 

Tot aquest procés té un ritme que depèn del nombre de reanimadors que es disposin a 

realitzar la reanimació, per la qual cosa: 

Un reanimador: 2 insuflacions i 15 compressions 

Dos reanimadors: 1 insuflació i 3-5 compressions 

Finalment, cal recordar que un cop es comença no es para fins que no arriba el personal 

sanitari, moment en què li donarem la informació de tot el que hem fet i els deixarem 

treballar tranquils. 

1.12.6 Telèfons d' emergència i centres assistencials 

Per evitar pèrdues de temps en la recerca de telèfons durant una emergència, s'haurà de 

comptar amb llistats de telèfons d'emergència, els quals estaran sempre al centre de treball 

(caseta d'obra, furgoneta de treball, encarregat d'obra, etc.). 

Aquests telèfons s' indicaran en un cartell, es distribuiran per tota l' obra i se situaran en llocs 

estratègics. Aquests llistats de telèfon seran revisats periòdicament. Hauran de ser coneguts 

per tots els treballadors, així com la direcció dels centres assistencials més propers. 

En cas d' haver d' evacuar urgentment el centre de treball es fixarà un punt de reunió en el 

qual es passarà llistat de personal, i que se situarà a uns 50 metres de l' esmentat centre. 

Existeixen els següents centres on assistir en cas d' accidents: 
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CENTRE MÈDIC MÉS PROPER 

Centre de Salut Burjasot I 

Carrer Beniferri, s/n, 46100 Burjassot, 

Valencia 

Telèfon: 963469470 

PLÀNOL RECORREGUT  

Salida: Campus Burjassot/Paterna. 

Avda. Vicent Andrés Estellés, s/n. 

46100 Burjassot  

(València). Llegada: Carrer Beniferri, 

s/n, 46100 Burjassot, Valencia 

 

 

HOSPITAL MÉS PROPER 

Hospital Arnau de Vilanova 

Carrer de Sant Clement, 12, 

Campanar, 46015 València, 

Valencia 

Telèfon: 961976000 

PLÀNOL RECORREGUT 

Salida: Campus 

Burjassot/Paterna. Avda. Vicent 

Andrés Estellés, s/n. 46100 

Burjassot (València). 

Llegada: Carrer de Sant Clement, 

12, Campanar, 46015 València, 

Valencia 

 

 

1.13 Presència dels recursos preventius del contractista 

Ateses les característiques de les obres de construcció i els riscos previstos, en compliment 

de l'article 4.3 de la Llei 54/2003 de 12 de desembre, de reforma del marc normatiu de la 

prevenció de riscos laborals, mitjançant el qual s'incorpora l'article 32 bis, Presència dels 

recursos preventius, a la Llei de Prevenció de Riscos Laborals,  cada contractista haurà d' 

assignar la presència dels seus recursos preventius a l' obra. 

A aquests efectes en el Pla de Seguretat i Salut, el contractista haurà de definir els recursos 

preventius assignats a l' obra, que hauran de tenir la capacitació suficient i disposar dels 

mitjans necessaris per vigilar el compliment de les mesures incloses en l' esmentat Pla, 

comprovant la seva eficàcia. 

En el present estudi, s'ha realitzat una estimació de dedicació exclusiva de recursos 

preventius, que ha de ser analitzada pel/s contractistes/s a l'hora, no només de realitzar el 
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pla de seguretat, sinó també durant l'execució dels treballs, havent de posar els suficients 

mitjans humans per aconseguir que el pla de seguretat sigui efectiu i assoleixi el nivell de 

protecció previst. 

 

València, abril de 2025 
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L' ENGINYER INDUSTRIAL 

 

 

 

 

JAVIER ASPAS IBÁÑEZ 

COL·LEGIAT Nº 1807 COIICV 

2. Plec de condicions 

2.1 Normativa d' aplicació 

GENERALS:  

 Llei 31/1.995, de 8 de novembre, de Prevenció de Riscos Laborals. 

 Títol II (Capítols de I a XII): Condicions Generals dels centres de treball i dels mecanismes 

i mesures de protecció de l'Ordenança General de Seguretat i Higiene en el Treball. 

(O.M. de 9 de març de 1.971) 

 Capítol XVI: Seguretat i Higiene; seccions 1a, 2a i 3a de l' Ordenança de Treball de la 

Construcció, Vidre i Ceràmica. (O.M. de 28 d'agost de 1.970) 

 Reial Decret 1627/97 de 24 d'octubre de 1997 pel qual s'estableixen les Disposicions 

Mínimes de Seguretat i de Salut en les Obres de Construcció.  

 Llei 23/2015, de 21 de juliol, Ordenadora del Sistema d'Inspecció de Treball i Seguretat 

Social. 

 R. D. 39/1997, de 17 de gener, pel qual s'aprova el Reglament dels Serveis de Prevenció. 

BOE núm. 27 de 31 gener. 

 R. D. 138/2000, de 4 de febrer, d'aprovació del Reglament d'Organització i 

Funcionament de la Inspecció de Treball i Seguretat Social. 

 R. D. 707/2002, de 19 de juliol, per la qual s'aprova el Reglament sobre el procediment 

administratiu especial d'actuació de la Inspecció de Treball i Seguretat Social i per a la 

imposició de mesures correctores d'incompliments en matèria de prevenció de riscos 

laborals en l'àmbit de l'Administració General de l'Estat. 

 Llei 54/2003, de 12 de desembre, de reforma del marc normatiu de la prevenció de 

riscos laborals. 

 R.D. 171/2004, de 30 de gener, pel qual es desenvolupa l'article 24 de la Llei 31/1995, de 

8 de novembre, de Prevenció de Riscos Laborals, en matèria de coordinació d'activitats 

empresarials. 

 R.D.  396/2006, de 31 de març, pel qual s'estableixen les disposicions mínimes de 

seguretat dels treballadors contra els riscos relacionats amb l'exposició a l'amiant. 

 R.D. 604/2006, de 19 de maig, pel qual es modifiquen el Reial decret 39/1997, de 17 de 

gener, pel qual s'aprova el Reglament dels Serveis de Prevenció, i el Reial decret 

1627/1997, de 24 d'octubre, pel qual s'estableixen les disposicions mínimes de seguretat 

i salut en les obres de construcció. 

 Llei 32/2006, de 18 d'octubre, reguladora de la subcontractació en el Sector de la 

Construcció. 
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 Reial Decret 1109/2007, de 24 d'agost, pel qual es desenvolupa la Llei 32/2006, de 18 

d'Octubre, reguladora de la subcontractació en el Sector de la Construcció. 

 Ordenances Municipals 

 VII Conveni General del Sector de la Construcció 

SENYALITZACIONS: 

R.D. 485/97, de 14 d'abril, sobre disposicions mínimes en matèria de senyalització de 

seguretat i salut en el treball. 

EQUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL: 

 Reial Decret 542/2020, de 26 de maig, pel qual es modifiquen i deroguen diferents 

disposicions en matèria de qualitat i seguretat industrial 

 R.D. 773/1.997 de 30 de maig, sobre disposicions mínimes de seguretat i salut relatives a 

la utilització per treballadors d'equips de protecció individual. 

EQUIPS DE TREBALL: 

 R.D. 1215/1.997. Disposicions mínimes de seguretat i salut per a la utilització pels 

treballadors dels equips de treball. 

 R.D. 2.177/2.004, de 12 de novembre, pel qual es modifica el R.D. 1.215/1997 pel qual 

s'establien les disposicions mínimes de Seguretat i Salut per a la utilització pels 

treballadors dels equips de treball. 

SEGURETAT EN MÀQUINES: 

 R. D. 836/2.003, de 27 de juny, pel qual s'aprova una nova instrucció Tècnica 

Complementària "MIE-AEM-2" del Reglament d'Aparells d'Elevació i Manutenció, 

referent a grues torre per a obres o altres aplicacions. 

 R.D. 837/2.003, de 27 de juny, pel qual s'aprova el nou text modificat i refós de la 

instrucció Tècnica Complementària "MIE-AEM-4" del Reglament d'Aparells d'Elevació i 

Manutenció, referent a grues mòbils autopropulsades. 

 R.D. 2291/1985, de 8 novembre, que aprova el Reglament d'Aparells d'Elevació i 

Manutenció. 

 R.D. 1644/2008, pel qual s'estableixen les normes per a la comercialització i posada en 

servei de les màquines. 

PROTECCIÓ ACÚSTICA: 

 R.D. 286/2006 de 10 de març, sobre la protecció de la salut i la seguretat dels 

treballadors contra els riscos relacionats amb l'exposició al soroll. 

 RD 286/2006, de 10 de març, sobre la protecció de la salut i la seguretat dels treballadors 

contra els riscos relacionats amb l'exposició al soroll. 

 Reial Decret 212/2002, de 22 de febrer, pel qual es regulen les emissions sonores en 

l'entorn degudes a determinades màquines d'ús a l'aire lliure. 

ALTRES DISPOSICIONS D' APLICACIÓ: 

 R. D. 487/1.997. Disposicions mínimes de seguretat i salut relatives a la manipulació 

manual de càrregues que comportin riscos, en particular dors lumbars, per als 

treballadors. 

 Reglament electrotècnic de baixa Tensió i Instruccions Complementàries. 
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 Ordre de 20/09/1.986: Model de llibre d'Incidències corresponent a les obres en què 

sigui obligatori un Estudi de Seguretat i Salut en el treball. 

 Ordre TIN/1071/2010, de 27 d'abril, sobre els requisits i dades que han de reunir les 

comunicacions d'obertura o de represa d'activitats als centres de treball. 

 Reial Decret 1826/2009, de 27 de novembre, pel qual es modifica el Reglament 

d'instal·lacions tèrmiques en els edificis, aprovat per Reial decret 1027/2007, de 20 de 

juliol. 

 Reial Decret 249/2010, de 5 de març, pel qual s'adapten determinades disposicions en 

matèria d'energia i mines al que disposa la Llei 17/2009, de 23 de novembre, sobre el 

lliure accés a les activitats de serveis i el seu exercici, i la Llei 25/2009, de 22 de desembre, 

de modificació de diverses lleis per a la seva adaptació a la Llei sobre el lliure accés a 

les activitats de serveis i el seu exercici. 

NORMES UNEIX EXIGIDES A L' OBRA 

 UNE 58101-1: 2011 Aparells pesants d' elevació. Condicions de resistència i seguretat a 

les grues torre desmuntables per a obra. Part 1: Condicions de disseny i fabricació. 

 UNE-EN 12158-1: 2022. Elevadors d' obres de construcció per a càrregues. Part 1: 

Elevadors amb plataformes accessibles. 

 UNE-EN 13374:2013+A1:2019. Sistemes provisionals de protecció de vora. Especificacions 

del producte, mètodes d' assaig. 

 UNE-EN 1263-1:2018. Xarxes de seguretat. Part 1: Requisits de seguretat, mètodes d' 

assaig. 

 UNE-EN 1263-2:2018. Xarxes de seguretat. Part 2: Requisits de seguretat per als límits d' 

instal.lació. 

 UNE-EN ISO 13857: 2020. Seguretat de les màquines. Distàncies de seguretat per impedir 

que s' assoleixin zones perilloses amb els membres superiors i inferiors.  

 UNE-EN 60204-1:2019. Seguretat de les màquines: equip elèctric de les màquines.     Part 

1: Requisits generals. 

 UNE-EN 60204-32. Seguretat de les màquines: equip elèctric de les màquines.     Part 32: 

Requisits per a aparells d' elevació. 

 UNE-EN 1808:2016. Requisits de seguretat per a plataformes suspeses de nivell variable. 

Càlcul de disseny, criteris d' estabilitat, construcció. Assaigs. 

 UNE-EN 1004-1:2021 (requisits) +UNE-EN 1004-2:2022 (manual d'instruccions). Torres d' 

accés i torres de treball mòbils construïdes amb elements prefabricats. Materials, 

mesures, càrregues de disseny i requisits de seguretat. 

 UNE-EN 12810-1: 2005. Bastides de façana de components prefabricats. Part 1: 

Especificacions dels productes.      

  UNE-EN 12810-2: 2005. Bastides de façana de components prefabricats. Part 2: Mètodes 

particulars de disseny estructural. 

 UNE-EN 12811-1: 2005. Equipament per a treballs temporals d' obra. Part 1: Bastides. 

Requisits de comportament i disseny general.      

 UNE-EN 12811-2: 2005. Equipament per a treballs temporals d' obra. Part 2: Informació 

sobre els materials. 
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 UNE-EN 12811-3: 2003. Equipament per a treballs temporals d' obra. Part 3: Assaig de 

càrrega.          

2.2 Condicions tècniques dels mitjans de protecció 

Totes les peces de protecció personal o elements de protecció col·lectiva, tindran fixat un 

període de vida útil, rebutjant-se al seu terme. 

Quan per les circumstàncies del treball es produeixi un deteriorament més ràpid en una 

determinada peça o equip, es reposarà aquesta, independentment de la durada prevista 

o data de lliurament. 

Tota peça o equip de protecció que hagi patit un tracte límit, és a dir, el màxim per al qual 

va ser concebut (per exemple, per un accident), serà rebutjat i reposat al moment. 

Aquelles peces que pel seu ús hagin adquirit més folgança o toleràncies de les admeses 

pel fabricant, seran reposades immediatament. 

L' ús d' una peça o equip de protecció mai representarà un risc en si mateix. 

2.2.1 Proteccions personals 

 El Reial decret 773/1997, de 30 de maig, estableix en el marc de la Llei 31/1995 de 8 de 

novembre de Prevenció de Riscos laborals, en els seus Articles 5, 6 i 7, les disposicions 

mínimes de seguretat i salut per a l'elecció, utilització pels treballadors en el treball i 

manteniment dels equips de protecció individual (EPI's).  

 Els EPI' s s' hauran d' utilitzar quan existeixen riscos per a la seguretat o salut dels 

treballadors que no hagin pogut evitar-se o limitar-se suficientment per mitjans tècnics 

de protecció col.lectiva o mitjançant mesures, mètodes o procediments d' organització 

del treball.  

 L'Annex III del Reial Decret 773/1997 relaciona una -Llista indicativa i no exhaustiva 

d'activitats i sectors d'activitats que poden requerir la utilització d'equips de protecció 

individual-.  

 L'Annex I del Reial Decret 773/1997 detalla una -Llista indicativa i no exhaustiva d'equips 

de protecció individual-.  

 En l'Annex IV del Reial Decret 773/1997 es relaciona les -Indicacions no exhaustives per 

a l'avaluació d'equips de protecció individual-.  

 El Reglament UE 2016/425, de 9 de març, estableix les condicions mínimes que han de 

complir els equips de protecció individual (EPI's), el procediment mitjançant el qual 

l'Organisme de Control comprova i certifica que el model tipus d'EPI compleix les 

exigències essencials de seguretat requerides en aquest Reial decret, i el control pel 

fabricant dels EPI's fabricats,  tot això en els Capítols II, V i VI d' aquest Reial decret.  

 El Reial decret 159/1995, de 3 de febrer, del Ministeri de Presidència. Seguretat i Higiene 

en el Treball - Comunitat Europea, modifica alguns articles del Reglament UE 2016/425.  

 Respecte als mitjans de protecció individual que s' utilitzaran per a la prevenció dels 

riscos detectats, s' hauran de complir les següents condicions:  

A. Les proteccions individuals hauran d' estar homologades.  

L'equip ha de posseir la marca CE - segons Reglament UE 2016/425, de 9 de març -.  

B. Els equips de protecció individual que compleixin les indicacions de l' apartat anterior, 

tenen autoritzat el seu ús durant el període de vigència.  
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C. D' entre els equips autoritzats, s' utilitzaran els més còmodes i operatius, amb la finalitat 

d' evitar les negatives al seu ús per part dels treballadors.  

D. S' investigaran els abandonaments dels equips de protecció, amb la finalitat de raonar 

amb l' usuari i fer que es donin compte de la importància que realment tenen per a ells.  

E. Qualsevol equip de protecció individual en ús que estigui deteriorat o trencat, serà 

substituït immediatament, quedant constància a l' oficina d' obra del motiu del canvi 

així com el Nom de l' empresa i de la persona que rep el nou equip, per tal de donar la 

màxima serietat possible a la utilització d' aquestes proteccions.  

F. Un cop els equips hagin arribat a la seva data de caducitat es deixaran en un 

abassegament ordenat, que serà revisat per la Direcció d' obra perquè autoritzi la seva 

eliminació de l' obra.  

LLIURAMENT D'EPIS :   

Es farà lliurament dels EPIs als treballadors. Es normalitzarà i sistematitzarà el control dels 

Equips de Protecció Individual per acreditar documentalment el seu lliurament.  

L'objectiu fonamental d'aquest protocol és deixar constància documental de l'entrega de 

justificant de recepció de l'equipament individual de protecció (E.P.I.) que cada Empresa 

Concurrent (Subcontractista) està obligada a facilitar al personal al seu càrrec.  

PROTECCIÓ DEL CAP 

CASC DE SEGURETAT:  

1) Definició:  

Conjunt destinat a protegir la part superior del cap de l' usuari contra xocs i cops.  

2) Criteris de selecció:  

L'equip ha de posseir la marca CE (segons Reglament UE 2016/425, de 9 de març). La 

Norma UNE-397, estableix els requisits mínims (assaigs i especificacions) que han de complir 

aquests equips, d'acord amb el Reglament UE 2016/425.  

El Reial decret té per objecte establir les disposicions precises per al compliment de la 

Directiva del Consell 89/686/CEE, de 21 de desembre de 1989 (publicada en el -Diari Oficial 

de les Comunitats Europees- de 30 de desembre) referent a l'aproximació de les legislacions 

dels Estats membres relatives als equips de protecció individual.  

3) Exigències específiques per prevenir els riscos :  

Estaran compreses les que s'indiquen en el Reglament UE 2016/425, en el seu Annex II 

apartat 3.1.1 :  

a) Cops resultants de caigudes o projeccions d' objectes i impactes d' una part 

del cos contra un obstacle.  

b) Hauran de poder esmorteir els efectes d' un cop, en particular, qualsevol lesió 

produïda per esclafament o penetració de la part protegida, almenys fins a un 

nivell d' energia de xoc per sobre del qual les dimensions o la massa excessiva 

del dispositiu amortidor impedirien un ús efectiu de l' EPI durant el temps que es 

calculi hagi de portar-los.  

4) Accessoris:  

Són els elements que sense formar part integrant del casc poden adaptar-s' hi per 

completar específicament la seva acció protectora o facilitar un treball concret com 

portalàmpades, pantalla per a soldadors, etc. En cap cas restaran eficàcia al casc. Entre 

ells es considera convenient el barbuqueig que és una cinta de subjecció ajustable que 
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passa per sota de la barbeta i es fixa en dos o més punts simètrics de la banda de contorn 

o del casquet.  

5) Materials:  

 Els cascos es fabricaran amb materials incombustibles o de combustió lenta i resistents 

als greixos, sals i elements atmosfèrics.  

 Les parts que es trobin en contacte amb el cap no afectaran la pell i es confeccionaran 

amb material no rígid, hidròfug i de fàcil neteja i desinfecció.  

 La massa del casc complet, determinada en condicions normals i exclosos els 

accessoris no sobrepassarà en cap cas els 450 grams.  

6) Fabricació:  

 El casquet tindrà superfície llisa, amb o sense nervadures, les seves vores seran 

rideonejades i mancarà d' arestes i ressalts perillosos, tant exteriorment com 

interiorment.  

 No presentarà rugositats, fenedures, bombolles ni altres defectes que disminueixin les 

característiques resistents i protectores del mateix.  

 Casquet i arnès formaran un conjunt estable, d' ajust precís i disposat de tal forma que 

permeti la substitució de l' atalatge sense deteriorament de cap element.  

 Ni les zones d' unió ni l' atalatge en si causaran dany o exerciran pressions incòmodes.  

7) Avantatges de portar el casc:  

 A més del fet de suprimir o almenys rdeucir, el nombre d' accidents al cap, permet a l' 

obra diferenciar els oficis, mitjançant un color diferent.  

 Així mateix mitjançant equips suplementaris, és possible dotar l' obrer d' enllumenat 

autònom, auriculars radiofònics, o protectors contra el soroll.  

 El problema de l'ajust a la nuca o del barbuqueig és en general assumpte de cada 

individu tot i que ajustar el barbuqueig impedirà que la possible caiguda del casc puga 

comportar una ferida als obrers que estiguin treballant a un nivell inferior.  

8) Elecció del casc:  

Es farà en funció dels riscos a què estigui sotmès el personal, havent de tenir-se en compte: 

a) resistència al xoc; b) resistència a diferents factors agressius; àcids, electricitat (en aquest 

cas no es faran servir cascos metàl·lics); c) resistència a projeccions incandescents (no es 

farà servir material termoplàstic) i d) confort, pes, ventilació i estanquitat.  

9) Conservació del casc:  

 És important donar unes nocions elementals d'higiene i neteja.  

 No cal oblidar que la transpiració del cap és abundant i com a conseqüència l' arnès i 

les bandes d' amortiment poden estar alterades per la suor. Caldrà comprovar no 

solament la neteja del casc, sinó la solidesa de l' arnès i bandes d' amortiment, substituint 

aquestes en el cas del menor deteriorament.  

10) Llista indicativa i no exhaustiva d' activitats i sectors d' activitats que poden requerir 

la utilització d' equips de protecció individual:  
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Cascos protectors:  

 Obres de construcció i, especialment, activitats en, sota o prop de bastides i llocs de 

treball situats en alçada, obres d' encofrat i desencofrat, muntatge i instal·lació, 

col·locació de bastides i demolició.  

 Treballs en ponts metàl·lics, edificis i estructures metàl·liques de gran alçada, pals, torres, 

obres hidràuliques d'acer, instal·lacions d'alts forns, acereries, laminadors, grans 

contenidors, canalitzacions de gran diàmetre, instal·lacions de calderes i centrals 

elèctriques.  

 Obres en fosses, rases, pous i galeries.  

 Moviments de terra i obres en roca.  

 Treballs en explotacions de fons, en pedreres, explotacions a cel obert i desplaçament 

de runams.  

 La utilització o manipulació de pistoles grapadores.  

 Treballs amb explosius.  

 Activitats en ascensors, mecanismes elevadors, grues i bastides de transport.  

 Activitats en instal·lacions d'alts forns, plantes de rdeucció directa, acereries, 

laminadors, fàbriques metal·lúrgiques, tallers de martell, tallers d'estampat i foses.  

 Treballs en forns industrials, contenidors, aparells, sitges, treines i canalitzacions.  

 Obres de construcció naval.  

 Maniobres de trens.  

PROTECCIÓ DE L' APARELL OCULAR 

 En el transcurs de l' activitat laboral, l' aparell ocular està sotmès a un conjunt d' 

agressions com; acció de pols i fums; enlluernaments; contactes amb substàncies 

gasoses irritants, càustiques o tòxiques; xoc amb partícules o cossos sòlids; esquitxada 

de líquids freds i calents, càustics i metalls fosos; radiació; etc.  

 Davant d'aquests riscos, l'ull disposa de defenses pròpies que són els parpells, de 

manera que quan aquests estan tancats són una barrera a la penetració de cossos 

estranys amb poca velocitat; però els parpèls, normalment, no estan tancats, i d'altra 

banda no sempre veu arribar aquestes partícules.  

 Es pot arribar a la conclusió que l' ull és un òrgan fràgil mal protegit i el funcionament 

del qual pot ser interromput de forma definitiva per un objecte de petita mida.  

 Indirectament, s' obté la protecció de l' aparell ocular, amb una correcta il·luminació 

del lloc de treball, completada amb ulleres de muntura tipus universal amb oculars de 

protecció contra impactes i pantalles transparents o viseres.  

 L'equip haurà d'estar certificat - Certificat de conformitat, Marca CE, Garantia de 

Qualitat de fabricació -, d'acord amb el que disposa el Reglament UE 2016/425 En cas 

de risc múltiple que exigeixi que es portin a més de les ulleres altres EPIS, hauran de ser 

compatibles.  

 Hauran de ser d' ús personal; si per circumstàncies és necessari l' ús d' un equip per 

diversos treballadors, s' hauran de prendre les mesures perquè no causin cap problema 

de salut o higiene als usuaris.  
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 Hauran de venir acompanyat per la informació tècnica i guia d' ús, manteniment, 

contraindicacions, caducitat, etc. reglamentada a la Directiva de certificació.  

 El camp d' ús dels equips de protecció ocular ve regulat per la Norma EN-166, on es 

validen els diferents tipus de protectors en funció de l' ús.  

 La Norma EN-167, EN-168, EN-169, EN-170 i EN-171 estableix els requisits mínims -assaigs i 

especificacions- que han de complir els protectors per ajustar-se als usos anteriorment 

descrits.  

CLASSES D' EQUIPS  

a. Ulleres amb patilles  

b. Ulleres aïllants d' un ocular  

c. Ulleres aïllants de dos oculars  

d. Ulleres de protecció contra raigs X, raigs laser, radiació ultraviolada, infraroja i visible  

e. Pantalles facials  

f. Màscares i casos per a soldadura per arc  

ULLERES DE SEGURETAT  

1) Característiques i requisits  

 Seran lleugeres de pes i de bon acabat, no existint rebaves ni arestes tallants o punyents.  

 Podran netejar-se amb facilitat i admetran desinfeccions periòdiques sense minva de 

les seves prestacions.  

 No existiran buits lliures en l' ajust dels oculars a la muntura.  

 Disposaran d' aireació suficient per evitar l' embolicament dels oculars en condicions 

normals d' ús.  

 Tots els elements metàl·lics s'hauran sotmès a l'assaig de corrosió.  

 Els materials no metàl·lics que s'utilitzin en la seva fabricació no s'inflamaran.  

 Els oculars estaran fermament fixats en la muntura.  

2) Particulars de la muntura  

 El material emprat en la fabricació de la muntura podrà ser metall, plàstic, combinació 

d' ambdós o qualsevol altre material que permeti la seva correcta adaptació a l' 

anatomia de l' usuari.  

 Les parts en contacte amb la pell no seran de metall sense recobriment, ni de material 

que produeixi efectes nocius.  

 Seran resistents a la calor i a la humitat.  

 Les patilles de subjecció mantindran en posició convenient el front de la muntura fixant-

lo al cap de manera ferma per evitar el seu desajust com a conseqüència dels 

moviments de l' usuari.  

3) Particulars dels oculars  

 Estaran fabricats amb materials d' ús oftalmològic ja sigui de vidre inorgànic, plàstic o 

combinació d' ambdós.  

 Tindran bon acabat, no existint defectes estructurals o superficials que alterin la visió.  

 Seran de forma i mida adequats al model d' ulleres al qual hagin de ser adaptats.  
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 El bisell serà adequat per no desprendre' s fortuïtament de la muntura a què vagin 

acoblats.  

 Seran incolors i òpticament neutres i resistents a l' impacte.  

 Els oculars de plàstic i laminats o compostos no s' hauran d' inflamar i ser resistents a la 

calor i la humitat.  

4) Particulars de les proteccions addicionals  

 En aquells models d' ulleres de protecció en els quals existeixin aquestes peces, 

compliran les especificacions següents:  

 Quan siguin de fixació permanent a la muntura permetran l' abatiment total de les 

patilles de subjecció per guardar les ulleres quan no s' usin.  

 Si són de tipus acoblables a la muntura tindran una subjecció ferma per no desprendre' 

s fortuïtament d' ella.  

5) Identificació  

Cada muntura portarà en una de les patilles de subjecció, marcades de forma indeleble, 

les següents dades:  

 Marca registrada o nom que identifiqui el fabricant.  

 Model de què es tracti.  

 Codi identificador de la classe de protecció addicional que posseeix.  

PANTALLA PER A SOLDADORS  

1) Característiques generals  

 Estaran fetes amb materials que garanteixin un cert aïllament tèrmic; han de ser poc 

conductors de l' electricitat, incombustibles o de combustió lenta i no inflamables.  

 Els materials amb els quals s' hagin realitzat no produiran dermatosi i la seva olor no serà 

causa de trastorn per a l' usuari.  

 Seran de fàcil neteja i susceptibles de desinfecció.  

 Tindran un bon acabat i no pesaran més de 600 grams, sense comptar els vidres de 

protecció.  

 Els acoblaments dels vidres de protecció en el marc suport, i el d' aquest en el cos de 

pantalla seran de bon ajust, de manera que en projectar un fes lluminós sobre la cara 

anterior del cos de pantalla no hi hagi pas de llum a la cara posterior, sinó només a 

través del filtre.  

2) Armazón  

 Les formes i dimensions del cos opac seran suficients per protegir el front, cara, coll, com 

a mínim.  

 El material emprat en la seva construcció serà no metàl·lic i serà opac a les radiacions 

ultraviolats visibles i infrarojos i resistent a la penetració d'objectes candents.  

 La cara interior serà d' acabat mat, per tal d' evitar reflexos de les possibles radiacions 

amb incidència posterior.  

 La cara exterior no tindrà reblats, o elements metàl·lics, i si aquests existeixen, estaran 

coberts de material aïllant. Aquells que acabin a la cara interior, estaran situats en punts 

suficientment allunyats de la pell de l' usuari.  
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3) Marc suport  

Serà un bastidor, de material no metàl·lic i lleuger de pes, que acoblarà fermament el cos 

de pantalla.  

 Marc fix: És el menys recomanable, ja que necessita l' ús d' un altre element de 

protecció durant el descarcarillat de la soldadura. En general portarà una placa-filtre 

protegida o no amb cobreix-filtre.  

El conjunt estarà fix a la pantalla de forma permanent, tenint un dispositiu que permeti 

recanviar fàcilment la placa-filtre i el cobreix-filtre cas de tenir-lo.  

 Marc lliscant: Està dissenyat per acoblar més d' un vidre de protecció, de manera que 

el filtre pot desplaçar-se deixant lliure la mirilla només amb el cobreix-filtre, a fi de 

permetre una visió clara a la zona de treball, garantint la protecció contra partícules 

volants.  

 Marc abatible: Portarà acoblats tres vidres (cobreix-filtre, filtre i antecristal). Un sistema 

tipus frontissa podrà abatre's el conjunt format pel cobreix filtre i la placa filtrant en els 

moments que no existeixi emissió de radiacions, deixant la mirilla amb l'antecristal per a 

protecció contra impactes.  

4) Elements de subjecció   

 Pantalles de cap: La subjecció en aquest tipus de pantalles es realitzarà amb un arnès 

format per bandes flexibles; una de contorn, que abasti el cap, seguint una línia que 

uneixi la zona del front amb la nuca, passant sobre les orelles i una altra o altres 

transversals que uneixin els laterals de la banda de contorn passant sobre el cap. 

Aquestes bandes seran graduables, per poder adaptar-se al cap.  

La banda de contorn anirà proveïda, almenys en la seva part frontal, d'un coixí.   

Existiran uns dispositius de reversibilitat que permetin abatre la pantalla sobre el cap, 

deixant lliure la cara.  

 Pantalles de mà: Estaran proveïdes d' un mànec adequat de manera que es pot 

subjectar indistintament amb una o altra mà, de manera que en sostenir la pantalla en 

la seva posició normal d' ús qudegi el més equilibrada possible.  

5) Elements addicionals  

 En alguns casos és aconsellable efectuar la subjecció de la pantalla mitjançant el seu 

acoblament a un casc de protecció.  

 En aquests casos la unió serà tal que permeti abatre la pantalla sobre el casc, deixant 

lliure la cara de l' usuari.  

6) Vidres de protecció. Classes.  

En aquests equips podran existir vidres de protecció contra radiacions o plaques-filtre i 

vidres de protecció mecànica contra partícules volants.  

 Vidres de protecció contra radiacions:   

 Estan destinats a aturar en proporció adequada les radiacions que poden ocasionar 

dany als òrgans visuals.  

 Tindran forma i dimensions adequades per acoblar perfectament en el protector al 

qual vagin destinats, sense deixar buits lliures que permetin el pas lliure de radiació.  

 No tindran defectes estructurals o superficials que alterin la visió de l' usuari i òpticament 

neutres.  
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 Seran resistents a la calor, humitat i a l' impacte quan s' usin sense cobreix-filtres.  

 Vidres de protecció mecànica contra partícules volants:  

 Són optatius i n'hi ha dos tipus; cobreix-filtres i antecristalls. Els cobrefiltres se situen entre 

l' ocular filtrant i l' operació que es realitza per tal de prolongar la vida del filtre.  

 Els antecristalls, situats entre el filtre i els ulls, estan concebuts per protegir-lo (en cas de 

trencament del filtre, o quan aquest es trobi aixecat) de les partícules despreses durant 

el descarcarillat de la soldadura, picat de l', etc.  

 Seran incolors i superaran les proves de resistència al xoc tèrmic, aigua i impacte.  

Llista indicativa i no exhaustiva d' activitats i sectors d' activitats que poden requerir la 

utilització d' equips de protecció individual:  

Ulleres de protecció, pantalla o pantalles facials:  

 Treballs de soldadura, apomaçat, esmerilats o poliment i tall.  

 Treballs de perforació i burilat.  

 Talla i tractament de pideres.  

 Manipulació o utilització de pistoles grapadores.  

 Utilització de màquines que en funcionar aixequin ensurts en la transformació de 

materials que produeixin ensous curtes.  

 Treballs d' estampat.  

 Recollida i fragmentació de cascos.  

 Recollida i transformació de vidre, ceràmica.  

 Treball amb raig projector d' abrasius granulosos.  

 Manipulació o utilització de productes àcids i alcalins, desinfectants i detergents 

corrosius.  

 Manipulació o utilització de dispositius amb raig líquid.  

 Treballs amb masses en fusió i permanència a prop d' elles.  

 Activitats en un entorn de calor radiant.  

 Treballs amb làser.  

 Treballs elèctrics en tensió, en baixa tensió.  

PROTECCIÓ DE L' APARELL AUDITIU 

 D'entre totes les agressions, a què està sotmès l'individu en la seva activitat laboral, el 

soroll, és sense cap gènere de dubtes, la més freqüent de totes elles.  

 El sistema auditiu té la particularitat, gràcies als fenòmens d' adaptació de contreure 

certs músculs de l' oïda mitjana i limitar parcialment l' agressió sonora del soroll que es 

produeix.  

 Les conseqüències del soroll sobre l' individu poden, a banda de provocar sordeses, 

afectar-ne l' estat general, com una major agressivitat, molèsties digestives, etc.  

 El R.D. 286/2006 sobre protecció dels treballadors enfront dels riscos derivats de 

l'exposició al soroll durant el treball estableix les condicions, àmbit d'aplicació i 

característiques que hauran de reunir aquests EPIS.  
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1) Tipus de protectors:  

Tap auditiu:  

 És un petit element sòlid col·locat en el conducte auditiu extern, de goma natural o 

sintètica.  

 S' inseriran en començar la jornada i es retiraran en finalitzar-la.  

 S'han de guardar (en el cas de ser reutilitzables) en una caixa adequada.  

 No són adequats per a àrees de treball amb soroll intermitent on la utilització no abasta 

tota la jornada de treball.  

 Aquests taps són eficaços i compleixen en teoria la funció per a la qual han estat 

estudiats però d' altra banda, presenten aquests inconvenients que la seva ocupació 

està força restringida. El primer inconvenient consisteix en la dificultat per mantenir 

aquests taps en un estat de neteja correcte.  

 Evidentment, la feina té l'efecte d'ensumar les mans dels treballadors i és per això que 

corre el risc d'introduir en els seus conductes auditius amb les mans brutes, taps també 

bruts; l'experiència ensenya que en aquestes condicions es produeixen tard o d'hora 

supuracions del conducte auditiu del tipus -furúncul d'oïda-.  

Orelleres:  

 És un protector auditiu que consta de :  

a. Dos casquets que ajusten convenientment a cada costat del cap per mitjà d' 

elements coixinats, quedant el pavelló extern de les oïdes a l' interior dels mateixos.  

b. Sistemes de subjecció per arnès.  

 El pavelló auditiu extern ha de quedar per dins dels elements coixins.  

 L' arnès de subjecció ha d' exercir una pressió suficient per a un ajust perfecte al cap.  

 Si l'arnès es col·loca sobre la nuca disminueix l'atenuació de l'orella.  

 No han de presentar cap tipus de perforació.  

 El coixí de tancament i el farciment de goma escuma ha de garantir un tancament 

hermètic.  

Casc antirruït:  

Element que actuant com a protector auditiu cobreix part del cap a més del pavelló extern 

de l' oïda.  

2) Classificació  

Com a idea general, els protectors es construiran amb materials que no produeixin danys 

o trastorns en les persones que els empren. Així mateix, seran el més còmode possible i s' 

ajustaran amb una pressió adequada.  

3) Llista indicativa i no exhaustiva d' activitats i sectors d' activitats que poden requerir la 

utilització d' equips de protecció individual:  

Protectors de l' oïda:  

 Utilització de premses per a metalls.  

 Treballs que portin amb si la utilització de dispositius d' aire comprimit.  

 Activitats del personal de terres als aeroports.  



  

 13  

Projecte d'electrificació aules de la Universitat de València. Campus Blasco Ibáñez i Burjassot. 

Campus de Burjassot 

Plec de condicions ESS 

 Treballs de percussió.  

 Treballs dels sectors de la fusta i tèxtil.  

PROTECCIÓ DE L' APARELL RESPIRATORI 

 Els danys causats, en l' aparell respiratori, pels agents agressius com la pols, gasos tòxics, 

monòxid de carboni, etc., per regla general no són causa, quan aquests incideixen en 

l' individu, d' accident o interrupció laboral, sinó de produir en un període de temps més 

o menys dilatat, una malalta professional.  

 Dels agents agressius, el que més incidència té en la indústria de la construcció és la 

pols; estant format per partícules d' una mida inferior a 1 micron.  

 Aquests agents agressius, en funció de la mida de les partícules que els constitueixen 

poden ser:  

o Pols: Són partícules sòlides resultants de processos mecànics de disgregació de 

materials sòlids. Aquest agent és el que major incidència té en la indústria de la 

construcció, per estar present en pedreres, perforació de túnels, ceràmiques, 

acotxament de sòls, tall i poliment de les aigües naturals, etc.  

o Fum: Són partícules de diàmetre inferior a una micra, procedents d' una combustió 

incompleta, suspeses en un gas, formades per carbó, hollín o altres materials 

combustibles.  

o Boira: Dispersió de partícules líquides, són prou grans per ser visibles a simple vista 

originades bé per condensació de l' estat gasós o dispersió d' un líquid per processos 

físics. La seva mida està compresa entre 0,01 i 500 micres.  

o Altres agents agressius són els vapors metàl·lics o orgànics, el monòxid de carboni i 

els gasos tòxics industrials.  

 Els equips enfront de partícules es classifiquen d' acord a la Norma UNE-EN 133, apartat 

2.2.1, Annex I  

EQUIPS DE PROTECCIÓ RESPIRATÒRIA  

Es classifiquen segons la Norma Europea EN 133, presentant una classificació del medi 

ambient on pot ser necessària la utilització dels equips de protecció respiratòria i una 

classificació dels equips de protecció respiratòria en funció del seu disseny.  

A. Medi ambient:  

 Partícules  

 Gasos i Vapors  

 Partícules, gasos i vapors  

B. Equips de protecció respiratòria:  

 Equips filtrants: filtres de baixa eficàcia; filtres d'eficàcia mdeia; filtres d' alta eficàcia.  

 Equips respiratoris  

CLASSES D' EQUIPS DE PROTECCIÓ EN FUNCIÓ DEL MEDI AMBIENT.  

Equips dependents del medi ambient: Són aquells que purifiquen l' aire del medi ambient 

en què es desenvolupa l' usuari, deixant-lo en condicions de ser respirat.  

a. De retenció mecànica: Quan l' aire del medi ambient és sotmès abans de la seva 

inhalació per l' usuari a una filtració de tipus mecànic.  
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b. De retenció o retenció i transformació física i/o química: Quan l'aire del medi 

ambient és sotmès abans de la seva inhalació per l'usuari a una filtració a través de 

substàncies que retenen o retenen i/o transformen els agents nocius per reaccions 

químiques i/o físiques.  

c. Mixts: Quan es conjuguen els dos tipus anteriorment esmentats.  

Equips independents del medi ambient: Són aquells que subministren per a la inhalació de 

l' usuari un aire que no procedeix del medi ambient en què aquest es desenvolupa.  

a. Semiautònoma: Aquells en què el sistema subministrador d' aire no és transportat 

per l' usuari i poden ser d' aire fresc, quan l' aire subministrat a l' usuari es pren d' un 

ambient no contaminat; podent ser de mànega de pressió o aspiració segons que 

l' aire se subministri per mitjà d' un bufant a través d' una mànega o sigui aspirat 

directament per l' usuari a través d' una mànega.  

b. Autònoms: Aquells en què el sistema subministrador de l' aire és transportat per l' 

usuari i poden ser d' oxigen regenerable quan per mitjà d' un filtre químic retenen el 

diòxid de carboni de l' aire exhalat i de sortida lliure quan subministren l' oxigen 

necessari per a la respiració, procedent d' unes ampolles de pressió que transporta 

l' usuari tenint l' aire exhalat per aquesta sortida lliure a l' exterior.  

ADAPTADORS FACIALS  

 Es classifiquen en tres tipus: màscara, mascareta i broquet.  

 Els materials del cos de màscara, cos de mascareta i cos de broquet podran ser 

metàl·lics, elastòmers o plàstics, amb les següents característiques:  

o No produiran dermatosi i la seva olor no produirà trastorns al treballador.  

o Seran incombustibles o de combustió lenta.  

o Les viseres de les màscares es fabricaran amb làmines de plàstic incolor o altre 

material adequat i no tindran defectes estructurals o d' acabat que poden alterar 

la visió de l' usuari. Transmetran almenys el 89 per 100 de la radiació visible; 

excepcionalment podran admetre' s viseres filtrants.  

 Les màscares cobriran perfectament les entrades a les vies respiratòries i els òrgans 

visuals.  

 Les mascaretes podran ser de diverses talles, però cobriran perfectament les entrades 

a les vies respiratòries.  

 La forma i dimensions del visor de les càmeres deixaran com a mínim a l' usuari el 70 per 

100 del seu camp visual normal.  

FILTRES MECÀNICS. CARACTERÍSTIQUES  

 S' utilitzaran contra pólvores, fums i boires.  

 El filtre podrà estar dins d' un portafiltre independent de l' adaptador facial i integrat en 

el mateix.  

 El filtre serà facilment desmuntable del portafiltre, per ser substituït quan sigui necessari.  

 Els filtres mecànics s' hauran de canviar sempre que el seu ús dificulti notablement la 

respiració.  

MASCARETES AUTOFILTRANTS  

 Aquest element de protecció, té com a característica singular que el propi cos és 

element filtrant, i s'ha de diferenciar dels adaptadors facials tipus mascareta en què a 
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aquests se'ls pot incorporar un filtre de tipus mecànic, de retenció física i/o mecànica i 

fins i tot una mànega, segons les característiques pròpies de l'adaptador facial i en 

concordança amb els casos en què en faci ús.  

 Aquestes mascaretes autofiltrants només es podran emprar davant ambients 

contaminats amb pols.  

 Estaran constituïts per cos de mascareta, arnès de subjecció i vàlvula d'exhalació.  

 Els materials per a la seva fabricació no produiran dermatosi, seran incombustibles o de 

combustió lenta; en l'arnès de subjecció seran de tipus elastòmer i el cos de mascareta 

seran d'una naturalesa tal que ofereixin un adequat ajust a la cara de l'usuari.  

TIPUS DE FILTRE EN FUNCIÓ DE L' AGENT AGRESSIU  

 Contra pols, fums i boires: El filtre serà mecànic, basant-se el seu efecte en l' acció 

tamitzadora i absorbent de substàncies fibroses afieltrades.  

 Contra dissolvents orgànics i gasos tòxics en feblesa: El filtre serà químic, constituït per 

un material filtrant, generalment carbó actiu, que reacciona amb el compost danyós, 

retenint-lo. És adequat per a concentracions baixes de vapors orgànics i gasos 

industrials, però cal indicar que s' ha d' utilitzar el filtre adequat per a cada exigència, 

ja que no és possible usar un filtre contra anhídrid sulfurós en fuites de clor i viceversa.  

A. Contra pols i gasos  

El filtre serà mixt. Es fonamenta en la separació prèvia de totes les matèries en suspensió, ja 

que altrament podrien reduir en el filtre per a gasos la capacitat d' absorció del carbó actiu.  

B. Contra monòxid de carboni  

Per protegir-se d' aquest gas, cal utilitzar un filtre específic, unint-se la màscara al filtre a 

través del tub traqueal, a causa del pes del filtre.  

El monòxid de carboni no és separat en el filtre, sinó transformat en anhídrid carbònic per 

mitjà d' un catalitzador al qual s' incorpora oxigen de l' aire ambient, havent de contenir 

com a mínim un 17 per 100 en volum d' oxigen.  

Cal tenir en compte, que no sempre és possible utilitzar màscares dotades únicament de 

filtre contra CO, ja que perquè aquests resultin eficaços, cal concorrin dues circumstàncies; 

que existeixi suficient percentatge d' oxigen respirable i que la concentració de CO no 

sobrepassi determinats límits que varien segons la seva naturalesa. Quan aquests requisits 

no existeixen s' utilitzarà un equip semiautònom d' aire fresc o un equip autònom mitjançant 

aire comprimit purificat.  

VIDA MITJANA D' UN FILTRE  

 Els filtres mecànics, es reemplaçaran per altres quan els seus passos d' aire estiguin 

obstruïts pel plou filtrat, que dificultin la respiració a través d' ells.  

 Els filtres contra monòxid de carboni, tindran una vida mínima de seixanta minuts.  

 Els filtres mixtos i químics, tenen una vida mínima en funció de l'agent agressiu així per 

exemple contra amoníac serà de dotze minuts; contra clor serà de quinze minuts; 

contra anhídrid sulfurós serà de deu minuts; contra àcid sulfhídric serà de trenta minuts.  

 En determinades circumstàncies se suscita la necessitat de protegir els òrgans 

respiratoris al mateix temps que el cap i el tronc com en el cas dels treballs amb raig de 

sorra, pintura anogràfica o operacions en què la calor és factor determinant.  
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 En el raig de sorra, tant quan s' opera amb sorra silícia, com amb granalla d' acer, l' 

operari es protegirà amb una escafandre d' alumini endurit dotat del corresponent 

sistema d' aireig, mitjançant presa d' aire exterior.  

 En aquells casos en què sigui necessari cobrir el risc de calor s' utilitzen capucs d' amiant 

amb mirilla de vidre refractari i en molts casos amb dispositius de ventilació.  

LLISTA INDICATIVA I NO EXAHUSTIVA D'ACTIVITATS I SECTORS D'UTILITZACIÓ D'AQUESTS EPIS :  

Equips de protecció respiratòria:  

 Treballs en contenidors, locals exigus i forns industrials alimentats amb gas, quan poden 

existir riscos d' intoxicació per gas o d' insuficiència d' oxigen.  

 Treballs prop de la colada en cubilot, cullera o calder quan es poden desprendre 

vapors de metalls pesants.  

 Treballs de revestiment de forns, cubilots o culleres i calders, quan es pot desprendre 

pols.  

 Pintura amb pistola sense ventilació suficient.  

 Ambients pulvígens.  

 Treballs en pous, canals i altres obres subterrànies de la xarxa de clavegueram.  

 Treballs en instal·lacions frigorífiques en les quals hi hagi un risc d'escapament de fluid 

frigorífic.  

PROTECCIÓ DE LES EXTREMITATS SUPERIORS 

El diari Oficial de les Comunitats Europees de 30.12.89 en la directiva del Consell de 30 de 

novembre de 1989 relativa a les disposicions mínimes de seguretat i salut per a la utilització 

pels treballadors en el treball d' EPIS en el seu annex III ens mostra una llista d' activitats i 

sectors d' activitats que poden requerir la utilització d' equips de protecció individual dels 

braços i les mans.  

A. Guants :  

 Treballs de soldadura  

 Manipulació d'objectes amb arestes tallants, però no en utilitzar màquines quan existeixi 

el risc que el guant qudegi atrapat.  

 Manipulació a l' aire de productes àcids o alcalins.  

B. Guants de metall trenat :  

 Substitució de ganivetes a les màquines de tallar.  

CRITERIS DE SELECCIÓ   

L'equip ha de posseir la marca CE - Segons Reglament UE 2016/425 de 9 de Març -. Les 

normes EN-348, EN-368, EN-373, EN-381, EN-142 i EN-510, estableixen els requisits mínims que 

ha de complir la protecció per ajustar-se a l' esmentat Reial decret.  

1) La protecció de mans, avantbraços i braços es farà per mitjà de guants, mànigues, 

mitons i maneguins seleccionats per prevenir els riscos existents i per evitar la dificultat de 

moviments al treballador.  

2) Aquests elements de protecció seran de goma o cautxú, clorur de polivinil, cuir adobat 

al crom, amiant, plom o malla metàl·lica segons les característiques o riscos del treball a 

realitzar.  
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3) En determinades circumstàncies la protecció es limitarà als dits o palmes de les mans, 

utilitzant-se a l' efecte ddeils o manoples.  

4) Per a les maniobres amb electricitat s' hauran de fer servir els guants fabricats en cautxú, 

neoprè o matèries plàstiques que portin indicat de forma indeleble el voltatge màxim 

per al qual han estat fabricats.  

5) Els guants i maneguins en general, no tenen costures, esquerdes o qualsevol deformació 

o imperfecció que mereixi les seves propideades.  

 Podran utilitzar-se colorants i altres additius en el procés de fabricació, sempre que no 

disminueixin les seves característiques ni produeixin dermatosi.  

 Les mans, evidentment, no serveixen més que per al maneig de grans peces.  

 Les característiques mecàniques i fisicoquímiques del material que componen els 

guants de protecció es defineixen pel gruix i resistència a la tracció, al desgavell i al tall.  

 La protecció dels avantbraços, és a base de maneguins, estant fabricats amb els 

mateixos materials que els guants; sovint el maneguet és solidari amb el guant, formant 

una sola peça que de vegades sobrepassa els 50 cm.  

6) Aïllament de les eines manuals usades en treballs elèctrics en baixa tensió.  

 Ens referim a les eines d' ús manual que no utilitzen més energia que la de l' operari que 

les fa servir.  

 Les alteracions patides per l'aïllament entre -10ºC i + no modificarà les seves 

característiques de manera que l'eina mantingui la seva funcionalitat. El recobriment 

tindrà un gruix mínim de . 50ºC1 mm 

 Portaran en caràcters fàcilment llegibles les següents indicacions: a) Distintiu del 

fabricant. b) Tensió màxima de servei 1000 volts.  

 A continuació, es descriuen les eines més utilitzades, així com les seves condicions 

mínimes.  

a) Destornillador.  

 Qualsevol que sigui la seva forma i part activa (rectes, acodats, punta plana, punta de 

creu, cap hexagonal,etc.), la part extrema de l'eina no recoberta d'aïllament, serà com 

a màxim de 8 mm. La longitud de l'empunyadura no serà inferior de . 75 mm 

b) Claus.  

 En les claus fixes (planes, de tub,etc.), l'aïllament estarà present en la seva totalitat, 

excepte en les parts actives.  

 No es permetrà l' ús de claus dotades de diversos caps de treball, excepte en aquells 

tipus en què no existeixi connexió elèctrica entre elles.  

 No es permetrà la clau anglesa com a eina aïllada de seguretat.  

 La longitud de l' empunyadura no serà inferior a 75 mm.  

c) Alicates i tenalles.  

 L' aïllament cobrirà l' empunyadura fins al cap de treball i disposarà d' un ressalt per 

evitar el perill de lliscament de la mà cap al cap de treball.  

d) Tallada-filferros.  

 Quan les empunyadures d' aquestes eines siguin d' una longitud superior a 400 mm. no 

es precisa ressalti de protecció.  
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 Si aquesta longitud és inferior a 400mm, anirà equipada amb un ressalt similar al dels 

alicates.  

 En qualsevol cas, l'aïllament recobrirà l'empunyadura fins al cap de feina.  

e) Arcos-portasierras.  

 L' asilament recobrirà la totalitat del mateix, incloent el colom o dispositiu de tensat de 

la fulla.  

 Podran quedar sense aïllament les zones destinades a l' engarjolament de la fulla.  

7) Llista indicativa i no exhaustiva d' activitats i sectors d' activitats que poden requerir la 

utilització d' equips de protecció individual:  

 Ddeils de cuir: Transport de sacs, paquets rugosos, esmerilat, poliment.  

 Ddeils o semiiguants que protegeixen dos dits i el polze, reforçats amb cota de malla: 

Utilització d' eines de mà tallants.  

 Manoples de cuir: Paletes, personal en contacte amb objectes rugosos o matèries 

abrasives, maneig de xapes i perfils.  

 Semigants que protegeixin un ddeo i el polze reforçats amb malla: Algun treball de 

serra, especialment a la serra de cinta.  

 Guants i manyoples de plàstic: Guants amb les puntes dels dits en acer: Manipulació 

de tubs, peces pesades.  

 Guants de cuir: Xapistes, plomers, cinadors, vitralls, soldadura a l' arc.  

 Guants de cuir al crom: Soldadura a l' acer.  

 Guants de cuir reforçat: Maneig de xapes, objectes amb arestes vives.  

 Guants amb la palma reforçada amb reblats: Manipulació de cables d' acer, peces 

tallants.  

 Guants de cautxú natura: Àcid, alcalis.  

 Guants de cautxú artificial: Ídem, hidrocarburs, greixos, oli.  

 Guants d' amiant: Protecció cremades.  

PROTECCIÓ DE LES EXTREMITATS INFERIORS 

 L'equip de protecció haurà d'estar certificat i posseir la - marca CE- Segons Reglament 

UE 2016/425 de 9 de Març.  

 Hauran de ser-li d'aplicació les Normes EN-344, EN-345, EN-346, EN-347, que estableixen 

els requisits mínims -assaigs i especificacions que han de complir els EPIS-.  

 El Diari Oficial de la Comunitat Europea de 30-12-89, en la Directiva del Consell, de 30 

de Novembre de 19989, relativa a les disposicions mínimes de seguretat i de salut per a 

la utilització pels treballadors en el treball d'equips de protecció individual - tercera 

Directiva específica d'acord amb l'apartat 1 de l'article 16 de la Directiva 89/391/CEE i 

89/656/CEE en el seu annex II,  ens mostra una llista indicativa i no exahustiva d'activitats 

que poden requerir la utilització d'equips de protecció individual del peu.  

A. Calçats de protecció amb sola antiperforant :  

 Treballs d' obra gruixuda, enginyeria civil i construcció de carreteres.  

 Treballs en bastides.  
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 Obres de demolició d' obra gruixuda.  

 Obres de construcció de formigó i d' elements prefabricats que incloguin encofrat i 

desencofrat.  

 Activitats en obres de construcció o àrees d' emmagatzematge.  

 Obres de destral.  

B. Sabates de protecció sense sola antiperforant.  

 Treballs en ponts metàl·lics, edificis metàl·lics de gran alçada, pals, torres, ascensors, 

construccions hidraúliques d'acer, grans contenidors, canalitzacions de gran diàmetre, 

grues, instal·lacions de calderes, etc.  

 Obres de construcció de forns, muntatge d'instal·lacions de calefacció, ventilació i 

estructures metàl·liques.  

 Treballs en pedreres, explotacions a cel obert i desplaçament de runams.  

 Treballs i transformació de les persones.  

 Fabricació, manipulació i tractament de vidre pla i vidre buit.  

 Tansport i emmagatzematges  

C. Sabates de seguretat amb tacó o sola correguda i sola antiperforant  

 Obres de techado  

D. Sabates de seguretat amb soles termoaïllants  

 Activitats sobre i amb masses ardents o molt fredes  

CARACTERÍSTIQUES DELS EPIS PER A PROTECCIÓ DELS PEUS.  

1) Polaines i cobrepies.  

 Solen ser d'amiant, es fan servir en llocs amb risc d'esquitxades d'espurna i brous; els de 

serratge són usats pels soldadors, els de cuir per a protecció d'agents químics, greixos i 

olis; els de neoprè per a protecció d' agents químics.  

 Poden ser indistintament de mdeia canya o de canya alta; el tipus de despreniment ha 

de ser ràpid, per mitjà de fluixos.  

2) Sabates i botes.  

 Per a la protecció dels peus, enfront dels riscos mecànics, s' utilitzarà calçat de seguretat 

d' acord amb la classe de risc.  

 Classe I: Calçat proveït de puntera de seguretat per a protecció dels dits dels peus 

contra els riscos de caiguda d' objectes, cops o esclafaments, etc.  

 Classe II: Calçat proveït de plantilla o sola de seguretat per a protecció de la planta 

dels peus contra punxades.  

 Classe III: Calçat de seguretat, contra els riscos indicats a classe I i II.  

3) Característiques generals.  

 La puntera de seguretat formarà part integrant del calçat i serà de material rígid.  

 El calçat cobrirà adequadament el peu, permetent desenvolupar un moviment normal 

a l' andana.  



  

 20  

Projecte d'electrificació aules de la Universitat de València. Campus Blasco Ibáñez i Burjassot. 

Campus de Burjassot 

Plec de condicions ESS 

 La sola estarà formada per una o diverses capes superposades i el tacó podrà portar 

un rebliment de fusta o similar.  

 La superfície de sola i tacó, en contacte amb el terra, serà rugosa o estarà proveïda de 

ressalts i fenedures.  

 Tots els elements metàl·lics que tinguin una funció protectora seran resistents a la 

corrosió a base d'un tractament fosfatat.  

4) Contra riscos químics.  

 S' utilitzarà calçat amb pis de cautxú, neoprè, cuir especialment tractat o fusta i la unió 

del cos amb la sola serà per vulcanització en lloc de cosit.  

5) Contra la calor.  

 Es farà servir calçat d' amiant.  

6) Contra l' aigua i humitat.  

 Es faran servir botes altes de goma.  

7) Contra electricitat.  

 Es farà servir calçat aïllant, sense cap element metàl·lic.  

PROTECCIÓ DEL TRONC 

ROBA DE TREBALL :  

El diari Oficial de les Comunitats Europees de 30.12.89 en la directiva del Consell de 30 de 

novembre de 1989 relativa a les disposicions mínimes de seguretat i salut per a la utilització 

pels treballadors en el treball d' EPIS en el seu annex III ens mostra una llista d' activitats i 

sectors d' activitats que puguin requerir la utilització d' equips de protecció individual.  

A. Equips de protecció :  

 Manipulació de productes àcids i alcalins, desinfectamnts i detergents corrosius.  

 Manipulació de vidre pla.  

 Treballs de xoriguer amb sorra.  

B. Roba de protecció antiinflamable :  

 Treballs de soldadura en locals exigus.  

C. Mandiles de cuir :  

 Treballs de soldadura.  

 Treballs d' emmotllament.  

D. Roba de protecció per al mal temps :  

 Obres a l' aire lliure amb temps plujós o fred.  

E. Roba de seguretat :  

 Treballs que exigeixin que les persones siguin vistes a temps.  

CRITERIS DE SELECCIÓ :  

 L'equip ha de posseir la marca CE - Segons Reglament UE 2016/425 de 9 de Març -. Les 

normes EN-348, EN-368, EN-373, EN-381, EN-142 i EN-510, estableixen els requisits mínims 

que ha de complir la roba de protecció per ajustar-se a l' esmentat Reial decret.  
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CONDICIONS PRÈVIES D' EXECUCIÓ:  

 Disposar de diverses talles, i tipus de robes de treball en funció del tipus de treball, i 

estació de l' any en què es realitza.  

CARACTERÍSTIQUES FÍSIQUES:  

 Granotes de treball: Seran de teixit lleuger i flexible, seran adequats a les condicions 

ambientals de temperatura i humitat. Ajustaran bé al cos. Quan les mànigues siguin 

llargues, ajustaran per mitjà d' acabaments de teixit elàstic.  

 S' eliminaran en la mesura del possible els elements addicionals, com butxaques, 

bocamangues, botons, parts voltes cap amunt, cordons, etc.  

 Per treballar sota la pluja, seran de teixit impermeable quan s' utilitzi en les proximitats 

de vehicles en moviment, serà a ser possible de color groc o ataronjat, complementant-

se amb elements reflectants.  

 Mandiles: Seran de material anti-inflamable.  

PROTECCIÓ ANTICAIGUDES 

CRITERIS DE SELECCIÓ  

 L'equip ha de posseir la marca CE - Segons Reglament UE 2016/425 de 9 de Març -.  

 Les Normes EN-341, EN353-1, EN-354, EN-355, EN-358, EN-360, EN-361, EN-362, EN-363, EN-

364 i EN-365, estableixen requisits mínims que han de complir els equips de protecció 

contra caigudes d'alçades, per ajustar-se als requisits Segons Reglament UE 2016/425 

de 9 de Març.  

 En tot el treball en alçada amb perill de caiguda eventual, serà perceptiu l' ús de l' Arnés 

de Seguretat.  

CLASSIFICACIÓ DELS EQUIPS ANTICAÏDES  

Segons les prestacions exigides es divideixen en:  

a. Classe A:  

Hi pertanyen els cinturons de subjecció. És utilitzat per sostenir l'usuari a un punt d'ancoratge 

anul·lant la possibilitat de caiguda lliure. Està constituït almenys per una faixa i un o més 

elements d' amarratge. L'element d'amarratge estarà sempre tens, per tal d'impedir la 

caiguda lliure. És aconsellable l' ús d' un sistema de regularització de l' element d' 

amarratge.  

TIPUS 1:  

Proveït d' una única zona de connexió. S' utilitzarà en treballs en els quals no sigui necessària 

llibertat de moviment o en desplaçaments de l' usuari en els quals s' utilitzi un sistema de 

punt d' ancoratge mòbil, com en treballs sobre cobertes, pedreres, bastides, escales, etc.  

TIPUS 2:  

Proveït de dues zones de connexió. S' utilitzarà en treballs en els quals sigui possible fixar l' 

arnès, abraçant l' element d' amarratge a un pal, estructura, etc., com en treballs sobre 

línies elèctriques aèries o telefòniques.  

b. Classe B:  

Hi pertanyen els arnesos de suspensió. És utilitzat per suspendre l' usuari des d' un o més punts 

d' ancoratge. Està constituït per una o diverses bandes flexibles i una o més zones de 

connexió que permetin, almenys, al tronc i cap de l' individu la posició vertical estable. 



  

 22  

Projecte d'electrificació aules de la Universitat de València. Campus Blasco Ibáñez i Burjassot. 

Campus de Burjassot 

Plec de condicions ESS 

S'utilitzarà en treballs en què només existeixin esforços estàtics (pes de l'usuari), com ara 

operacions en què l'usuari estigui suspès per l'arnès, elevació i descens de persones, etc., 

sense possibilitat de caiguda lliure.  

TIPUS 1:  

Proveït d' una o diverses bandes flexibles que permeten asseure' s a l' usuari, s' utilitzarà en 

operacions que requereixin una determinada durada, permetent a l' usuari realitzar 

aquestes operacions amb la mobilitat que aquestes requereixin.  

TIPUS 2:  

Sense bandes flexibles per seure, s' utilitzarà en operacions de curta durada.  

TIPUS 3:  

Proveït d' una banda flexible que permet a l' usuari seure o utilitzar-lo com a arnès toràcic. 

S' utilitzarà en operacions d' elevació o descens.  

c. Classe C:  

Hi pertanyen els cinturons de caiguda. És utilitzat per frenar i aturar la caiguda lliure d' un 

individu, de manera que al final d' aquella l' energia que s' assoleixi s' absorbeixi en gran 

part pels elements integrants de l' arnès, mantenint els esforços transmesos a la persona per 

sota d' un valor prefixat. Està constituït essencialment, per un arnès amb o sense faixa i un 

element d' amarratge, que pot estar proveït d' un amortidor de cada.-  

TIPUS 1:  

Constituït per un arnès toràcic amb o sense faixa i un element d' amarratge.  

TIPUS 2:  

Constituït per un arnès extensiu al tronc i cames, amb o sense faixa i un element d' 

amarratge.  

Tots els cinturons de seguretat, independentment de la seva classe i tipus, presentaran una 

etiqueta o similar, en la qual s' indiqui: Classe i tipus d' arnès; longitud màxima de l' element 

d' amarratge i any de fabricació.  

Arnès de seguretat:  

De subjecció:  

 Denominats de Classe -A-, s'utilitzaran en aquells treballs que l'usuari ni ha de fer grans 

desplaçaments. Impedeix la caiguda lliure.  

 Classificació. Tipus I: Amb només una zona de subjecció. Tipus II: Amb dues zones de 

subjecció.  

 Components. Tipus I: Faixa, gel, corda o banda d' amarratge, argolla i mosquetó.  

 La corda d' amarratge tindrà un diàmetre mínim de 10 mm.  

 Separació mínima entre els forats de l' hebilla, 20mm.  

Característiques geomètriques:  

Faixa: Formada amb bandes de dimensions iguals o superiors a les indicades a continuació: 

Separació mínima de forats per a l' hebilla, 20 mm. Corda d' amarratge: diàmetre mínim . 

10 mm 
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Característiques mecàniques:  

Valors mínims referits, mitjançant mètodes establerts en la norma Tècnica Reglamentària 

NT-13.  

 Faixes de cuir: Resistència al trencament per tracció, no inferior a 2,8 Kg/mm, no 

s'apreciarà a simple vista cap esquerda o fenedura. La resistència a esquinçar-se, no 

serà inferior a 10 Kg/mm de gruix.  

 Faixes de material tèxtil o mixt: Resistència a tracció, tindran una càrrega de 

trencament igual o superior a 1000 Kg.f.  

 Elements metàl·lics: Resistència a tracció, tindran una càrrega de trencament igual o 

superior a 1000 Kg.f.  

 Elements d' amarratge: Resistència de tracció, la càrrega de trencament ha de ser 

superior a 1200 Kg.f.  

 Zona de connexió: La càrrega de trencament del conjunt ha de ser superior a 1000 Kg.f.  

Recepció:   

 Els cants o vores no han de tenir arestes vives, que poden ocasionar molèsties 

innecessàries. Mancarà d' empalmaments i desglaçades.  

 Bandes d' amarratge: no ha de tenir empalmaments.  

 Costures: Seran sempre en línia recta.  

LLISTA INDICATIVA I NO EXAHUSTIVA D' ACTIVITATS QUE PODEN REQUERIR LA UTILITZACIÓ D' 

AQUESTS EQUIPS.  

 Treballs en bastides.  

 Muntatge de peces prefabricades.  

 Treballs en pals i torres.  

 Treballs en cabines de grues situades en alçada.  

 Treballs en cabines de conductor d' estibadors amb forquilla elevadora.  

 Tabajos en emplaçaments de torres de perforació situats en alçada.  

 Treballs en pous i canalitzacions. 

2.2.2 Proteccions col·lectives 

 El Reial decret 1627/97, de 24 d'octubre, en el seu Annex IV regula les disposicions 

mínimes de seguretat i salut que hauran d'aplicar-se en les obres, dins de tres apartats.  

Disposicions mínimes generals relatives als llocs de treball en les obres.  

Disposicions mínimes específiques als llocs de treball en les obres a l' interior dels locals.  

Disposicions mínimes específiques relatives als llocs de treball en les obres a l' exterior dels 

locals.  

 Llei 31/1995, R.D. 1627/1997, R.D. 1215/1997, R.D. 486/1997 i altres del sistema de 

prevenció. 

 Directiva 89/392/CEE modificada per la 91/368/CEE per a l'elevació de càrregues i per 

la 93/44/CEE per a l'elevació de persones sobre les bastides suspeses.  
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MANTENIMENT DELS EQUIPS DE PROTECCIÓ COL·LECTIVA.  

Les proteccions col·lectives requereixen d'una vigilància en el seu manteniment que 

garanteixi la idoneïtat del seu funcionament per a la finalitat que van ser instal·lades. 

Aquesta tasca ha de ser realitzada pel Delegat de Prevenció, apartat -d-, article 36 de la 

Llei de Prevenció de Riscos Laborals, qui revisarà la situació d'aquests elements amb la 

periodicitat que es determini en cada cas i que com a pauta general s'indica a 

continuació.  

 Elements de xarxes i proteccions exteriors, en general, baranes, ampits, etc. 

(setmanalment).  

 Elements de bastida, suports, ancoratges, arriostraments, plataformes, etc. 

(setmanalment).  

 Estat del cable de les grues torre independentment de la revisió diària del gruista 

(setmanalment).  

 Instal·lació provisional d'electricitat, situació de quadres auxiliars de plantes, quadres 

secundaris, clavijas, etc. (setmanalment).  

 Extintors, magatzem de mitjans de protecció personal, farmaciola, etc. (mensualment).  

 Neteja de dotacions de les casetes de serveis higiènics, vestuaris, etc. (setmanalment).  

CONDICIONS PARTICULARS DE LES PROTECCIONS COL·LECTIVES.  

A. Visera de protecció accés a obra :  

 La protecció del risc existent en els accessos dels operaris a l' obra es realitzarà 

mitjançant la utilització de viseres de protecció.  

 La utilització de la visera de protecció es justifica a l' article 190 de l' Ordenança Laboral 

de la Construcció, Vidre i Ceràmica.  

 Estaran formades per una estructura metàl·lica com a element sustentant dels taulers, 

d'amplada suficient per a l'accés del personal, perllongant-se cap a l'exterior de la vora 

de forjat 2'5 m. i senyalitzant-se convenientment.  

 Els taulers que formen la visera de protecció hauran de formar una superfície 

perfectament quallada.  

B. Instal·lació elèctrica provisional d'obra :  

Xarxa elèctrica :  

 La instal·lació provisional d'obra estarà d'acord amb la ITC-BT-33 i instruccions 

complementàries.  

 Tots els conjunts d'aparellament emprats en les instal·lacions d'obres han de complir les 

prescripcions de la norma UNE-EN 60.349 -4.  

 En els locals de serveis (oficines, vestidors, locals sanitaris, etc) seran aplicables les 

prescripcions tècniques recollides en la ITC-BT-24  

 Durant la fase de realització de la instal·lació, així com durant el manteniment de la 

mateixa, els treballs s'efectuaran sense tensió en les línies i aquesta circumstància amb 

un comprovador de tensió.  
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Presa de terra :  

 Les preses de terra podran estar constituïdes per plaques o piques verticals.  

 Les plaques de coure tindran un gruix mínim de 2 mm. i la de ferro galvanitzat seran de 

. 2.5 mm 

 Les picades d'acer galvanitzat seran de 25 mm. de diàmetre com a mínim, les de coure 

de . de diàmetre com a mínim i els perfils d'acer galvanitzat de . de banda com a mínim. 

14 mm60 mm 

C. Cables de subjecció de cinturó de seguretat i ancoratges :  

 Els cables de seguretat, una vegada muntats en l' obra i abans de la seva utilització, 

seran examinats i provats amb vista a la verificació de les seves caracteríctiques i a la 

seguretat del treball dels mateixos.  

 Aquestes proves es repetiran cada vegada que aquests siguin objectes de trasllat, 

modificacions o reparacions d' importància.  

 Tindran prou resistència per suportar els esforços a què puguin ser sotmesos d' acord 

amb la seva funció protectora.  

D. Marquesines :  

Hauran de complir les característiques següents:   

o Longitud mínima de volat 2,5 metres des de la vora del forjat.   

o Separació màxima entre mordasses de 2 metres.   

o Resistència a un impacte sobre la seva superfície, igual o menor de 600 kg/  m2  

.  

 Les marquesines estaran formades per plataformes de taulons de 50 mm de gruix, 

separats lleugerament entre ells, de manera que en cas de pluja impedeixin que es 

formin acumulacions d' aigua a la seva superfície, però alhora hauran d' impedir que l' 

eina material que hi impacta, pugui col·locar-se entre els intersticis dels taulers de la 

plataforma.  

 Perquè aquesta protecció compleixi amb el programat, la seva longitud haurà de ser 

igual a la façana (exterior i/o interior) de l'edifici en construcció.  

E. Mallaços :  

 Els buits horitzontals interiors es protegiran amb malles electrosoldades de resistència i 

malla adequada, sent indicat quan aquests són de reduïda mida (normalment menor 

de 2  m2  ).  

 En obra disposem de malles d' acer electrosoldat, en diferents elements estructurals, per 

la qual cosa és un element comú.  

 Les malles es componen de dos sistemes de filferro o barres paral·lels, d'acer estirat en 

fred, o trefilat, formant retícula ortogonal i units mitjançant soldadura elèctrica en els 

seus punts de contacte.  

 Per la seva condició de resistència a esforços tallants de cada nus soldat, és ideal per 

a la retenció de materials i objectes en la protecció de buits de forjats.  

 Els avantatges que es poden obtenir amb l'ús de malles electrosoldades són: fàcil 

col·locació en obra, estalvi de treball, bon ancoratge al forjat perquè forma part del, 

supressió de ganxos, etc.  
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F. Tancament d'obra :  

S' haurà de realitzar el tancament del perímetre de l' obra, segons plànols i abans de l' inici 

de l' obra. Aquestes tanques es situaran en el límit de la parcel.la tal com s' indica en els 

plànols i entre d' altres reuniran les condicions següents: 

 Tindran almenys 2 metres d' alçada.  

 Disposaran de portó per a accés de vehicles de 4 metres d' amplada i porta 

independent per a accés de personal.  

 Aquesta s' haurà de mantenir fins a la conclusió de l' obra o en el seu cas a la seva 

substitució pel tancament definitiu.  

G. Protecció contra incendis :  

 En els centres de treball s' observaran les normes que, per a prevenció i extinció d' 

incendis, estableixen els següents apartats d' aquest capítol i en el Pla d' Emergència 

que acompanya aquest Plec de Seguretat i Salut. Així mateix, en les indústries o treballs 

amb risc específic d' incendi, es compliran les prescripcions imposades pels reglaments 

tècnics generals o especials, dictats per la Presidència del Govern, o per altres 

departaments ministerials, en l' àmbit de les seves respectives competències, així com 

les corresponents ordenances municipals.  

 Els extintors seran de pols polivalent, revisant-se periòdicament tal com estableix el Pla 

d' emergència.  

H. Encofrat continu :  

 La protecció efectiva del risc de caiguda en aquesta obra dels operaris des d' un forjat 

en execució al forjat inferior es realitzarà mitjançant la utilització d' encofrats continus.  

 Es justifica la utilització d' aquest mètode de treball en base al fet que l' ocupació d' 

altres sistemes com la utilització de plataformes de treball inferiors, passarel·les superiors 

o l' ocupació de l' arnès de seguretat en base al que disposen els articles 192 i 193 de l' 

ordenança laboral de la construcció, són a totes llums inviables.  

 L' empresa constructora haurà de per mitjà del Pla de Seguretat, justificar l' elecció d' 

un determinat tipus d' encofrat continu entre l' oferta comercial existent.  

 Compliran el que disposa l'apartat 11 de la part C de l'annex IV del Reial decret 

1627/1997.  

I. Taulers :  

 La protecció dels riscos de caiguda al buit pels buits existents en el forjat es realitzarà 

mitjançant la col·locació de taulers de fusta.   

 Aquests buits es refereixen als que es realitzen en obra per al pas d'ascensors, 

muntacàrregues i petits buits per a conductes d'instal·lacions.  

 La utilització d' aquest mitjà de protecció es justifica en l' article 21 de l' Ordenança 

General de Seguretat i Higiene en el Treball.  

 Els taulers de fusta hauran de tenir la resistència adequada i estaran formats per un 

quallat de taulers de fusta de 7 x 20 cm. subjectes inferiorment mitjançant tres taulers 

transversals, tal com s' indica als Plànols.  
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J. Passadissos de seguretat:  

a. Porticats:  

 Podran realitzar-se els pòrtics amb peus drets i llinda de taulons embridats, fermament 

subjectes al terreny i coberta quallada de taulons. Aquests elements també podran ser 

metàl·lics (els pòrtics amb tub o perfils i la coberta de xapa).  

 Seran capaços de suportar l'impacte dels objectes que es prevegi puguin caure (600 

Kg/  m2  ), podent col·locar elements amortidors sobre la coberta.  

b. Passarel·les:  

 S' utilitzaran les passarel·les com a elements de protecció col·lectiva per navegar amb 

seguretat per rases de fonamentació, fonamentacions, forjats en construcció i en 

general per aquells llocs o llocs on la circulació de les persones no es realitzi sobre sòl 

uniforme i estable.  

 Les passarel·les utilitzades en aquesta obra seran de 60 cm. d'ample.  

K. Baranes :  

 Es col·locaran baranes en el perímetre de totes les plantes de l'immoble, així com en els 

buits interiors del mateix que representi un risc potencial de caiguda, a mesura que es 

van realitzant els forjats.  

 Així mateix es col·locaran baranes en el perímetre de la zona d'excavació i en tots 

aquells punts de l'obra on hi hagi un potencial risc de caiguda.  

 Hauran de tenir la suficient resistència per garantir la retenció de persones (150 Kg/ml).   

 Tindran llistó intermedi, rodapeu de 20 cm. i passamans, amb la resistència adequada 

per a la retenció de persones.  

 Així mateix les escales estaran totes elles amb baranes tant a les rampes com a les 

tauletes.  

 L'alçada serà almenys de 90 cm., sent recomanable la utilització de baranes amb 

alçada de . 1,00 metros 

CRITERIS GENERALS D'UTILITZACIÓ DE LES PROTECCIONS COL·LECTIVES :  

Respecte als mitjans de protecció col·lectiva que s'utilitzaran per a la prevenció dels riscos 

detectats en la Memòria de Seguretat, s'hauran de complir les següents condicions:  

A. La protecció col·lectiva ha estat dissenyada en funció de la tipologia concreta de 

l'obra, tenint una atenció especial a la senyalització.  

B. Les proteccions col·lectives d'aquesta obra, estaran disponibles per al seu ús immediat 

abans de la data decidida per al seu muntatge, segons el previst en el pla d'execució 

de l'obra.  

C. Les proteccions col·lectives seran noves, a estrenar, si els seus components tenen 

caducitat d'ús reconeguda.  

D. Les proteccions col·lectives seran instal·lades prèviament abans d'iniciar qualsevol 

treball que requereixi el seu muntatge. Queda prohibit el començament d' un treball o 

activitat que requereixi protecció col.lectiva, fins que aquesta estigui muntada 

completament dins l' àmbit del risc que neutralitza o elimina.  

E. Per al muntatge de les proteccions col·lectives, es tindrà en compte les directrius de la 

Direcció d'obra.  

F. Es desmuntarà immediatament, tota protecció col·lectiva que s'estigui utilitzant, en la 

qual s'observin deterioraments amb disminució efectiva de la seva qualitat real. Se 
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substituirà a continuació el component deteriorat i es tornarà a muntar la protecció 

col·lectiva un cop resolt el problema.  

G. Durant la realització de l'obra, pot ser necessari variar el mode o la disposició de la 

instal·lació de la protecció col·lectiva prevista. De tota manera, s' adoptaran les mesures 

apropiades en cada cas amb el vistiplau de la Direcció d' obra.  

H. Les proteccions col·lectives projectades en aquests treballs, estan destinades a la 

protecció dels riscos de tots els treballadors de l'obra. És a dir, treballadors de l'empresa 

principal, els de les empreses concurrents (subcontractades), empreses col·laboradores, 

treballadors autònoms, visites dels tècnics de la direcció d'obra o de la propietat i visites 

de les inspeccions d'organismes oficials o de convidats per diferents causes.  

I. L'empresa Principal (contractista) realitzarà el muntatge, manteniment i retirada de la 

protecció col·lectiva pels seus mitjans o mitjançant subcontractació, responent davant 

de la Direcció d'obra, segons les clàusules penalitzadores del contracte d'adjudicació 

d'obra i del Plec de Condicions Tècniques Particulars del Projecte.  

J. El muntatge i ús correcte de la protecció col·lectiva definida, és preferible a l'ús d'equips 

de protecció individual per defensar-se d'un risc idèntic.  

K. En cas d' accident a alguna persona per la decisió de les proteccions col.lectives, es 

procedirà segons les normes legals vigents, avisant a més sense retard, a la Direcció d' 

obra.  

L. L'Empresa Principal (contractista) mantindrà en la posició d'ús previst i muntades, les 

proteccions col·lectives que fallen per qualsevol causa, fins que es realitzi la investigació 

pertinent de la decisió, amb l'assistència expressa de la Direcció.  

AUTORITZACIÓ PER A UTILITZACIÓ DE LES PROTECCIONS COL·LECTIVES :   

Es revisarà i posteriorment s' autoritzarà la utilització de les Proteccions Col·lectives. 

L'objectiu fonamental de la formalització del present protocol és deixar constància 

documental de l'estat i ús de les proteccions col·lectives a utilitzar en l'obra.  

Serà necessària la prèvia autorització del Coordinador de Seguretat i Salut o Direcció 

Facultativa per a la utilització de les proteccions.  

Mensualment es revisaran totes les proteccions col·lectives presents en obra per a la seva 

autorització d'ús.  

2.3 Condicions tècniques de la maquinària 

 Les màquines amb ubicació fixa en obra, com ara maquinets, camió grua, seran 

instal·lades per personal competent i degudament autoritzat. 

 El manteniment i reparació d' aquestes màquines queda, així mateix, a càrrec d' aquest 

personal, el qual ha de seguir sempre les instruccions assenyalades pel fabricant de les 

màquines. 

 Les operacions d' instal.lació i manteniment s' hauran de registrar documentalment en 

els llibres de registre pertinents de cada màquina. De no existir aquests llibres per a 

aquelles màquines utilitzades amb anterioritat en altres obres, abans de la seva 

utilització, hauran de ser revisades amb profunditat per personal competent, assignant-

los l' esmentat llibre de registre d' incidències. 

 Especial atenció requerirà la instal·lació de les grues torre, el muntatge de les quals es 

realitzarà per personal autoritzat, qui emetrà el corresponent certificat de "posada en 

marxa de la grua" sent-los d'aplicació el R.D. 836/2003, de 27 de juny, pel qual s'aprova 

la Instrucció Tècnica Complementària "MIE-AEM2" del Reglament d'aparells d'elevació 

i manutenció,  referents a grues torre per a obra o altres aplicacions.  
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2.4 Condicions tècnic - constructives de les instal·lacions provisionals 

d'obra 

L' empresa utilitzarà les instal.lacions del centre conforme s' especifica a la Memòria, una 

caseta a peu d' obra que disposarà del següent:  

A) Vestidors dotats amb penjalls, cadires i calefacció: La superfície dels vestidors ha estat 

estimada al voltant de 2 m2 per treballador que hagi d' utilitzar-los simultàniament., 

essent la superfície total de 40 m2.  

 Per cobrir les necessitats s'instal·laran tants mòduls com siguin necessaris.  

 L' alçada lliure a sostre serà de 2,30 metres.  

 S' habilitarà un tauler contenint el calendari laboral, Ordenança General de Seguretat 

i Higiene en el Treball, Ordenança Laboral de la Construcció, Vidre i Ceràmica i les notes 

informatives de règim interior que la Direcció Tècnica de l' obra proporcioni.  

 L' obra disposarà de quarts de vestidors i de neteja per a ús del personal, degudament 

separats per als treballadors d' un o altre sexe.  

 Els quarts vestidors o els locals de neteja disposaran d' un lavabo d' aigua corrent, 

proveït de sabó, per cada deu empleats o fracció d' aquesta xifra i d' un mirall de 

dimensions adequades per cada vint-i-cinc treballadors o fracció d' aquesta xifra que 

finalitzin la seva jornada de treball simultàniament.  

B) Serveis higiènics dotats de rentamans, dutxa, vàter, miralls i calefacció.  

 Disposarà d' aigua calenta en dutxes i lavabos.  

 Els sòls, sostres i parets seran llisos i impermeables, permetent la neteja necessària; així 

mateix disposaran de ventilació independent i directa.  

 L'alçada lliure de sòl a sostre no haurà de ser inferior a 2,30 metres, tenint cadascun dels 

retrets una superfície d'1 x . 1,20 metros 

 L' obra disposarà de proveïment suficient d' aigua potable en proporció al nombre de 

treballadors, fàcilment accessible a tots ells i distribuïts en llocs propers als llocs de treball.  

 En els retrets que hagin de ser utilitzats per dones s'instal·laran recipients especials i 

tancats.  

 Existirà almenys un vàter per cada 25 homes i un altre per cada 15 dones o fraccions d' 

aquestes xifres que treballin la mateixa jornada.  

C) Menjador que disposarà de taula, cadires, escalfador de menjars i recipients per a 

escombraries, tot i que a causa de la proximitat de restaurants als voltants, s'aconsellarà 

al treballador per motius de comoditat i relaxació, que el personal de l'obra mengi al 

Restaurant : La superfície del menjador ha estat estimada al voltant d'1,20 m2 per cada 

treballador que l'hagi d'utilitzar simultàniament.  Essent una superfície total de 7,20 m2 

com a mínim. 

 Els sòls, parets i sostres seran llisos i impermeables, permetent la neteja necessària.  

 Disposaran d' enllumenat natural i artificial adequada.  

 Tindran ventilació suficient, independent i directa.  

NOTA: No serà necessària la col·locació de menjador perquè l'obra està en nucli urbà. 

D) Farmaciola, estarà dotat de desinfectants i antisèptics autoritzats, gases estèrils, cotó 

hidròfil, benes, esparadrap, apòsits adhesius, tisores, pinces i guants d' un sol ús. El nombre 
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d' unitats d' aquest material que ha de contenir la farmaciola inicial d' un centre de 

treball, ha de dependre del nombre de treballadors del centre. A més de tot això se sol 

afegir crema per a cremades, picades i cops, així com algun analgèsic. 

 Es disposarà d' un cartell clarament visible en el qual s' indiquin tots els telèfons d' 

urgència dels centres hospitalaris més propers; metges, ambulàncies, bombers, policia, 

etc.  

 A l' obra es disposarà d' una farmaciola amb els mitjans per efectuar les cures d' 

urgència en cas d' accident.  

 Les farmaciola estaran a càrrec de persones capacitades designades per l' empresa.  

 Es revisarà mensualment el seu contingut i es reposarà immediatament l' usat.  

CONDICIONS GENERALS APLICABLES ALS SERVEIS D' HIGIENE I BENESTAR  

 Totes les dotacions estaran en nombre suficient, d' acord amb les especificades en els 

mesuraments del Pressupost de Seguretat adjunt a aquest Plec i que excepte el 

Menjador, que podrà ser compartit per homes i dones, els altres serveis hauran d' estar 

separats.  

 L' empresa es comprometrà que aquestes instal.lacions estiguin en funcionament abans 

de començar l' obra.  

 Per a la neteja i conservació de les instal.lacions es disposarà d' un treballador amb la 

dedicació necessària.  

 Es disposarà la col·locació en l'obra de contenidors per a recollida de les escombraries 

i deixalles que periòdicament es portaran a un escombriaire controlat.  

 La connexió d' aquestes Casetes d' Obra al servei elèctric es realitzarà en iniciar l' obra, 

però abans que es realitzi l' oportuna connexió del servei elèctric de la mateixa, s' 

aconseguirà mitjançant la posada en funcionament d' un grup electrogen generador 

trifàsic, accionat per un motor de gasoil.   

 La connexió del servei d' aigua potable, es realitzarà a la canonada del 

subministrament actual.  

2.5 Organització de la seguretat en obra 

2.5.1 Servei de prevenció 

Els serveis de prevenció hauran d' estar en condicions de proporcionar a l' empresa l' 

assessorament i suport que precisi en funció dels tipus de risc en ella existents i pel que fa a: 

a. El disseny, aplicació i coordinació dels plans i programes d' actuació preventiva. 

b. L' avaluació dels factors de risc que puguin afectar la seguretat i la salut dels treballadors 

en els termes previstos a l' article 16 d' aquesta Llei. 

c. La determinació de les prioritats en l' adopció de les mesures preventives adequades i 

la vigilància de la seva eficàcia. 

d. La informació i formació dels treballadors. 

e. La prestació dels primers auxilis i plans d' emergència. 

f. La vigilància de la salut dels treballadors en relació amb els riscos derivats del treball. 

El servei de prevenció tindrà caràcter interdisciplinari, havent de ser apropiats per complir 

les seves funcions. Per a això, la formació, especialitat, capacitació, dedicació i nombre 

de components d' aquests serveis així com els seus recursos tècnics, hauran de ser suficients 
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i adequats a les activitats preventives a desenvolupar, en funció de les següents 

circumstàncies: 

1) Mida de l' empresa 

2) Tipus de risc que puguin trobar-se exposats els treballadors  

3) Distribució de riscos a l' empresa 

2.5.2 Presència de recursos preventius 

L'empresari haurà de nomenar els recursos preventius necessaris en l'obra donant 

compliment a l'assenyalat en l'article 32 bis i la disposició addicional onzena de la Llei de 

Prevenció de Riscos Laborals, inclòs en l'ampliació realitzada en la Llei 54/2003. 

A aquests efectes en el Pla de Seguretat i Salut, el contractista haurà de definir els recursos 

preventius assignats a l' obra, que hauran de tenir la capacitació suficient i disposar dels 

mitjans necessaris per vigilar el compliment de les mesures incloses en l' esmentat Pla, 

comprovant la seva eficàcia. 

Els treballadors nomenats hauran de tenir la capacitat necessària, disposar del temps i dels 

mitjans precisos i ser suficients en nombre, tenint en compte la mida de l' empresa, així com 

els riscos a què estan exposats els treballadors i la seva distribució en la mateixa. 

2.5.3 Assegurança de responsabilitat civil i tot risc en obra 

El contractista ha de disposar de cobertura de responsabilitat civil en l' exercici de la seva 

activitat industrial, cobrint el risc inherent a la seva activitat com a constructor pels danys a 

terceres persones dels quals pugui resultar responsabilitat civil extracontractual al seu 

càrrec, per fets nascuts de culpa o negligència; imputables al mateix o a les persones de 

les quals ha de respondre. S' entén que aquesta responsabilitat civil ha de quedar ampliada 

al camp de la responsabilitat civil patronal. 

El contractista ve obligat a la contractació d' una Assegurança, en la modalitat de tot risc 

a la construcció, durant el termini d' execució de l' obra amb ampliació a un període de 

manteniment d' un any, comptat a partir de la data d' acabament definitiu de l' obra. 

2.5.4 Parts d' accidents i deficiències 

NOTIFICACIÓ D'ACCIDENTS :   

Al marge de l' exigència Administrativa si n' hi hagués, s' aixecarà una Acta de l' Accident. 

L' objectiu fonamental de la formalització d' aquest document és deixar constància 

documental dels possibles accidents que puguin ocórrer a l' obra.  

Haurà de ser complimentat amb la major brevetat possible perquè formi part de les 

diligències a emplenar en cas d' accident amb conseqüència de danys personals. En 

aquest cas es transcriuran al Llibre d' Incidències els fets esdevinguts.  

INVESTIGACIÓ D'ACCIDENTS :   

Al marge de l' exigència Administrativa si n' hi hagués, es realitzarà una Investigació d' 

Accidents. L' objectiu fonamental de la formalització d' aquest document és deixar 

constància documental de la investigació dels possibles accidents que puguin ocórrer a l' 

obra.  

Haurà de ser emplenat amb la major brevetat possible.  
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Comunicacions 

Comunicacions en cas d' accident laboral:  

A. Accident lleu.  

 Al Coordinador de Seguretat i Salut.  

 A la Direcció d' Obra, per investigar-ne les causes i adoptar les mesures correctores 

adequades.  

 A l' Autoritat Laboral segons la legislació vigent.  

B. Accident greu.  

 Al Coordinador de seguretat i salut.  

 A la Direcció d' Obra, per investigar-ne les causes i adoptar les mesures correctores 

adequades.  

 A l' Autoritat Laboral segons la legislació vigent.  

C. Accident mortal.  

 Al Jutjat de Guàrdia.  

 Al Coordinador de Seguretat i Salut.  

 A la Direcció d' Obra, per investigar-ne les causes i adoptar les mesures correctores 

adequades.  

 A l' Autoritat Laboral segons la legislació vigent.  

Actuacions administratives 

Actuacions administratives en cas d'accident laboral :  

El cap d' Obra, en cas d' accident laboral, realitzarà les següents actuacions 

administratives:  

A. Accident sense baixa laboral.  

Es redactarà el full oficial d' accidents de treball sense baixa mèdica, que es presentarà a 

l' entitat gestora o col.laboradora dins del Termini dels 5 primers dies del mes següent.  

B. Accident amb baixa laboral.  

Es redactarà un comunicat oficial d' accident de treball, que es presentarà a l' entitat 

gestora o col.laboradora dins del Termini de 5 dies hàbils, comptats a partir de la data de l' 

accident.  

C. Accident greu, molt greu o mortal.  

Es comunicarà a l' Autoritat Laboral, per telèfon o fax, dins del Termini de 24 hores 

comptades a partir de la data de l' accident.  

2.5.5 Formació i informació 

Tot el personal que realitzi la seva comesa en totes les fases de l' obra, haurà de realitzar un 

curs de Seguretat i Salut en la Construcció, en el qual se' ls indicaran les normes generals 

sobre Seguretat i Salut que en l' execució d' aquesta obra s' adoptaran. 

Aquesta formació haurà de ser impartida per tècnics de prevenció de nivell intermedi o 

superior (especialització en seguretat), recomanant-se la seva complementació per 
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institucions tals com els Gabinets de Seguretat i Higiene en el Treball, Mútua d'Accidents, 

etc. 

Per part de la Direcció de l' empresa en col.laboració amb el Coordinador de Seguretat i 

Salut en execució d' obra, es vetllarà perquè el personal sigui instruït sobre les normes 

particulars que per a l' execució de cada tasca o per a la utilització de cada màquina, 

siguin requerides. 

L' empresa ha de lliurar a cada treballador la informació necessària de seguretat referent 

al seu lloc de treball. 

2.5.6 Vigilància de la salut 

En ingressar a l' empresa constructora tot treballador haurà de ser sotmès a la pràctica d' 

un reconeixement mèdic d' acord amb el seu lloc de treball, el qual es repetirà amb la 

periodicitat que recomani el servei de prevenció de cada empresa. 

 

2.6 Obligacions de les parts implicades 

2.6.1 Del promotor:   

La propietat, ve obligada a incloure el present Estudi de Seguretat i Salut, com a document 

adjunt del Projecte d' Obra. 

Igualment, abonarà a l' Empresa Constructora, prèvia certificació del Coordinador de 

Seguretat i Salut durant l' execució d' obra, les partides incloses en el Pressupost de l' Estudi 

de Seguretat i Salut. 

El promotor veurà complert el seu deure d'informació als contractistes, indicat en el R.D. 

171/2004, mitjançant el lliurament de la part corresponent de l'estudi de seguretat. 

El promotor complirà amb el seu deure de donar instruccions als contractistes presents a l' 

obra, a través de les quals del coordinador de seguretat als mateixos. Aquestes instruccions 

seran donades als recursos preventius per a una major agilitat i recepció en obra.  

2.6.2 De l' empresa contractista: 

L' empresa Contractista ve obligada a complir les directrius contingudes en l' Estudi de 

Seguretat i Salut, a través del Pla de Seguretat i Salut, coherent amb l' anterior i amb els 

sistemes d' execució i procediments de treball que aquesta vagi a emprar. El Pla de 

Seguretat i Salut, comptarà amb l' aprovació del Coordinador de Seguretat i Salut durant l' 

execució d' obra, i serà previ al començament de l' obra. 

Les empreses hauran de lliurar la part corresponent del seu pla de seguretat a totes les 

empreses i treballadors autònoms que subcontracten.  

Haurà de vigilar el compliment de la normativa de prevenció de riscos laborals per part de 

les empreses o treballadors autònoms subcontractats, havent de demanar acreditació per 

escrit dels mateixos, sempre abans de començar els treballs, que han realitzat l' avaluació 

de riscos i planificació de l' activitat preventiva i hagin complert amb les seves obligacions 

en matèria d' informació i formació dels treballadors que vagin a prestar els seus serveis a l' 

obra. 

Finalment, l' Empresa Contractista, complirà les estipulacions preventives de l' Estudi i el Pla 

de Seguretat i Salut, responent solidàriament dels danys que es derivin de la infracció del 

mateix per la seva part o dels possibles subcontractistes i empleats. 
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2.6.3 Del coordinador de seguretat i salut durant l' execució de l' obra. 

Al Coordinador de Seguretat i Salut durant l' execució d' obra li correspondrà el control i 

supervisió de l' execució del Plans de Seguretat i Salut, autoritzant prèviament qualsevol 

modificació d' aquest i deixant constància escrita en el Llibre d' Incidències. 

Periòdicament, segons el pactat, es realitzaran les pertinents certificacions del Pressupost 

de Seguretat, posant en coneixement de la Propietat i dels organismes competents, l' 

incompliment, per part de l' Empresa Contractista, de les mesures de Seguretat contingudes 

en l' Estudi de Seguretat i Salut. 

Estimular empreses i recursos preventius a les reunions de coordinació. 

Haurà de complir amb les funcions indicades a l'article 9 del R.D. 1627/1997. A més, haurà 

de donar als contractistes, les instruccions que marca el R.D. 171/2004. 

2.6.4 Del coordinador d' activitats empresarials 

Segons el que estableix el RD 171/2004 pel qual es desenvolupa l'article 24 de la Llei 31/1995 

de Prevenció de Riscos Laborals, i segons estableix l'article 3 del RD 171/2004, el coordinador 

d'activitats empresarials (a l'obra Coordinador de Seguretat i Salut segons la disposició 

addicional primera apartat -c- del RD 171/2004) garantirà el compliment de: 

 L'aplicació coherent i responsable dels principis de l'acció preventiva establerts a 

l'article 15 de la Llei 31/1995, per les empreses concurrents en el centre de treball. 

 L' aplicació correcta dels mètodes de treball per les empreses concurrents en el centre 

de treball. 

 El control de les interaccions de les diferents activitats desenvolupades en el centre de 

treball, en particular quan puguin generar riscos qualificats com a greus o molt greus o 

quan es desenvolupin en el centre de treball activitats incompatibles entre si per la seva 

incidència en la seguretat i salut dels treballadors. 

 L' adequació entre els riscos existents en el centre de treball que puguin afectar els 

treballadors de les empreses concurrents i les mesures aplicades per a la seva 

prevenció. 

Tal com s'indica a l'Article 8 del RD 171/2004, haurà de donar instruccions a les empreses 

concurrents: 

 Instruccions per a la prevenció dels riscos existents en el centre de treball que puguin 

afectar els treballadors de les empreses concurrents i sobre les mesures que s' han d' 

aplicar quan es produeixi una situació d' emergència. 

 Instruccions suficients i adequades als riscos existents en el centre de treball que puguin 

afectar els treballadors de les empreses concurrents i les mesures per prevenir aquests 

riscos. 

 Proporcionar les instruccions abans de l' inici de les activitats, i quan es produeixi un 

canvi en els riscos existents en el centre de treball que puguin afectar els treballadors 

de les empreses concurrents que sigui rellevant a efectes preventius. 

 Facilitar les instruccions per escrit quan els riscos existents en el centre de treball que 

puguin afectar els treballadors de les empreses concurrents siguin qualificats com a 

greus o molt greus. 
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2.6.5 Dels recursos preventius. 

Conforme s'estableix en el Capítol IV, article 32 bis (afegit a la Llei 31/1995 per les 

modificacions introduïdes per la Llei de reforma del marc normatiu de la prevenció de riscos 

laborals), aquests hauran de :  

a) Tenir la capacitat suficient  

b) Disposar dels mitjans necessaris  

c) Ser suficients en nombre  

Hauran de vigilar el compliment de les activitats preventives, havent de romandre en el 

centre de treball durant el temps que es mantingui la situació que determini la seva 

presència.   

La presència dels recursos preventius en aquesta obra servirà per garantir l' estricte 

compliment dels mètodes de treball i, per tant, el control del risc.  

En el document de la Memòria d'aquest Estudi de Seguretat i Salut s'especifiquen 

detalladament aquelles unitats d'aquesta obra en les quals des del projecte es considera 

que pot ser necessària la seva presència per algun d'aquests motius :  

a) Perquè els riscos es poden veure agreujats o modificats en el desenvolupament del 

procés o l' activitat, per la concurrència d' operacions diverses que es desenvolupen 

successivament o simultàniament i que facin necessari el control de la correcta 

aplicació dels mètodes de treball.  

b) Perquè es realitzen activitats o processos que reglamentàriament són considerats com 

a perillosos o amb riscos especials.  

Seran treballadors de l' empresa designats pel contractista, que posseiran coneixements, 

qualificació i experiència necessaris en les activitats o processos pels quals ha estat 

necessària la seva presència i comptaran amb la formació preventiva necessària i 

corresponent, com a mínim a les funcions de nivell bàsic.  

2.6.6 Els serveis de prevenció (Articles 30 i 31 de la Llei 31/1995)  

1. En compliment del deure de prevenció de riscos professionals, l' empresari designarà un 

o diversos treballadors per ocupar-se de l' esmentada activitat, constituirà un servei de 

prevenció o concertarà aquest servei amb una entitat especialitzada aliena a l' 

empresa.  

2. Els treballadors designats hauran de tenir la capacitat necessària, disposar del temps i 

dels mitjans precisos i ser suficients en nombre, tenint en compte la mida de l' empresa, 

així com els riscos a què estan exposats els treballadors i la seva distribució en aquesta, 

amb l' abast que es determini en les disposicions a què es refereix la lletra e) de l' apartat 

1 de l' article 6 d' aquesta Llei.  

Els treballadors a què es refereix el paràgraf anterior col.laboraran entre si i, en el seu 

cas, amb els serveis de prevenció.  

3. Per a la realització de l' activitat de prevenció, l' empresari haurà de facilitar als 

treballadors designats l' accés a la informació i documentació a què es refereixen els 

articles 18 i 23 d' aquesta Llei.  

4. Els treballadors designats no podran patir cap perjudici derivat de les seves activitats de 

protecció i prevenció dels riscos professionals a l' empresa. En l' exercici d' aquesta 

funció, aquests treballadors gaudiran, en particular, de les garanties que per als 

representants dels treballadors estableixen les lletres a), b) i c) de l' article 68 i l' apartat 4 

de l' article 56 del text refós de la Llei de l' Estatut dels Treballadors.  

Aquesta garantia arribarà també als treballadors integrants del servei de prevenció, 

quan l' empresa decideixi constituir-lo d' acord amb el que disposa l' article següent.  
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Els treballadors a què es refereixen els paràgrafs anteriors han de guardar secret 

professional sobre la informació relativa a l' empresa a la qual tinguessin accés com a 

conseqüència de l' acompliment de les seves funcions.  

5. En les empreses de menys de sis treballadors, l' empresari podrà assumir personalment 

les funcions assenyalades en l' apartat 1, sempre que desenvolupi de forma habitual la 

seva activitat en el centre de treball i tingui la capacitat necessària, en funció dels riscos 

a què estiguin exposats els treballadors i la perillositat de les activitats, amb l' abast que 

es determini en les disposicions a què es refereix la lletra e) de l' apartat 1 del l' article 6 

d' aquesta Llei.  

6. L' empresari que no hagués concertat el Servei de prevenció amb una entitat 

especialitzada aliena a l' empresa haurà de sotmetre el seu sistema de prevenció al 

control d' una auditoria o avaluació externa, en els termes que reglamentaris establerts.  

Els Serveis de prevenció aliens, segons article 19 del Reial decret 39/1997 hauran 

d'assumir directament el desenvolupament de les funcions assenyalades en l'apartat 3 

de l'article 31 de la Llei de Prevenció de Riscos Laborals que haguessin concertat, tenint 

present la integració de la prevenció en el conjunt d'activitats de l'empresa i en tots els 

nivells jeràrquics de la mateixa,  sens perjudici que puguin subcontractar els serveis d' 

altres professionals o entitats quan sigui necessari per a la realització d' activitats que 

requereixin coneixements especials o instal.lacions de gran complexitat.  

D'altra banda l'apartat 3 de l'Article 31 de la Llei de Prevenció de Riscos Laborals estableix 

:  

Els serveis de prevenció hauran d' estar en condicions de proporcionar a l' empresa l' 

assessorament i suport que precisi en funció dels tipus de risc en ella existents i pel que fa a:  

a. El disseny, aplicació i coordinació dels plans i programes d' actuació preventiva.  

b. L' avaluació dels factors de risc que puguin afectar la seguretat i la salut dels treballadors 

en els termes previstos a l' article 16 d' aquesta Llei.  

c. La determinació de les prioritats en l' adopció de les mesures preventives adequades i 

la vigilància de la seva eficàcia.  

d. La informació i formació dels treballadors.  

e. La prestació dels primers auxilis i plans d' emergència.  

f. La vigilància de la salut dels treballadors en relació amb els riscos derivats del treball.  

2.6.7 De la comissió de seguretat 

 El Reial decret 1627/1997 de 24 d'octubre s'ocupa de les obligacions del Promotor 

(Empresari titular del centre de treball segons el RD 171/2004), reflectides en els Articles 

3 i 4; Contractista (Empresari principal segons el RD 171/2004), en els Articles 7, 11, 15 i 

16; Subcontractistes (Empreses concurrents segons el RD 171/2004), a l'Article 11, 15 i 16 

i Treballadors Autònoms a l'Article 12.  

 L' autor de l' encàrrec adoptarà les mesures necessàries perquè l' Estudi de Seguretat i 

Salut quedi inclòs com a document integrant del Projecte d' Execució d' Obra. Aquest 

Estudi de Seguretat i Salut serà visat en el Col·legi professional corresponent.  

 El Reial decret 1627/1997 indica que cada contractista haurà d'elaborar un Pla de 

Seguretat i Salut en el Treball.  

 El Pla de Seguretat i Salut que analitzi, estudiï, desenvolupi i complementi aquest Estudi 

de Seguretat i Salut constarà dels mateixos apartats, així com l' adopció expressa dels 

sistemes de producció previstos pel constructor, respectant fidelment el Plec de 

Condicions. Les propostes de mesures alternatives de prevenció inclouran la valoració 

econòmica de les mateixes, que no podran implicar disminució de l' import total ni dels 

nivells de protecció. L' aprovació expressa del Pla quedarà plasmada en acta signada 
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pel Coordinador en matèria de seguretat i salut durant l' execució de l' obra i el 

representant de l' empresa constructora amb facultats legals suficients o pel propietari 

amb idèntica qualificació legal.  

 L'Empresa Constructora (empresa principal segons el RD 171/2004) complirà les 

estipulacions preventives del Pla de Seguretat i Salut que estarà basat en aquest Estudi 

de Seguretat i Salut, responent solidàriament dels danys que es derivin de la infracció 

del mateix per la seva part o dels possibles subcontractistes o empleats.  

 S'abonarà a l'Empresa Constructora (empresa principal segons el RD 171/2004), prèvia 

certificació del Coordinador en matèria de seguretat i salut durant l'execució de l'obra, 

les partides incloses en el document Pressupost del Pla de Seguretat i Salut. Si s' 

implantessin elements de seguretat no inclosos en el Pressupost, durant la realització de 

l' obra, aquests s' abonaran igualment a l' Empresa Constructora, prèvia autorització del 

Coordinador en matèria de seguretat i salut durant l' execució de l' obra.  

 El Promotor vindrà obligat a abonar al Coordinador en matèria de seguretat i salut 

durant l' execució de l' obra els honoraris meritats en concepte d' aprovació del Pla de 

Seguretat i Salut, així com els de control i seguiment del Pla de Seguretat i Salut.  

 Per aplicar els principis de l' acció preventiva, l' empresari designarà un o diversos 

treballadors per ocupar-se de l' esmentada activitat, constituirà un Servei de Prevenció 

o concertarà aquest servei a una entitat especialitzada aliena a l' empresa.  

 La definició d'aquests Serveis així com la dependència de determinar una de les 

opcions que hem indicat per al seu desenvolupament, està regulat en la Llei de 

Prevenció de Riscos Laborals 31/95 en els seus articles 30 i 31, així com en l'Ordre del 27 

de juny de 1997 i Reial Decret 39/1997 de 17 de gener.  

 L' incompliment pels empresaris de les seves obligacions en matèria de prevenció de 

riscos laborals donarà lloc a les responsabilitats que estan regulades a l' article 42 de l' 

esmentada Llei.  

 L'empresari haurà d'elaborar i conservar a disposició de l'autoritat laboral la 

documentació establerta en l'Article 23 de la Llei 31/1995, de Prevenció de Riscos 

Laborals.  

 L'empresari haurà de consultar als treballadors l'adopció de les decisions relacionades 

en l'Article 33 de la Llei 31/1995, de Prevenció de Riscos Laborals.  

 L'obligació dels treballadors en matèria de prevenció de riscos està regulada en l'Article 

29 de la Llei 31/1995, de Prevenció de Riscos Laborals.  

 Els treballadors estaran representats pels Delegats de Prevenció atenint-se als Articles 

35 i 36 de la Llei 31/1995, de Prevenció de Riscos Laborals.  

 S'haurà de constituir un Comitè de Seguretat i Salut segons es disposa en els Articles 38 

i 39 de la Llei 31/1995, de Prevenció de Riscos Laborals.  

2.6.8 El comitè de seguretat i salut  

Si el nombre de treballadors no excedeix de 50, no és necessària la constitució d'un Comitè 

de Seguretat i Salut en el treball, no obstant això es recomana la seva constitució conforme 

al que disposa l'article 38 de la Llei 31/1995, de 8 de novembre, de Prevenció de Riscos 

Laborals, amb les competències i facultats que li reconeix l'article 39.  
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El funcionament de la comissió de seguretat si n' hi hagués, serà: 

Funcions del President: 

 Tenir la representació de l' òrgan. 

 Acordar la convocatòria de les sessions i la fixació de l' ordre del dia. 

 Presidir les sessions, moderar el desenvolupament dels debats i suspendre' ls per causes 

justificades. 

Funcions del Secretari: 

 Efectuar la convocatòria de les sessions per ordre del President que s' adreçarà a tots 

els contractistes i treballadors autònoms que es trobin treballant en l' esmentada obra. 

 Redactar i autoritzar les actes de la comissió de coordinació. 

 Expedició de certificacions amb el visat del President. 

o La convocatòria de les sessions es realitzarà amb un mínim de 48 hores d' antelació 

i contindrà l' ordre del dia, podent-se preveure una segona convocatòria. 

o La comissió de Coordinació de Seguretat es reunirà mensualment i sempre que ho 

demani alguna de les parts representades. 

o Les actes s' aprovaran en finalitzar la sessió. 

o L' assistència a les reunions serà obligatòria per a totes les empreses que es trobin 

treballant en el centre de treball, per tal de donar compliment a la normativa 

anteriorment esmentada. 

2.6.9 Delegats de prevenció (Article 35 de la Llei 31/1995).  

Els delegats de prevenció són els representants dels treballadors amb funcions específiques 

en matèria de prevenció de riscos en el treball.  

Els delegats de Prevenció seran designats per i entre els representants del personal, en l' 

àmbit dels òrgans de representació previstos en les normes a què es refereix l' article 34 d' 

aquesta Llei, d' acord amb la següent escala:  

De 50 a 100 treballadors 2 Delegats de Prevenció.  

De 101 a 500 treballadors 3 Delegats de Prevenció.  

De 501 a 1.000 treballadors 4 Delegats de Prevenció.  

De 1.001 a 2.000 treballadors 5 Delegats de Prevenció.  

De 2.001 a 3.000 treballadors 6 Delegats de Prevenció.  

De 3.001 a 4.000 treballadors 7 Delegats de Prevenció.  

De 4.001 en endavant 8 Delegats de Prevenció.  

A les empreses de fins a trenta treballadors el delegat de Prevenció serà el delegat de 

personal. A les empreses de trenta-un a quaranta-nou treballadors hi haurà un Delegat de 

Prevenció que serà elegit per i entre els Delegats de Personal.  

A l' efecte de determinar el nombre de delegats de prevenció es tindran en compte els 

següents criteris:  

a. Els treballadors vinculats per contractes de durada determinada superior a un any es 

computaran com a treballadors fixos de plantilla.  
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b. Els contractats per termini de fins a un any es computaran segons el nombre de dies 

treballats en el període d' un any anterior a la designació. Cada dos-cents dies treballats 

o fracció es computaran com un treballador més.  

Segons l' Art.36. de la Llei 31/1995 de Prevenció de Riscos Laborals són competències dels 

Delegats de Prevenció :  

a. Col·laborar amb la direcció de l'empresa en la millora de l'acció preventiva.  

b. Promoure i fomentar la cooperació dels treballadors en l' execució de la normativa sobre 

prevenció de riscos laborals.  

c. Ser consultats per l' empresari, amb caràcter previ a la seva execució, sobre les decisions 

a què fa referència l' article 33 d' aquesta Llei.  

d. Exercir una tasca de vigilància i control sobre el compliment de la normativa de 

prevenció de riscos laborals.  

En les empreses que, d' acord amb el que disposa l' apartat 2 de l' article 38 d' aquesta Llei, 

no comptin amb Comitè de Seguretat i Salut per no assolir el nombre mínim de treballadors 

establert a l' efecte, les competències atribuïdes a aquell en aquesta Llei seran exercides 

pels Delegats de Prevenció.  

En l' exercici de les competències atribuïdes als delegats de Prevenció, aquests estaran 

facultats per:  

a. Acompanyar els tècnics en les avaluacions de caràcter preventiu del medi ambient de 

treball, així com, en els termes previstos en l' article 40 d' aquesta Llei, els Inspectors de 

Treball i Seguretat Social en les visites i verificacions que realitzin en els centres de treball 

per comprovar el compliment de la normativa sobre prevenció de riscos laborals,  

podent formular davant d' ells les observacions que estimin oportunes.  

b. Tenir accés, amb les limitacions previstes a l' apartat 4 de l' article 22 d' aquesta Llei, a la 

informació i documentació relativa a les condicions de treball que siguin necessàries per 

a l' exercici de les seves funcions i, en particular, a la prevista als articles 18 i 23 d' aquesta 

Llei. Quan la informació està subjecta a les limitacions ressenyades, només podrà ser 

subministrada de manera que es garanteixi el respecte de la confidencialitat.  

c. Ser informats per l' empresari sobre els danys produïts en la salut dels treballadors una 

vegada que aquell hagués tingut coneixement d' ells, podent presentar-se, encara fora 

de la seva jornada laboral, en el lloc dels fets per conèixer les circumstàncies dels 

mateixos.  

d. Rebre de l' empresari les informacions obtingudes per aquest procedents de les persones 

o òrgans encarregats de les activitats de protecció i prevenció a l' empresa, així com 

dels organismes competents per a la seguretat i la salut dels treballadors, sens perjudici 

del que disposa l' article 40 d' aquesta Llei en matèria de col.laboració amb la Inspecció 

de Treball i Seguretat Social.  

e. Realitzar visites als llocs de treball per exercir una tasca de vigilància i control de l' estat 

de les condicions de treball, podent, a tal fi, accedir a qualsevol zona dels mateixos i 

comunicar-se durant la jornada amb els treballadors, de manera que no s' alteri el 

normal desenvolupament del procés productiu.  

f. Recaptar de l' empresari l' adopció de mesures de caràcter preventiu i per a la millora 

dels nivells de protecció de la seguretat i la salut dels treballadors, podent a tal fi efectuar 

propostes a l' empresari, així com al Comitè de Seguretat i Salut per a la seva discussió 

en el mateix.  

g. Proposar a l' òrgan de representació dels treballadors l' adopció de l' acord de 

paralització d' activitats a què es refereix l' apartat 3 de l' article 21.  

h. Realitzar visites als llocs de treball per exercir una tasca de vigilància i control de l' estat 

de les condicions de treball, podent, a tal fi, accedir a qualsevol zona dels mateixos i 
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comunicar-se durant la jornada amb els treballadors, de manera que no s' alteri el 

normal desenvolupament del procés productiu.  

i. Recaptar de l' empresari l' adopció de mesures de caràcter preventiu i per a la millora 

dels nivells de protecció de la seguretat i la salut dels treballadors, podent a tal fi efectuar 

propostes a l' empresari, així com al Comitè de Seguretat i Salut per a la seva discussió 

en el mateix.  

j. Proposar a l' òrgan de representació dels treballadors l' adopció de l' acord de 

paralització d' activitats a què es refereix l' apartat 3 de l' article 21.  

Els informes que hagin d' emetre els Delegats de Prevenció d' acord amb el que disposa la 

lletra c) de l' apartat 1 d' aquest article s' hauran d' elaborar en un termini de quinze dies, o 

en el temps imprescindible quan es tracti d' adoptar mesures dirigides a prevenir riscos 

imminents. Transcorregut el termini sense haver-se emès l' informe, l' empresari podrà posar 

en pràctica la seva decisió.  

La decisió negativa de l' empresari a l' adopció de les mesures proposades pel Delegat de 

Prevenció d' acord amb el que disposa la lletra f) de l' apartat 2 d' aquest article haurà de 

ser motivada.  

En les empreses que, d' acord amb el que disposa l' apartat 2 de l' article 38 d' aquesta Llei, 

no comptin amb Comitè de Seguretat i Salut per no assolir el nombre mínim de treballadors 

establert a l' efecte, les competències atribuïdes a aquell en aquesta Llei seran exercides 

pels Delegats de Prevenció.  

2.7 Normes per a la certificació d' elements de seguretat 

2.7.1 Aprovació certificacions 

 El Coordinador en matèria de seguretat i salut o la Direcció Facultativa en el seu cas, 

seran els encarregats de revisar i aprovar les certificacions corresponents al Pla de 

Seguretat i Salut (basat en l'Estudi) i seran presentades a la Propietat per al seu 

abonament.  

 Un cop al mes la Constructora estendrà la valoració de les partides que, en matèria de 

Seguretat i Salut s' haguessin realitzat a l' obra. La valoració es farà conforme al Pla de 

Seguretat i Salut (basat en l'Estudi de Seguretat i Salut) i d'acord amb els preus 

contractats per la Propietat. Aquesta valoració serà visada i aprovada per la Direcció 

Facultativa i sense aquest requisit no podrà ser abonada per la propietat.  

 L' abonament de les certificacions exposades en el paràgraf anterior es farà conforme 

s' estipuli en el contracte d' obra.  

 Es tindrà en compte a l' hora de redactar el pressupost de l' apartat de seguretat, només 

les partides que intervenen com a mesures de seguretat i salut, fent omissió de mitjans 

auxiliars, sense els quals l' obra no es podria realitzar.  

 En cas de plantejar-se una revisió de preus, l'empresari principal (Contractista) 

comunicarà aquesta proposició a la Propietat per escrit, havent obtingut l'aprovació 

prèvia del Coordinador en matèria de seguretat i salut durant l'execució de l'obra.  

2.7.2 Preus contradictoris 

En el supòsit d' aparició de riscos no avaluats prèviament en el document de la Memòria 

de Seguretat i Salut que necessitessin mesures de prevenció amb preus contradictoris, per 

a la seva posada en l' obra, hauran prèviament de ser autoritzats per part del Coordinador 

en matèria de seguretat i salut durant l' execució de l' obra o per la Direcció Facultativa en 

el seu cas.  
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2.8 Procediment per al control de l' accés de persones a obra. 

Per tal de complir amb el R.D. 1627/97 s'hauran d'establir unes mesures preventives per 

controlar l'accés de persones a l'obra. 

Per a això s' estableixen els procediments que segueixen a continuació: 

 Com a primer element a tenir en compte, s' haurà de col·locar tancant l' obra el 

tancament o accessos a zones de treballs o cobertes, indicat en el present estudi de 

seguretat, de manera que impedeixi el pas a tota persona aliena a l' obra. 

 El promotor haurà d'exigir a tots els seus contractistes el lliurament de la documentació 

de tots els operaris que vagin a entrar a l'obra (inclosa la de subcontractistes i 

treballadors autònoms), a fi de poder comprovar que han rebut la formació, informació 

i vigilància de la salut necessària per al seu lloc de treball. 

 El/s recurs/s preventiu/s hauran de tenir en obra un llistat amb les persones que poden 

entrar a l'obra, de manera que puguin portar un control del personal propi i 

subcontractat que hi entri, impedint l'entrada a tota persona que no estigui autoritzada. 

A més, diàriament, portaran un estadi de control de signatures del personal abans del 

començament dels treballs. 

 El/s recurs/s preventiu/s lliuraran a tots els operaris que entrin a l'obra una còpia de la 

documentació necessària per a la correcta circulació per obra. 

 Es col·locaran cartells de prohibit el pas a tota persona aliena a l'obra en portes. 

 Es contractarà una vigilància nocturna que controli que cap persona aliena a l' obra hi 

entri. 

2.9 Pla/es de seguretat i salut. 

El Contractista està obligat a redactar un Pla de Seguretat i Salut, adaptant aquest Estudi 

als seus mitjans i mètodes d' execució. 

Aquest Pla de Seguretat i Salut haurà de comptar amb l' aprovació expressa del 

Coordinador de seguretat i salut en execució de l' obra, a qui es presentarà abans de la 

iniciació dels treballs. 

Amb el corresponent informe del coordinador en matèria de seguretat i salut durant l' 

execució de l' obra, s' elevarà per a la seva aprovació a l' Administració pública que hagi 

adjudicat l' obra. 

Una còpia del Pla s' haurà de lliurar al Servei de Prevenció i Empreses subcontractistes. 

 

València, març de 2025 
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I. ELEMENTS SIMPLES

2024025_BUR_01_VAL

Codi Ud Descripció Preu (€)

14,04Ut Tanca contenc. vianants 2,5 m............................................................................................P27EC160
Tanca contenció de vianants

46,28Ut Extintor pols seca 21A-113B..................................................................................................PI0201011
Extintor de pols seca antibrasa de 6 Kgr d'eficàcia 21A 113B, homologat pels organis-
mes competents, de la marca Cointra o similar aprovat per la DT

10,66Ut Pictograma senyalització dispositiu de protecció ............................................................PI0301011
Cartell fotoluminescent de senyalització d'equips contra incendis amb PVC de
297x210 mm, aprovat per la DF

250,00Ut Extractor de pols BLM 4800 amb HEPA incorporat .............................................................PI0301011123
Extractor BLM 4800 de MCS o equivalent, per a interior i exterior, amb un HEPA incor-
porat per aspirar pólvores suspeses a l'aire i, extreure i contenir la pols que deixes
anar al carrer en les obres de construcció.

2,33Ut Casc de Seguretat homologat.............................................................................................PJ0001
ʻ ʻCasc de seguretat amb arnès d adaptació en material resistent al impacte mecà-

nic, homologat

5,90Ut Pantalla per a soldadura elèctrica......................................................................................PJ0004a
Pantalla per a soldadura elèctrica amb visor d'acetat incolor per a soldadura elèc-
trica en fibra vulcanitzada de 1.35 mm, amortitzable en cinc usos

3,69Ut Joc de polaines .....................................................................................................................PJ0004b
Joc de polaines per a treballs de soldadura.

5,67Ut Joc de guants ........................................................................................................................PJ0004c
Joc de guants per a treballs de soldadura

43,00Ut Joc de guants dielèctrics .....................................................................................................PJ0005
Joc de guants dielèctrics per a protecció de contactes elèctrics a Baixa Tensió

5,67Ut Guants de cuir........................................................................................................................PJ0006
Joc de guants de cuir

1,66Ut Guants de goma....................................................................................................................PJ0007
uec de guants de goma

6,37Ut Ulleres incolores amb vidres incolors ..................................................................................PJ0008
Ulleres antiprojeccions antiimpactes protectores amb vidres incolors

6,61Ut Ulleres antipols .......................................................................................................................PJ0009
Ulleres antipols

0,20Ut Màscara antiparticals de retenció mecànica ...................................................................PJ0010
Màscara de seguretat antipartícules de retenció mecànica simple.

5,57Ut Màscara antiparticules detencio per filtre mecanic.........................................................PJ0011
Màscara de seguretat antiparticules, detenció mitjançant filtre mecànic recanvia-
ble.

1,27Ut Recanvi filtre mascareta antipols ........................................................................................PJ0012
Filtre recanvi per a màscara antipols.

0,44Ut Protectors auditius simples ...................................................................................................PJ0013
Joc taps autoajustables anti-soroll

13,06Ut Auriculars protectors d'oïdes................................................................................................PJ0014
Auriculars protectors d'oïdes

21,93Ut Botes de seguretat.................................................................................................................PJ0015
Botes de seguretat dotades de puntera reforçada i sola antilliscant amb plantilla an-
tiobjectes punxants.

12,65Ut Mono de treball .....................................................................................................................PJ0018
Granota de treball.

22,94Ut Mànec aïllant i cistell protector ...........................................................................................PJ0031
mànec aïllant i cistell protector amb 5 metres de cable amb pinça de plàstic orien-
table a totes les posicions

27,60Ut Tanca de peus metàl·lics de 2 m ........................................................................................PJ0038
Tanca de peus metàl·lics de 2 m
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I. ELEMENTS SIMPLES

2024025_BUR_01_VAL

Codi Ud Descripció Preu (€)

61,61Ut Porta metàl·lica per a accés per als vianants, en tanca provisional de solar...............PJ0039A
Porta per a accés per a vianants de xapa d'acer galvanitzat, d'una fulla, de 0,9x2,0
m, amb llengüetes per a cadenat, col·locada en tanca provisional de solar, subjec-
ta mitjançant pals del mateix material, clavats al terreny, amortitzable en 5 usos.

244,00Ut Porta metàl·lica per a accés vehicles, en tanca provisional de solar............................PJ0039V
Porta per a accés de vehicles de xapa d'acer galvanitzat, de dues fulles, de
4,0x2,0 m, amb llengüetes per a cadenat i ferratges de tancament al terra, col·loca-
da en tanca provisional de solar, subjecta mitjançant pals del mateix material, anco-
rats al terreny amb daus de formigó HM-20/P/20/I.

12,77Ut Balisa troncocònica fluorescent ..........................................................................................PJ0040
Balisa troncocònica fluorescent de 50 cm d'alçada, totalment col·locada.

11,49Ut Senyal circular de seguretat ................................................................................................PJ0041
Senyal de seguretat circular de 50 cm de diàmetre

11,49Ut Senyal de seguretat triangular.............................................................................................PJ0042
Senyal de seguretat triangular de 70 cm de costat

2,37ml Placa de senyalització interior d'evacuació......................................................................PJ0044
Placa de senyalització interior d'evacuació, de dimensions 297x148 mm, en poliesti-
rè d'1 mm de gruix, en dos sentits esquerra i dreta (slida d'emergència o similar)

25,89Ut Senyal normalitzat de STOP ..................................................................................................PJ0045
Senyal normalitzat de STOP, col·locat sobre bastidor metàl·lic, amortitzable en tres
usos totalment col·locat.

7,56ml Cartell Indicador amb llegenda de risc .............................................................................PJ0046
Placa de senyalització de risc col·locada sobre bastidor metàl·lic, amortitzable en
tres usos totalment col·locada.

1,12m Cordó d'abalisament reflector.............................................................................................PJ0047
Cordó d'abalisament reflector amb pp de pals metàl·lics, totalment col·locada i in-
cloent el seu desmuntatge posterior

57,28Ut Taquilla metàl·lica individual ...............................................................................................PJ0050
Taquilla metàl·lica individual amb clau per a roba i calçat.

135,96Ut Lloguer de caseta vestidors .................................................................................................PJ0056
Mes de lloguer de caseta prefabricada per a vestuaris a l'obra, de dimensions
4,28x3,44x2,65 m (13,67 m²), composta per: estructura metàl·lica, tancament de xa-
pa amb terminació de pintura prelacada, coberta de xapa, aïllaments interiors, ins-
tal·lació d'electricitat, tubs de llum reixes, porta d'entrada de xapa, terra d'aglome-
rat revestit amb PVC continu i poliestirè amb suport a base de xapa i revestiment
de tauler a parets. El preu inclou la neteja i el manteniment de la caseta durant el
període de lloguer.

144,76Ut Lloguer de caseta menjador................................................................................................PJ00565
Mes de lloguer de caseta prefabricada per a menjador a l'obra, de dimensions
5,59x3,27x2,65 m (17,04 m²), composta per: estructura metàl·lica, tancament de xa-
pa amb terminació de pintura prelacada, coberta de xapa, aïllament interior, ins-
tal·lació d'electricitat, tubs fluors reixes, porta d'entrada de xapa, terra d'aglomerat
revestit amb PVC continu i poliestirè amb suport a base de xapa i revestiment de
tauler a parets. El preu inclou la neteja i el manteniment de la caseta durant el perí-
ode de lloguer.

129,42Ut Lloguer de caseta despatx...................................................................................................PJ00565j
Mes de lloguer de caseta prefabricada per a despatx d'oficina a l'obra, de
4,78x2,42x2,30 m (10,55 m²), composta per: estructura metàl·lica mitjançant perfils
conformats en fred; tancament de xapa nervada i galvanitzada amb terminació
de pintura prelacada; coberta de xapa galvanitzada ondulada reforçada amb
perfil d'acer; aïllament interior amb llana de vidre combinada amb poliestirè expan-
dit; instal·lació d'electricitat i força amb presa exterior a 230 V; tubs fluorescents i
punt de llum exterior; finestres corredisses d'alumini anoditzat, amb lluna de 6 mm i
reixes; porta d'entrada de xapa galvanitzada de 1 mm amb pany; terra d'aglome-
rat revestit amb PVC continu de 2 mm i poliestirè de 50 mm amb suport a base de
xapa galvanitzada de secció trapezoïdal i revestiment de tauler melaminat a pa-
rets.
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Codi Ud Descripció Preu (€)

76,07Ut Taula fusta p/10 persones.....................................................................................................PJ0058
Taula de fusta amb capacitat per a 10 persones, obra.

18,20Ut Banc de fusta per a 5 persones ...........................................................................................PJ0059
Banc realitzat en fusta de pi amb capacitat per a cinc persones obra, totalment
col·locat

82,77Ut Botiquin d'urgència ...............................................................................................................PJ0060
Botiquin d'urgència amb continguts mínims obligatoris

143,22u Forn microones ......................................................................................................................PJ0061
Forn microones per escalfar menjars de 19 L plat giratori i rellotge programador.

41,15u Radiador elèctric 1000w .......................................................................................................PJ0062
Radiador elèctric de 1000 W.

6,01Pp PP ferratges de fixació elements de protecció..................................................................PPPDI2001
Part proporcional de ferramentes de fixació per als dispositius de protecció dincen-
dis. S'han d'utilitzar les ferramentes recomanades pel fabricant dels elements de pro-
tecció.

6,00Pp PPAaccessoris,tacs, cargols.................................................................................................PPPGEN001
PPAaccessoris,tacs, cargols.

1,80Ut PP Peces Especials i Petit Material .......................................................................................PPPGEN012
PP de peces Especials i Petit Material per a la correcta instal·lació.

3,01PP PP Accessoris,Brides,P.Materials. .........................................................................................PPPGEN019
Part proporcional d'accessoris, brides i petit material per a la fixació correcta de cai-
xes, conductes, difusors, reixes, climatitzadors, manta aïllant, etc...

3,10Pp PP Accessoris, tacs, cargols anoditzats ..............................................................................PPPGEN051
PP Accessoris, tacs, cargols anoditzats per evitar-ne el deteriorament pels efectes
de la proximitat al mar.

32,06m³ Amtz mad encf tabl 6 us .......................................................................................................PZMAT1111
Amortització fusta de pi negral de Conca, subministrada en taula, taulons, llistons,
etc., considerant 6 usos.

6,46Ut Guardacossos metàl·lics tipus a..........................................................................................PZMAT1121
Guardacossos metàl·lics tipus a.
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II. QUADRE DE MATERIALS

2024025_BUR_01_VAL

QuantitatCodi Descripció Preu (€)Ud Import (€)

P27EC160 20 Ut Tanca contenc. vianants 2,5 m. 14,04 280,80
PI0201011 4 Ut Extintor pols seca 21A-113B 46,28 185,12
PI0301011 4 Ut Pictograma senyalització dispositiu de protecció 10,66 42,64
PI0301011123 1 Ut Extractor de pols BLM 4800 amb HEPA incorporat 250,00 250,00
PJ0001 10 Ut Casc de Seguretat homologat 2,33 23,30
PJ0004a 4 Ut Pantalla per a soldadura elèctrica 5,90 23,60
PJ0004b 4 Ut Joc de polaines 3,69 14,76
PJ0004c 4 Ut Joc de guants 5,67 22,68
PJ0005 10 Ut Joc de guants dielèctrics 43,00 430,00
PJ0006 10 Ut Guants de cuir 5,67 56,70
PJ0007 10 Ut Guants de goma 1,66 16,60
PJ0008 10 Ut Ulleres incolores amb vidres incolors 6,37 63,70
PJ0009 10 Ut Ulleres antipols 6,61 66,10
PJ0010 25 Ut Màscara antiparticals de retenció mecànica 0,20 5,00
PJ0011 10 Ut Màscara antiparticules detencio per filtre mecanic 5,57 55,70
PJ0012 10 Ut Recanvi filtre mascareta antipols 1,27 12,70
PJ0013 50 Ut Protectors auditius simples 0,44 22,00
PJ0014 10 Ut Auriculars protectors d'oïdes 13,06 130,60
PJ0015 10 Ut Botes de seguretat 21,93 219,30
PJ0018 10 Ut Mono de treball 12,65 126,50
PJ0031 0.6 Ut Mànec aïllant i cistell protector 22,94 13,76
PJ0038 3 Ut Tanca de peus metàl·lics de 2 m 27,60 82,80
PJ0039A 2 Ut Porta metàl·lica per a accés per als vianants, en tanca provisional

de solar.
61,61 123,22

PJ0039V 1 Ut Porta metàl·lica per a accés vehicles, en tanca provisional de solar. 244,00 244,00
PJ0040 6 Ut Balisa troncocònica fluorescent 12,77 76,62
PJ0041 2 Ut Senyal circular de seguretat 11,49 22,98
PJ0042 2 Ut Senyal de seguretat triangular 11,49 22,98
PJ0044 2 ml Placa de senyalització interior d'evacuació 2,37 4,74
PJ0045 2 Ut Senyal normalitzat de STOP 25,89 51,78
PJ0046 10 ml Cartell Indicador amb llegenda de risc 7,56 75,60
PJ0047 100 m Cordó d'abalisament reflector 1,12 112,00
PJ0050 10 Ut Taquilla metàl·lica individual 57,28 572,80
PJ0056 7 Ut Lloguer de caseta vestidors 135,96 951,72
PJ00565 7 Ut Lloguer de caseta menjador 144,76 1.013,32
PJ00565j 7 Ut Lloguer de caseta despatx 129,42 905,94
PJ0058 0.25 Ut Taula fusta p/10 persones 76,07 19,02
PJ0059 2 Ut Banc de fusta per a 5 persones 18,20 36,40
PJ0060 2 Ut Botiquin d'urgència 82,77 165,54
PJ0061 0.2 u Forn microones 143,22 28,64
PJ0062 0.33 u Radiador elèctric 1000w 41,15 13,70
PPPDI2001 1.28 Pp PP ferratges de fixació elements de protecció 6,01 7,69
PPPGEN001 0.5 Pp PPAaccessoris,tacs, cargols 6,00 3,00
PPPGEN012 5 Ut PP Peces Especials i Petit Material 1,80 9,00
PPPGEN019 5 PP PP Accessoris,Brides,P.Materials. 3,01 15,05
PPPGEN051 0.5 Pp PP Accessoris, tacs, cargols anoditzats 3,10 1,55
PZMAT1111 0.04 m³ Amtz mad encf tabl 6 us 32,06 1,15
PZMAT1121 0.33 Ut Guardacossos metàl·lics tipus a 6,46 2,13

TOTAL 6.624,95
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III. QUADRE DE MÀ D'OBRA

2024025_BUR_01_VAL

Codi Quantitat Ud Descripció Preu (€) Import (€)

OCONOF 9.5 h Oficial 1a construcció 21,52 204,44
OCONPEON 5.6 h Peó Ordinari Construcció 18,00 100,80
OCONPEONE 6.46 h Peó especialitzat construcció 18,59 120,05
OELEOFI1 1 h Oficial 1a Electricista 23,87 23,87
OMETESP 1.5 h Especialista metall 18,32 27,48
OMETOFI1 10.2 h Oficial 1a metall 16,58 169,12

TOTAL 645,76
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IV. QUADRE DE MAQUINÀRIA
2024025_BUR_01_VAL

Codi Quantitat Ud Descripció Preu (€) Import (€)



 

 

 

 

 

Projecte d'electrificació aules 

de la Universitat de València. 

Campus Blasco Ibáñez i 

Burjassot. Campus de Burjassot 
 

 

 

V. Preus auxiliars 



edescomp21.rpt Pag:1Version:\\valnu11\usuarios\andream\Escritorio\VARIOS\2024025_BUR_01_VAL.Presto

V. QUADRE DE PREUS AUXILIARS

2024025_BUR_01_VAL

Codi Quantitat Ud Descripció Preu (€) Import (€)
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VI. QUADRE DE PREUS DESCOMPOSTOS

2024025_BUR_01_VAL

Codi Quantitat Ud Descripció Preu (€) Import (€)

DI020101 Ut Extintor pols seca 21A-113B de 6 Kg 63.51
Extintor de pols seca antibrasa de 6 Kg d'eficàcia 21A-113B, carregat marca "COINTRA" o similar aporbat per DT i el correspo-
nent pictograma segons normativa vigent. S'hi inclou part proporcional d'accessoris per al muntatge en paret, així com el mun-
tatge, neteja de materials sobrants, transports, elevacions i replantejaments. Completament instal·lat, verificacions, assaigs, con-
trols, proves, connexions, regulació, certificats, homologacions, etc.. Es mesurarà la unitat col·locada perfectament en la seva
localització i alçada.

PI0201011 1 Ut Extintor pols seca 21A-113B....................................................................... 46,28 46,28
PPPDI2001 0.32 Pp PP ferratges de fixació elements de protecció....................................... 6,01 1,92
PI0301011 1 Ut Pictograma senyalització dispositiu de protecció.................................. 10,66 10,66
OCONPEONE 0.25 h Peó especialitzat construcció ................................................................... 18,59 4,65

63,51
Costes indirectos...................................... 5,6% 3,56
TOTAL PARTIDA......................................................... 67,07

Ascendix la partida a l'expressada quantitat de SESENTA Y SIETE EUROS con SIETE CENTIMOS.

DJ0001 Ut Casc de seguretat 2.33
ʻ ʻCasc de seguretat amb arnès d adaptació en material resistent al impacte mecànic, homologat

PJ0001 1 Ut Casc de Seguretat homologat.................................................................. 2,33 2,33

2,33
Costes indirectos...................................... 5,6% 0,13
TOTAL PARTIDA......................................................... 2,46

Ascendix la partida a l'expressada quantitat de DOS EUROS con CUARENTA Y SEIS CENTIMOS.

DJ0004 Ut Equip de soldador 15.26
Equip de soldador compost per pantalla de soldadura elèctrica amb visor d'acetat incolor, joc de polaines i joc de guants per
a treballs de soldadura.

PJ0004a 1 Ut Pantalla per a soldadura elèctrica........................................................... 5,90 5,90
PJ0004b 1 Ut Joc de polaines .......................................................................................... 3,69 3,69
PJ0004c 1 Ut Joc de guants.............................................................................................. 5,67 5,67

15,26
Costes indirectos...................................... 5,6% 0,85
TOTAL PARTIDA......................................................... 16,11

Ascendix la partida a l'expressada quantitat de DIECISÉIS EUROS con ONCE CENTIMOS.

DJ0005 Ut Joc de guants dielèctrics 43
Joc de guants dielèctrics per a protecció de contactes elèctrics a Baixa Tensió, amortitzable en quatre usos

PJ0005 1 Ut Joc de guants dielèctrics........................................................................... 43,00 43,00

43,00
Costes indirectos...................................... 5,6% 2,41
TOTAL PARTIDA......................................................... 45,41

Ascendix la partida a l'expressada quantitat de CUARENTA Y CINCO EUROS con CUARENTA Y UN CENTIMOS.

DJ0006 Ut Guants de cuir 5.67
Joc de guants de cuir

PJ0006 1 Ut Guants de cuir............................................................................................. 5,67 5,67

5,67
Costes indirectos...................................... 5,6% 0,32
TOTAL PARTIDA......................................................... 5,99

Ascendix la partida a l'expressada quantitat de CINCO EUROS con NOVENTA Y NUEVE CENTIMOS.

DJ0007 Ut Guants de goma 1.66
Joc de guants de goma

PJ0007 1 Ut Guants de goma......................................................................................... 1,66 1,66

1,66
Costes indirectos...................................... 5,6% 0,09
TOTAL PARTIDA......................................................... 1,75



edescomp21.rpt Pag:2Version:\\valnu11\usuarios\andream\Escritorio\VARIOS\2024025_BUR_01_VAL.Presto

VI. QUADRE DE PREUS DESCOMPOSTOS

2024025_BUR_01_VAL

Codi Quantitat Ud Descripció Preu (€) Import (€)

Ascendix la partida a l'expressada quantitat de UN EUROS con SETENTA Y CINCO CENTIMOS.

DJ0008 Ut Ulleres antiprojeccions antiimpactes 6.37
Ulleres antiprojeccions antiimpactes protectores amb vidres incolors

PJ0008 1 Ut Ulleres incolores amb vidres incolors ....................................................... 6,37 6,37

6,37
Costes indirectos...................................... 5,6% 0,36
TOTAL PARTIDA......................................................... 6,73

Ascendix la partida a l'expressada quantitat de SEIS EUROS con SETENTA Y TRES CENTIMOS.

DJ0009 Ut Ulleres antipols 6.61
Ulleres protectores antipols amb vidres incolors homologades.

PJ0009 1 Ut Ulleres antipols ............................................................................................ 6,61 6,61

6,61
Costes indirectos...................................... 5,6% 0,37
TOTAL PARTIDA......................................................... 6,98

Ascendix la partida a l'expressada quantitat de SEIS EUROS con NOVENTA Y OCHO CENTIMOS.

DJ0010 Ut Mascareta antiparticules de retencio mecanica 0.2
Màscara de seguretat antipartícules de retenció mecànica simple de paper.

PJ0010 1 Ut Màscara antiparticals de retenció mecànica ........................................ 0,20 0,20

0,20
Costes indirectos...................................... 5,6% 0,01
TOTAL PARTIDA......................................................... 0,21

Ascendix la partida a l'expressada quantitat de CERO EUROS con VEINTIÚN CENTIMOS.

DJ0011 Ut Màscara antiparticules detencio per filtre mecanic 5.57
Màscara de seguretat antiparticules, detenció mitjançant doble filtre mecànic recanviable.

PJ0011 1 Ut Màscara antiparticules detencio per filtre mecanic.............................. 5,57 5,57

5,57
Costes indirectos...................................... 5,6% 0,31
TOTAL PARTIDA......................................................... 5,88

Ascendix la partida a l'expressada quantitat de CINCO EUROS con OCHENTA Y OCHO CENTIMOS.

DJ0012 Ut Recanvi filtre mascareta antipols 1.27
Filtre recanvi per a màscara antipols.

PJ0012 1 Ut Recanvi filtre mascareta antipols ............................................................. 1,27 1,27

1,27
Costes indirectos...................................... 5,6% 0,07
TOTAL PARTIDA......................................................... 1,34

Ascendix la partida a l'expressada quantitat de UN EUROS con TREINTA Y CUATRO CENTIMOS.

DJ0013 Ut Protectors auditius simples 0.44
Protectors auditius simples. (Taponets)

PJ0013 1 Ut Protectors auditius simples......................................................................... 0,44 0,44

0,44
Costes indirectos...................................... 5,6% 0,02
TOTAL PARTIDA......................................................... 0,46

Ascendix la partida a l'expressada quantitat de CERO EUROS con CUARENTA Y SEIS CENTIMOS.

DJ0014 Ut Auriculars protectors d'oïdes 13.06
Auriculars protectors d'oïdes

PJ0014 1 Ut Auriculars protectors d'oïdes..................................................................... 13,06 13,06

13,06



edescomp21.rpt Pag:3Version:\\valnu11\usuarios\andream\Escritorio\VARIOS\2024025_BUR_01_VAL.Presto

VI. QUADRE DE PREUS DESCOMPOSTOS

2024025_BUR_01_VAL

Codi Quantitat Ud Descripció Preu (€) Import (€)

Costes indirectos...................................... 5,6% 0,73
TOTAL PARTIDA......................................................... 13,79

Ascendix la partida a l'expressada quantitat de TRECE EUROS con SETENTA Y NUEVE CENTIMOS.

DJ0015 Ut Botes de seguretat 21.93
Botes de seguretat dotades de puntera reforçada i sola antilliscant amb plantilla antiobjectes punxants.

PJ0015 1 Ut Botes de seguretat...................................................................................... 21,93 21,93

21,93
Costes indirectos...................................... 5,6% 1,23
TOTAL PARTIDA......................................................... 23,16

Ascendix la partida a l'expressada quantitat de VEINTITRÉS EUROS con DIECISÉIS CENTIMOS.

DJ0018 Ut Mono de treball 12.65
Granota de treball d'una peça de teixit lleuger i flexible.

PJ0018 1 Ut Mono de treball........................................................................................... 12,65 12,65

12,65
Costes indirectos...................................... 5,6% 0,71
TOTAL PARTIDA......................................................... 13,36

Ascendix la partida a l'expressada quantitat de TRECE EUROS con TREINTA Y SEIS CENTIMOS.

DJ0031 Ut Conjunt per a làmpada portàtil de mà 9.03
Conjunt per a làmpada portàtil de mà, compost per un mànec aïllant i cistell protector amb 5 metres de cable amb pinça de
plàstic orientable a totes les posicions. Incloent parts proporcionals daccessoris.

PJ0031 0.3 Ut Mànec aïllant i cistell protector................................................................. 22,94 6,88
OCONOF 0.1 h Oficial 1a construcció ................................................................................ 21,52 2,15

9,03
Costes indirectos...................................... 5,6% 0,51
TOTAL PARTIDA......................................................... 9,54

Ascendix la partida a l'expressada quantitat de NUEVE EUROS con CINCUENTA Y CUATRO CENTIMOS.

DJ0038 Ut Tanca de peus de formigó H=2m 7.86
Tanca de peus de formigó de 2m d'alçada amb pals i malla galvanitzada, amortitzable en set usos totalment col·locada

PJ0038 0.15 Ut Tanca de peus metàl·lics de 2 m.............................................................. 27,60 4,14
OCONPEONE 0.2 h Peó especialitzat construcció ................................................................... 18,59 3,72

7,86
Costes indirectos...................................... 5,6% 0,44
TOTAL PARTIDA......................................................... 8,30

Ascendix la partida a l'expressada quantitat de OCHO EUROS con TREINTA CENTIMOS.

DJ0039A Ut Porta metàl·lica accés per als vianants 74.78
Porta per a accés per a vianants de xapa d'acer galvanitzat, d'una fulla, de 0,9x2,0 m, amb llengüetes per a cadenat, col·loca-
da en tanca provisional de solar, subjecta mitjançant pals del mateix material, clavats al terreny, amortitzable en 5 usos.

PJ0039A 1 Ut Porta metàl·lica per a accés per als vianants, en tanca provisional
de solar. .......................................................................................................

61,61 61,61

OCONOF 0.1 h Oficial 1a construcció ................................................................................ 21,52 2,15
OCONPEONE 0.1 h Peó especialitzat construcció ................................................................... 18,59 1,86
OMETESP 0.5 h Especialista metall ...................................................................................... 18,32 9,16

74,78
Costes indirectos...................................... 5,6% 4,19
TOTAL PARTIDA......................................................... 78,97

Ascendix la partida a l'expressada quantitat de SETENTA Y OCHO EUROS con NOVENTA Y SIETE CENTIMOS.
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VI. QUADRE DE PREUS DESCOMPOSTOS

2024025_BUR_01_VAL

Codi Quantitat Ud Descripció Preu (€) Import (€)

DJ0039HEPA Ut Extractor de pols BLM 4800 264.49
Subministrament i instal·lació i posada en marxa d'extractor BLM 4800 de MCS o equivalent, per a interior i exterior, amb un HE-
PA incorporat per aspirar pólvores supeses a l'aire i, extreure i contenir la pols que deixes anar al carrer en les obres de construc-
ció.

PI0301011123 1 Ut Extractor de pols BLM 4800 amb HEPA incorporat .................................. 250,00 250,00
OCONPEONE 0.5 h Peó especialitzat construcció ................................................................... 18,59 9,30
%020 2 % Mitjans auxiliars........................................................................................... 259,30 5,19

264,49
Costes indirectos...................................... 5,6% 14,81
TOTAL PARTIDA......................................................... 279,30

Ascendix la partida a l'expressada quantitat de DOSCIENTOS SETENTA Y NUEVE EUROS con TREINTA CENTIMOS.

DJ0039V Ut Porta metàl·lica per a accés de vehicles, en tanca provisional de solar. 257.17
Porta per a accés de vehicles de xapa d'acer galvanitzat, de dues fulles, de 4,0x2,0 m, amb llengüetes per a cadenat i ferrat-
ges de tancament al terra, col·locada en tanca provisional de solar, subjecta mitjançant pals del mateix material, ancorats al
terreny amb daus de formigó HM-20/P/20/I

PJ0039V 1 Ut Porta metàl·lica per a accés vehicles, en tanca provisional de solar. 244,00 244,00
OCONOF 0.1 h Oficial 1a construcció ................................................................................ 21,52 2,15
OCONPEONE 0.1 h Peó especialitzat construcció ................................................................... 18,59 1,86
OMETESP 0.5 h Especialista metall ...................................................................................... 18,32 9,16

257,17
Costes indirectos...................................... 5,6% 14,40
TOTAL PARTIDA......................................................... 271,57

Ascendix la partida a l'expressada quantitat de DOSCIENTOS SETENTA Y UN EUROS con CINCUENTA Y SIETE CENTIMOS.

DJ0040 Ut Balisa troncocònica fluorescent 76.36
Balisa troncocònica fluorescent de 50 cm de Barana de 100cm d'alçada, realitzada amb perfils metàl·lics buits d'acer galvanit-
zat, bastidor format per baranes superior, inferior i intermedi i pilastres cada 2.5m de 20x40mm, fins i tot de 30x30mm, muntants
de 30x30mm NTE/FDB-3.ltura, amortitzable en cinc usos totalment col·locada.

PJ0040 1 Ut Balisa troncocònica fluorescent ............................................................... 12,77 12,77
PZMAT1111 0.006 m³ Amtz mad encf tabl 6 us ............................................................................ 32,06 0,19
PZMAT1121 0.055 Ut Guardacossos metàl·lics tipus a............................................................... 6,46 0,36
OCONOF 1.5 h Oficial 1a construcció ................................................................................ 21,52 32,28
OMETOFI1 1.7 h Oficial 1a metall.......................................................................................... 16,58 28,19
OCONPEONE 0.09 h Peó especialitzat construcció ................................................................... 18,59 1,67
OCONPEON 0.05 h Peó Ordinari Construcció........................................................................... 18,00 0,90

76,36
Costes indirectos...................................... 5,6% 4,28
TOTAL PARTIDA......................................................... 80,64

Ascendix la partida a l'expressada quantitat de OCHENTA EUROS con SESENTA Y CUATRO CENTIMOS.

DJ0041 Ut Senyal circular de seguretat 13.29
Senyal de seguretat circular de 60 cm de diàmetre, amortitzable en tres usos totalment col·locat

PJ0041 1 Ut Senyal circular de seguretat ..................................................................... 11,49 11,49
OCONPEON 0.1 h Peó Ordinari Construcció........................................................................... 18,00 1,80

13,29
Costes indirectos...................................... 5,6% 0,74
TOTAL PARTIDA......................................................... 14,03

Ascendix la partida a l'expressada quantitat de CATORCE EUROS con TRES CENTIMOS.

DJ0042 Ut Senyal de seguretat triangular 13.29
Senyal de seguretat triangular de 70 cm de costat, amortitzable en tres usos totalment col·locat

PJ0042 1 Ut Senyal de seguretat triangular .................................................................. 11,49 11,49
OCONPEON 0.1 h Peó Ordinari Construcció........................................................................... 18,00 1,80

13,29
Costes indirectos...................................... 5,6% 0,74
TOTAL PARTIDA......................................................... 14,03
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VI. QUADRE DE PREUS DESCOMPOSTOS

2024025_BUR_01_VAL

Codi Quantitat Ud Descripció Preu (€) Import (€)

Ascendix la partida a l'expressada quantitat de CATORCE EUROS con TRES CENTIMOS.

DJ0044 Ut Cartell Indicador amb llegenda al vestuari 2.37
Placa de senyalització interior d'evacuació, de dimensions 297x148 mm, en poliestirè d'1 mm de gruix, en dos sentits esquerra i
dreta (slida d'emergència o similar)

PJ0044 1 ml Placa de senyalització interior d'evacuació........................................... 2,37 2,37

2,37
Costes indirectos...................................... 5,6% 0,13
TOTAL PARTIDA......................................................... 2,50

Ascendix la partida a l'expressada quantitat de DOS EUROS con CINCUENTA CENTIMOS.

DJ0045 Ut Senyal normalitzat de STOP 27.69
Senyal normalitzat de STOP, col·locat sobre bastidor metàl·lic, amortitzable en tres usos totalment col·locat.

PJ0045 1 Ut Senyal normalitzat de STOP ....................................................................... 25,89 25,89
OCONPEON 0.1 h Peó Ordinari Construcció........................................................................... 18,00 1,80

27,69
Costes indirectos...................................... 5,6% 1,55
TOTAL PARTIDA......................................................... 29,24

Ascendix la partida a l'expressada quantitat de VEINTINUEVE EUROS con VEINTICUATRO CENTIMOS.

DJ0046 Ut Cartell Indicador amb llegenda de risc 9.36
Placa de senyalització de risc col·locada sobre bastidor metàl·lic, amortitzable en tres usos totalment col·locada.

PJ0046 1 ml Cartell Indicador amb llegenda de risc................................................... 7,56 7,56
OCONPEON 0.1 h Peó Ordinari Construcció........................................................................... 18,00 1,80

9,36
Costes indirectos...................................... 5,6% 0,52
TOTAL PARTIDA......................................................... 9,88

Ascendix la partida a l'expressada quantitat de NUEVE EUROS con OCHENTA Y OCHO CENTIMOS.

DJ0047 ml Cordó d'abalisament reflector 1.48
Cordó d'abalisament reflector amb pp de pals metàl·lics, totalment col·locada i incloent el seu desmuntatge posterior

PJ0047 1 m Cordó d'abalisament reflector .................................................................. 1,12 1,12
OCONPEON 0.02 h Peó Ordinari Construcció........................................................................... 18,00 0,36

1,48
Costes indirectos...................................... 5,6% 0,08
TOTAL PARTIDA......................................................... 1,56

Ascendix la partida a l'expressada quantitat de UN EUROS con CINCUENTA Y SEIS CENTIMOS.

DJ0050 Ut Taquilla metàl·lica individual 61.49
Taquilla metàl·lica individual amb clau per a roba i calçat.

PJ0050 1 Ut Taquilla metàl·lica individual .................................................................... 57,28 57,28
PPPGEN019 0.5 PP PP Accessoris,Brides,P.Materials. .............................................................. 3,01 1,51
OCONPEON 0.1 h Peó Ordinari Construcció........................................................................... 18,00 1,80
PPPGEN012 0.5 Ut PP Peces Especials i Petit Material ............................................................ 1,80 0,90

61,49
Costes indirectos...................................... 5,6% 3,44
TOTAL PARTIDA......................................................... 64,93

Ascendix la partida a l'expressada quantitat de SESENTA Y CUATRO EUROS con NOVENTA Y TRES CENTIMOS.



edescomp21.rpt Pag:6Version:\\valnu11\usuarios\andream\Escritorio\VARIOS\2024025_BUR_01_VAL.Presto

VI. QUADRE DE PREUS DESCOMPOSTOS

2024025_BUR_01_VAL

Codi Quantitat Ud Descripció Preu (€) Import (€)

DJ0056 mes Lloguer de caseta prefabricada per a vestidors 135.96
Mes de lloguer de caseta prefabricada per a vestuaris a l'obra, de dimensions 4,28x3,44x2,65 m (13,67 m²), composta per: estruc-
tura metàl·lica, tancament de xapa amb terminació de pintura prelacada, coberta de xapa, aïllaments interiors, instal·lació
d'electricitat, tubs de llum reixes, porta d'entrada de xapa, terra d'aglomerat revestit amb PVC continu i poliestirè amb suport a
base de xapa i revestiment de tauler a parets. El preu inclou la neteja i el manteniment de la caseta durant el període de llo-
guer. Criteri de valoració econòmica: El preu inclou la neteja i el manteniment de la caseta durant el període de lloguer. Inclou:
Subministrament, Muntatge, instal·lació i comprovació, desmuntatge i retirada en finalitzar l'obra. Criteri de mesurament de pro-
jecte: Nombre d'unitats previstes segons Estudi o Estudi Bàsic de Seguretat i Salut. Criteri de mesurament d'obra: Amortització en
forma de lloguer mensual, segons condicions definides al contracte subscrit amb l'empresa subministradora.

PJ0056 1 Ut Lloguer de caseta vestidors....................................................................... 135,96 135,96

135,96
Costes indirectos...................................... 5,6% 7,61
TOTAL PARTIDA......................................................... 143,57

Ascendix la partida a l'expressada quantitat de CIENTO CUARENTA Y TRES EUROS con CINCUENTA Y SIETE CENTIMOS.

DJ00565 mes Lloguer de caseta prefabricada per a menjador 144.76
Mes de lloguer de caseta prefabricada per a menjador a l'obra, de dimensions 5,59x3,27x2,65 m (17,04 m²), composta per: es-
tructura metàl·lica, tancament de xapa amb terminació de pintura prelacada, coberta de xapa, aïllament interior, instal·lació
d'electricitat, tubs fluors reixes, porta d'entrada de xapa, terra d'aglomerat revestit amb PVC continu i poliestirè amb suport a
base de xapa i revestiment de tauler a parets. El preu inclou la neteja i el manteniment de la caseta durant el període de llo-
guer. Criteri de valoració econòmica: El preu inclou la neteja i el manteniment de la caseta durant el període de lloguer. In-
clou: Subministrament, Muntatge, instal·lació i comprovació, desmuntatge i retirada en finalitzar l'obra. Criteri de mesurament
de projecte: Nombre d'unitats previstes segons Estudi o Estudi Bàsic de Seguretat i Salut. Criteri de mesurament d'obra: Amortitza-
ció en forma de lloguer mensual, segons condicions definides al contracte subscrit amb l'empresa subministradora.

PJ00565 1 Ut Lloguer de caseta menjador..................................................................... 144,76 144,76

144,76
Costes indirectos...................................... 5,6% 8,11
TOTAL PARTIDA......................................................... 152,87

Ascendix la partida a l'expressada quantitat de CIENTO CINCUENTA Y DOS EUROS con OCHENTA Y SIETE CENTIMOS.

DJ00565ÇJ mes Lloguer de caseta prefabricada per a despatx 129.42
Mes de lloguer de caseta prefabricada per a menjador a l'obra, de dimensions 7,87x2,33x2,30 m (18,40 m²), composta per: es-
tructura metàl·lica, tancament de xapa amb terminació de pintura prelacada, coberta de xapa, aïllament interior, instal·lació
d'electricitat, tubs fluors reixes, porta d'entrada de xapa, terra d'aglomerat revestit amb PVC continu i poliestirè amb suport a
base de xapa i revestiment de tauler a parets. El preu inclou la neteja i el manteniment de la caseta durant el període de llo-
guer.

PJ00565j 1 Ut Lloguer de caseta despatx........................................................................ 129,42 129,42

129,42
Costes indirectos...................................... 5,6% 7,25
TOTAL PARTIDA......................................................... 136,67

Ascendix la partida a l'expressada quantitat de CIENTO TREINTA Y SEIS EUROS con SESENTA Y SIETE CENTIMOS.

DJ0058 Ut Taula de fusta per a 10 persones 20.82
Taula de fusta amb capacitat per a deu persones, amortitzable en quatre usos totalment col·locada

PJ0058 0.25 Ut Taula fusta p/10 persones .......................................................................... 76,07 19,02
OCONPEON 0.1 h Peó Ordinari Construcció........................................................................... 18,00 1,80

20,82
Costes indirectos...................................... 5,6% 1,17
TOTAL PARTIDA......................................................... 21,99

Ascendix la partida a l'expressada quantitat de VEINTIÚN EUROS con NOVENTA Y NUEVE CENTIMOS.

DJ0059 Ut Banc fusta p/5 persones 19.3
Banc realitzat en fusta de pi amb capacitat per a cinc persones obra, totalment col·locat

PJ0059 1 Ut Banc de fusta per a 5 persones ................................................................ 18,20 18,20
OCONPEONE 0.059 h Peó especialitzat construcció ................................................................... 18,59 1,10

19,30
Costes indirectos...................................... 5,6% 1,08
TOTAL PARTIDA......................................................... 20,38
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Ascendix la partida a l'expressada quantitat de VEINTE EUROS con TREINTA Y OCHO CENTIMOS.

DJ0060 Ut Botiquin d'urgència 88.65
Botiquin d'urgència amb continguts mínims obligatoris

PJ0060 1 Ut Botiquin d'urgència..................................................................................... 82,77 82,77
PPPGEN001 0.25 Pp PPAaccessoris,tacs, cargols ...................................................................... 6,00 1,50
OCONPEON 0.2 h Peó Ordinari Construcció........................................................................... 18,00 3,60
PPPGEN051 0.25 Pp PP Accessoris, tacs, cargols anoditzats ................................................... 3,10 0,78

88,65
Costes indirectos...................................... 5,6% 4,96
TOTAL PARTIDA......................................................... 93,61

Ascendix la partida a l'expressada quantitat de NOVENTA Y TRES EUROS con SESENTA Y UN CENTIMOS.

DJ0061 Ut Forn microones de 18L plat giratori 44.18
Forn microones per escalfar menjars de 18L plat giratori i rellotge programador amortitzable en 5 usos

PJ0061 0.2 u Forn microones............................................................................................ 143,22 28,64
OELEOFI1 0.5 h Oficial 1a Electricista .................................................................................. 23,87 11,94
OCONPEON 0.2 h Peó Ordinari Construcció........................................................................... 18,00 3,60

44,18
Costes indirectos...................................... 5,6% 2,47
TOTAL PARTIDA......................................................... 46,65

Ascendix la partida a l'expressada quantitat de CUARENTA Y SEIS EUROS con SESENTA Y CINCO CENTIMOS.

DJ0062 Ut Radiador elèctric de 1000w 25.64
Radiador elèctric de 1000w amortitzable en 3 usos totalment instal·lat

PJ0062 0.333 u Radiador elèctric 1000w ............................................................................ 41,15 13,70
OELEOFI1 0.5 h Oficial 1a Electricista .................................................................................. 23,87 11,94

25,64
Costes indirectos...................................... 5,6% 1,44
TOTAL PARTIDA......................................................... 27,08

Ascendix la partida a l'expressada quantitat de VEINTISIETE EUROS con OCHO CENTIMOS.

DVALLAY Ut Tanca contenció vianants. Tipus ajuntament 14.04
Tanca de contenció de vianants de 2,50 m., convencional, groga, col·locada.

P27EC160 1 Ut Tanca contenc. vianants 2,5 m. ................................................................ 14,04 14,04

14,04
Costes indirectos...................................... 5,6% 0,79
TOTAL PARTIDA......................................................... 14,83

Ascendix la partida a l'expressada quantitat de CATORCE EUROS con OCHENTA Y TRES CENTIMOS.
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VII.  MESURAMENTS I PRESSUPOST

2024025_BUR_01_VAL

Codi Ud Descripció Totales Preu (€) Import (€)

CAPÍTULO: 08 SEGURETAT I SALUT

SUBCAPÍTULO: 08.01  PROTECCIONS INDIVIDUALS
08.01.01 Ut Casc de seguretat ---> (DJ0001) ............................................................ 10,00

ʻ ʻCasc de seguretat amb arnès d adaptació en material resistent al impacte mecànic, homologat
2,46 24,60

Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal

08.01.02 Ut Equip de soldador ---> (DJ0004)............................................................. 4,00
Equip de soldador compost per pantalla de soldadura elèctrica amb visor d'acetat incolor, joc de
polaines i joc de guants per a treballs de soldadura.

16,11 64,44

Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal

08.01.03 Ut Joc de guants dielèctrics ---> (DJ0005)................................................. 10,00
Joc de guants dielèctrics per a protecció de contactes elèctrics a Baixa Tensió, amortitzable en
quatre usos

45,41 454,10

Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal

08.01.04 Ut Ulleres antiprojeccions antiimpactes ---> (DJ0008) ............................. 10,00
Ulleres antiprojeccions antiimpactes protectores amb vidres incolors

6,73 67,30

Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal

08.01.05 Ut Ulleres antipols ---> (DJ0009) .................................................................. 10,00
Ulleres protectores antipols amb vidres incolors homologades.

6,98 69,80

Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal

08.01.06 Ut Mascareta antiparticules de retencio mecanica ---> (DJ0010)......... 25,00
Màscara de seguretat antipartícules de retenció mecànica simple de paper.

0,21 5,25

Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal

08.01.07 Ut Màscara antiparticules detencio per filtre mecanic ---> (DJ0011).... 10,00
Màscara de seguretat antiparticules, detenció mitjançant doble filtre mecànic recanviable.

5,88 58,80

Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal

08.01.08 Ut Recanvi filtre mascareta antipols ---> (DJ0012) ................................... 10,00
Filtre recanvi per a màscara antipols.

1,34 13,40

Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal

08.01.09 Ut Protectors auditius simples ---> (DJ0013)............................................... 50,00
Protectors auditius simples. (Taponets)

0,46 23,00

Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal

08.01.10 Ut Auriculars protectors d'oïdes ---> (DJ0014)........................................... 10,00
Auriculars protectors d'oïdes

13,79 137,90

Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal

08.01.11 Ut Guants de cuir ---> (DJ0006)................................................................... 10,00
Joc de guants de cuir

5,99 59,90

Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal

08.01.12 Ut Guants de goma ---> (DJ0007)............................................................... 10,00
Joc de guants de goma

1,75 17,50

Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal

08.01.13 Ut Botes de seguretat ---> (DJ0015)............................................................ 10,00
Botes de seguretat dotades de puntera reforçada i sola antilliscant amb plantilla antiobjectes pun-
xants.

23,16 231,60

Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal

08.01.14 Ut Mono de treball ---> (DJ0018)................................................................. 10,00
Granota de treball d'una peça de teixit lleuger i flexible.

13,36 133,60

Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal

TOTAL SUBCAPÍTULO 8.1 ............................................... 1.361,19
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VII.  MESURAMENTS I PRESSUPOST

2024025_BUR_01_VAL

Codi Ud Descripció Totales Preu (€) Import (€)

SUBCAPÍTULO: 08.02  PROTECCIONS COL·LECTIVES
08.02.01 Ut Conjunt per a làmpada portàtil de mà ---> (DJ0031).......................... 2,00

Conjunt per a làmpada portàtil de mà, compost per un mànec aïllant i cistell protector amb 5 me-
tres de cable amb pinça de plàstic orientable a totes les posicions. Incloent parts proporcionals
daccessoris.

9,54 19,08

Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal

2,002
08.02.02 Ut Extintor pols seca 21A-113B de 6 Kg ---> (DI020101) ........................... 4,00

Extintor de pols seca antibrasa de 6 Kg d'eficàcia 21A-113B, carregat marca "COINTRA" o similar
aporbat per DT i el corresponent pictograma segons normativa vigent. S'hi inclou part proporcional
d'accessoris per al muntatge en paret, així com el muntatge, neteja de materials sobrants, trans-
ports, elevacions i replantejaments. Completament instal·lat, verificacions, assaigs, controls, proves,
connexions, regulació, certificats, homologacions, etc.. Es mesurarà la unitat col·locada perfecta-
ment en la seva localització i alçada.

67,07 268,28

Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal

4,004
08.02.03 Ut Tanca de peus de formigó H=2m ---> (DJ0038) ................................... 20,00

Tanca de peus de formigó de 2m d'alçada amb pals i malla galvanitzada, amortitzable en set usos
totalment col·locada

8,30 166,00

Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal

20,0020
08.02.04 Ut Porta metàl·lica accés per als vianants ---> (DJ0039A) ...................... 2,00

Porta per a accés per a vianants de xapa d'acer galvanitzat, d'una fulla, de 0,9x2,0 m, amb llen-
güetes per a cadenat, col·locada en tanca provisional de solar, subjecta mitjançant pals del ma-
teix material, clavats al terreny, amortitzable en 5 usos.

78,97 157,94

Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal

2,002
08.02.05 Ut Porta metàl·lica per a accés de vehicles, en tanca provisional de

solar. ---> (DJ0039V).................................................................................
1,00

Porta per a accés de vehicles de xapa d'acer galvanitzat, de dues fulles, de 4,0x2,0 m, amb llen-
güetes per a cadenat i ferratges de tancament al terra, col·locada en tanca provisional de solar,
subjecta mitjançant pals del mateix material, ancorats al terreny amb daus de formigó
HM-20/P/20/I

271,57 271,57

Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal

1,001
08.02.06 Ut Balisa troncocònica fluorescent ---> (DJ0040) ..................................... 1,00

Balisa troncocònica fluorescent de 50 cm de Barana de 100cm d'alçada, realitzada amb perfils me-
tàl·lics buits d'acer galvanitzat, bastidor format per baranes superior, inferior i intermedi i pilastres ca-
da 2.5m de 20x40mm, fins i tot de 30x30mm, muntants de 30x30mm NTE/FDB-3.ltura, amortitzable en
cinc usos totalment col·locada.

80,64 80,64

Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal

1,001
08.02.07 Ut Tanca contenció vianants. Tipus ajuntament ---> (DVALLAY) ............ 20,00

Tanca de contenció de vianants de 2,50 m., convencional, groga, col·locada.
14,83 296,60

Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal

20,0020
08.02.08 Ut Extractor de pols BLM 4800 ---> (DJ0039HEPA) ..................................... 1,00

Subministrament i instal·lació i posada en marxa d'extractor BLM 4800 de MCS o equivalent, per a in-
terior i exterior, amb un HEPA incorporat per aspirar pólvores supeses a l'aire i, extreure i contenir la
pols que deixes anar al carrer en les obres de construcció.

279,30 279,30

Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal

1,001

TOTAL SUBCAPÍTULO 8.2 ............................................... 1.539,41
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VII.  MESURAMENTS I PRESSUPOST

2024025_BUR_01_VAL

Codi Ud Descripció Totales Preu (€) Import (€)

SUBCAPÍTULO: 08.03  SENYALITZACIÓ I DIVERSOS
08.03.01 Ut Balisa troncocònica fluorescent ---> (DJ0040) ..................................... 5,00

Balisa troncocònica fluorescent de 50 cm de Barana de 100cm d'alçada, realitzada amb perfils me-
tàl·lics buits d'acer galvanitzat, bastidor format per baranes superior, inferior i intermedi i pilastres ca-
da 2.5m de 20x40mm, fins i tot de 30x30mm, muntants de 30x30mm NTE/FDB-3.ltura, amortitzable en
cinc usos totalment col·locada.

80,64 403,20

Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal

5,005
08.03.02 Ut Senyal circular de seguretat ---> (DJ0041) ........................................... 2,00

Senyal de seguretat circular de 60 cm de diàmetre, amortitzable en tres usos totalment col·locat
14,03 28,06

Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal

2,002
08.03.03 Ut Senyal de seguretat triangular ---> (DJ0042) ........................................ 2,00

Senyal de seguretat triangular de 70 cm de costat, amortitzable en tres usos totalment col·locat
14,03 28,06

Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal

2,002
08.03.04 Ut Cartell Indicador amb llegenda al vestuari ---> (DJ0044) .................. 2,00

Placa de senyalització interior d'evacuació, de dimensions 297x148 mm, en poliestirè d'1 mm de
gruix, en dos sentits esquerra i dreta (slida d'emergència o similar)

2,50 5,00

Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal

2,002
08.03.05 Ut Senyal normalitzat de STOP ---> (DJ0045) ............................................. 2,00

Senyal normalitzat de STOP, col·locat sobre bastidor metàl·lic, amortitzable en tres usos totalment
col·locat.

29,24 58,48

Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal

2,002
08.03.06 Ut Cartell Indicador amb llegenda de risc ---> (DJ0046)......................... 10,00

Placa de senyalització de risc col·locada sobre bastidor metàl·lic, amortitzable en tres usos total-
ment col·locada.

9,88 98,80

Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal

1 10,0010
08.03.07 ml Cordó d'abalisament reflector ---> (DJ0047) ........................................ 100,00

Cordó d'abalisament reflector amb pp de pals metàl·lics, totalment col·locada i incloent el seu des-
muntatge posterior

1,56 156,00

Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal

100,00100

TOTAL SUBCAPÍTULO 8.3 ............................................... 777,60
SUBCAPÍTULO: 08.04  INSTAL·LACIONS D'HIGIENE

08.04.01 Ut Taula de fusta per a 10 persones ---> (DJ0058) .................................... 1,00
Taula de fusta amb capacitat per a deu persones, amortitzable en quatre usos totalment col·loca-
da

21,99 21,99

Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal

1,001
08.04.02 Ut Banc fusta p/5 persones ---> (DJ0059) .................................................. 2,00

Banc realitzat en fusta de pi amb capacitat per a cinc persones obra, totalment col·locat
20,38 40,76

Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal

2,002
08.04.03 Ut Forn microones de 18L plat giratori ---> (DJ0061) ................................ 1,00

Forn microones per escalfar menjars de 18L plat giratori i rellotge programador amortitzable en 5
usos

46,65 46,65

Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal

1,001
08.04.04 Ut Radiador elèctric de 1000w ---> (DJ0062)............................................. 1,00

Radiador elèctric de 1000w amortitzable en 3 usos totalment instal·lat
27,08 27,08

Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal

1,001
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VII.  MESURAMENTS I PRESSUPOST

2024025_BUR_01_VAL

Codi Ud Descripció Totales Preu (€) Import (€)

08.04.05 Ut Botiquin d'urgència ---> (DJ0060)........................................................... 2,00
Botiquin d'urgència amb continguts mínims obligatoris

93,61 187,22

Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal

2,002
08.04.06 Ut Taquilla metàl·lica individual ---> (DJ0050) .......................................... 10,00

Taquilla metàl·lica individual amb clau per a roba i calçat.
64,93 649,30

Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal

10,0010
08.04.07 mes Lloguer de caseta prefabricada per a vestidors ---> (DJ0056) .......... 7,00

Mes de lloguer de caseta prefabricada per a vestuaris a l'obra, de dimensions 4,28x3,44x2,65 m
(13,67 m²), composta per: estructura metàl·lica, tancament de xapa amb terminació de pintura
prelacada, coberta de xapa, aïllaments interiors, instal·lació d'electricitat, tubs de llum reixes, porta
d'entrada de xapa, terra d'aglomerat revestit amb PVC continu i poliestirè amb suport a base de
xapa i revestiment de tauler a parets. El preu inclou la neteja i el manteniment de la caseta durant
el període de lloguer. Criteri de valoració econòmica: El preu inclou la neteja i el manteniment de
la caseta durant el període de lloguer. Inclou: Subministrament, Muntatge, instal·lació i comprova-
ció, desmuntatge i retirada en finalitzar l'obra. Criteri de mesurament de projecte: Nombre d'unitats
previstes segons Estudi o Estudi Bàsic de Seguretat i Salut. Criteri de mesurament d'obra: Amortitza-
ció en forma de lloguer mensual, segons condicions definides al contracte subscrit amb l'empresa
subministradora.

143,57 1.004,99

Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal

7,007
08.04.08 mes Lloguer de caseta prefabricada per a menjador ---> (DJ00565)....... 7,00

Mes de lloguer de caseta prefabricada per a menjador a l'obra, de dimensions 5,59x3,27x2,65 m
(17,04 m²), composta per: estructura metàl·lica, tancament de xapa amb terminació de pintura
prelacada, coberta de xapa, aïllament interior, instal·lació d'electricitat, tubs fluors reixes, porta
d'entrada de xapa, terra d'aglomerat revestit amb PVC continu i poliestirè amb suport a base de
xapa i revestiment de tauler a parets. El preu inclou la neteja i el manteniment de la caseta durant
el període de lloguer. Criteri de valoració econòmica: El preu inclou la neteja i el manteniment de
la caseta durant el període de lloguer. Inclou: Subministrament, Muntatge, instal·lació i comprova-
ció, desmuntatge i retirada en finalitzar l'obra. Criteri de mesurament de projecte: Nombre d'unitats
previstes segons Estudi o Estudi Bàsic de Seguretat i Salut. Criteri de mesurament d'obra: Amortitza-
ció en forma de lloguer mensual, segons condicions definides al contracte subscrit amb l'empresa
subministradora.

152,87 1.070,09

Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal

7,007
08.04.09 mes Lloguer de caseta prefabricada per a despatx ---> (DJ00565ÇJ) ..... 7,00

Mes de lloguer de caseta prefabricada per a menjador a l'obra, de dimensions 7,87x2,33x2,30 m
(18,40 m²), composta per: estructura metàl·lica, tancament de xapa amb terminació de pintura
prelacada, coberta de xapa, aïllament interior, instal·lació d'electricitat, tubs fluors reixes, porta
d'entrada de xapa, terra d'aglomerat revestit amb PVC continu i poliestirè amb suport a base de
xapa i revestiment de tauler a parets. El preu inclou la neteja i el manteniment de la caseta durant
el període de lloguer.

136,67 956,69

Situacion Uds Longitud Anchura Altura Subtotal

7,007

TOTAL SUBCAPÍTULO 8.4 ............................................... 4.004,77

TOTAL CAPÍTULO 8 ........................................................ 7.682,97

TOTAL PRESUPUESTO.................................... 7.682,97
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VIII RESUM de PRESSUPOST

2024025_BUR_01_VAL

Subapartat Apartat Subcapítol CapituloCapítol RESUM DE CAPÍTOLS %

Capitulo 0.8: SEGURETAT I SALUT ............................................................................................ 7.682,97 100,00
Subcapitulo DJ002: PROTECCIONS INDIVIDUALS ............................................................................ 1.361,19 17,72
Subcapitulo DJ003: PROTECCIONS COL·LECTIVES .......................................................................... 1.539,41 20,04
Subcapitulo DJ004: SENYALITZACIÓ I DIVERSOS ............................................................................. 777,60 10,12
Subcapitulo DJ005: INSTAL·LACIONS D'HIGIENE ............................................................................. 4.004,77 52,13

7.682,97TOTAL EXECUCIÓ MATERIAL

 Valencia, a març de 2025.

L'Enginyer Industriall

Col·legiat nº 1807

Javier Aspas Ibañez

21 % I.V.A................................... 1.919,98

PRESSUPOST EXECUCIÓ CONTRACTA 11.062,72
Ascendix el Pressupost d'Execució de Contracta a l'expressada quantitat de ONCE MIL SEIXANTA-DOS EUROS
amb SETANTA-DOS CÈNTIMS.

13 % Gastos generales ........... 998,79
6 % Beneficio industrial ......... 460,98

SUMA 9.142,74
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NOTA:
1-La ubicació de contenidors d'obra es farà d'acord amb allò acordat per la propietat i
el Coordinador de Seguretat i Salut
2-Les zones de treballs es delimitaran i senyalitzaran, en coordinació amb la propietat.
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Aquest document és còpia del seu original del que és autor VALNU SERVICIOS DE INGENIERÍA, S.L. La seua utilització total o parcial fora del present projecte, així com qualsevol reproducció o cessió a tercers,
requerirà la prèvia autorització expressa per escrit dels seus autors i quedarà en tot cas prohibida qualsevol modificació unilateral del mateix.
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